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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
На сучасному етапі проблема обдарованості 
визначається сукупністю певних здібностей, що 
зумовлюють особливо успішну діяльність людини у 
визначеній сфері та виділяють її серед інших осіб. 
Практично судити про здібності можна за сукуп-
ністю таких показників, як швидкість просування 
людини в оволодінні відповідною діяльністю, якіс-

ний рівень її досягнень, схильність до занять цією 
діяльністю, співвідношення успішності та зусиль, 
затрачених для досягнення цих результатів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз психолого-педагогічної літератури пока-
зав, що обдарована особистість завжди творча; 
якщо немає творчості, то не варто говорити про 
обдарованість. Водночас фактично відсутні дослі-
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У статті визначено особливості психо-
фізіологічних процесів та емоційної сфери 
дітей, що мають музичну обдарованість, 
адже обдаровані діти характеризуються 
порівняно високим розвитком мислення, 
тривким запам’ятовуванням навчального 
матеріалу, розвинутими навичками само-
контролю в навчальній діяльності, високою 
працездатністю тощо. Їм властива висока 
розумова активність, підвищена схильність 
до розумової діяльності, неординарність, 
свобода самовияву, багатство уяви, сфор-
мованість різних видів пам’яті, швидкість 
реакції, вміння піддавати сумніву у науковому 
осмисленнi певні явища, стереотипи, догми.
Обдаровані діти – діти, в яких у ранньому 
віці виявляють здібності до виконання пев-
них видів діяльності. Вони вирізняються 
серед однолітків яскраво вираженими мож-
ливостями в досягненні результатів на 
якісно вищому рівні, який перевищує певний 
умовний «середній» рівень. Їхні успіхи не 
є випадковими, а виявляються постійно. 
Обдаровані діти завжди виявляють уваж-
ність, зібраність, готовність до напруже-
ної праці, що переростає у працелюбність, 
потребу працювати без відпочинку.
Обдаровані діти зазвичай володіють відмін-
ною пам’яттю, яка заснована на ранньому 
оволодінні мовою й абстрактним мислен-
ням. Їх відрізняє здатність класифікувати і 
категоризувати інформацію і досвід, уміння 
широко користуватися накопиченими знан- 
нями.
В умовах загальноосвітньої школи важливо 
правильно організувати роботу учителя з 
обдарованими дітьми, не тільки створюючи 
необхідні умови для їхнього розвитку, а й пси-
хологічно готуючи їх до наполегливої праці, 
самовиховання.
Також розглядається «емоційний інтелект» 
як важлива передумова успішної життєді-
яльності особистості. Вивчається емоцій-
ний досвід людини – способи реагування, 
що закріпилися, ієрархія емоцій і почуттів. 
Проаналізовано поняття творчої обдарова-
ності та розкрито ряд здібностей людини, 
зокрема музичних.
Музичні здібності – iндивiдуальні психоло-
гічні властивості людини, що зумовлюють 
сприйняття, виконання, написання музики, 
здатність до навчання в галузі музики. Тією 
чи іншою мірою музичні здібності проявля-
ються майже в усіх людей. Яскраво виражені, 

індивідуально проявлені музичні здібності 
називають музичною обдарованістю.
Ключові слова: музичні здібності, творча 
обдарованість, музичний інтелект, емо-
ційна сфера.

The article defines the features of psychophysi-
ological processes and emotional sphere of the 
children with musical talent. Therefore, talented 
children are characterized by relatively high 
development of thinking, stable memorizing of 
educational material, developed skills of self-
control in educational activity, high efficiency and 
so on. They are characterized by high mental 
activity, increased propensity for mental activity, 
eccentricity, freedom of self-expression, wealth of 
imagination, formation of various types of mem-
ory, speed of reaction, ability to question certain 
phenomena, stereotypes, dogmas.
Talented children are children who have the abil-
ity tъ perform certain activities at an early age. 
They differ among peers with a strong ability to 
achieve results at a higher level, that exceeds a 
certain “average” level. Their success is not acci-
dental, it is constant. Talented children always 
show attentiveness, alertness, willingness to 
work hard, need to work without rest.
Talented children usually have an excellent 
memory that is based on early mastering the 
language and abstract thinking. They are distin-
guished by their ability to classify and categorize 
information and experience, ability to use their 
accumulated knowledge.
In a secondary school it is important to organize 
the work of the teacher with talented children, 
not only by creating the necessary conditions for 
their development, but also by preparing them for 
hard work and self-education.
We also consider “emotional intelligence” as an 
important background for successful life of the 
individual. We study the emotional experience of 
a person – the fixed ways of responding, the hier-
archy of emotions and feelings. We analyze the 
concept of creative talent and discover the num-
ber of human abilities, including musical ones.
Musical abilities – individual psychological char-
acteristics of a person, which determine the per-
ception, performance and writing the music, the 
ability to study it. Musical abilities are obvious for 
almost all people in one way or another. Highly 
expressed, individually shown musical abilities 
are called musical talent. 
Key words: musical abilities, creative talent, 
musical intelligence, emotional sphere.
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дження, в яких вивчалися б особливості емоцій-
ної сфери людини у контексті музичної обдарова-
ності, виявлення впливу музичної обдарованості 
на емоційну сферу. Саме тому вивчення емоцій-
ної сфери музично обдарованих людей є акту-
альним і значущим.

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Багато праць присвячено 
вивченню обдарованості в підлітковому віці, 
проте малодосліджені психофізіологічні особли-
вості емоційної сфери підлітків, що мають обда-
рованість, зокрема музичну. Вплив мистецтва 
на людину різний; можливо, річ у природних зді-
бностях людини, які дозволяють нервовій системі 
реагувати певним чином на музичні твори. Отож, 
питання, як відбувається формування емоційної 
сфери людини під впливом мистецтва, лиша-
ється відкритим.

Мета статті – вивчити феномен музичної обда-
рованості та проаналізувати складні динамічні 
зв’язки між окремими здібностями особистості.

Виклад основного матеріалу. Прeдстaвники 
гуманістичної психoлогії, вбaчаючи у творчій 
oбдарованості вищу людську потребу, прояв пси-
хологічного здоров’я й особистісної інтеграції, 
розглядають творчу особистість як особистість, 
що самоактуалізується (А. Маслоу), продуктивну 
особистість (Е. Фромм), людину, що є «повноцінно 
функціонуюча» (К. Роджерс) [17].

Згідно з уявленням В.В. Клименко творчо 
обдаровані люди наділені фізичним і душевним 
здоров’ям, оскільки для роботи механізму твор-
чості мають бути повноцінно задіяні такі компо-
ненти, як енергопотенціал, психомоторика та 
критичність, а це можливо для людей здорових і 
гармонійних [15].

Поки людина не розпочала направленої діяль-
ності, у неї є тільки потенційні здібності до її вико-
нання, що є властивостями її особистості, які 
частково розвилися з її задатків, але більш сфор-
мовані її досвідом. Але як тільки вона починає цю 
діяльність, її потенційні здібності стають актуаль-
ними здібностями, що не тільки виявляються, але 
і формуються в цій діяльності.

Найбільш загальною класифікацією здібностей 
є розподіл їх на дві групи: загальні та спеціальні. 
Під загальними здібностями розуміється така сис-
тема індивідуально-вольових властивостей осо-
бистості, що забезпечує відносну легкість і продук-
тивність в оволодінні знаннями і здійсненні різних 
видів діяльності. Загальні здібності є наслідком як 
багатого природного дарування, так і всебічного 
розвитку особистості.

Під спеціальними здібностями розуміють таку 
систему властивостей особистості, що допомагає 
досягти високих результатів у якій-небудь спеці-
альній сфері діяльності, наприклад, літературній, 
образотворчій, музичній, сценічній тощо.

Елементарні загальні здібності властиві усім 
людям. Спеціальні елементарні здібності – це зді-
бності, властиві вже не всім людям, вони припус-
кають визначену виразність якихось якісних сторін 
психічних процесів [9].

Музична здібність – це індивідуально-психоло-
гічні особливості особистості. До основних музич-
них здібностей, необхідних для усіх видів музичної 
діяльності, можна віднести:

1) ладове почуття – здатність переживати від-
ношення між звуками як виразні та змістовні;

2) музично-слухове уявлення – здатність про-
слуховувати «у розумі» раніше сприйняту музику, 
що складає основу для музичної уяви, форму-
вання музичної уяви і розвиток музичного мис-
лення;

3) музично-ритмічне почуття – здатність сприй-
мати, переживати, точно відтворювати і створю-
вати нові ритмічні сполучення.

До загальних музичних здібностей відносять 
такі, як:

1) музична пам’ять (засвоєння знань, умінь і 
навичок) – сприяє накопиченню музичних вра-
жень і слухового досвіду, що істотно впливають 
на формування музичних здібностей, а також 
на психічну діяльність слухача, виконавця, ком-
позитора і педагога; органічно включаючись 
у фахову діяльність, вона зумовлює засіб музич-
ного мислення (вокальний або конкретно-інстру-
ментальний);

2) психомоторні здібності – виявляються 
в можливості музиканта під час виконання пере-
дати своє розуміння змісту музичного твору; вира-
жаються в майстерності та віртуозності.

Наукова психологія ще не визначилася щодо 
питань, пов’язаних із явищем обдарованості як 
певним відхиленням від норми у контексті: творча 
обдарованість – репродуктивність, інтелектуальна 
обдарованість – низький інтелект. Обдарованість 
як максимальне виявлення здібностей, зумовлене 
«емоційною енергетикою», досі залишається про-
блемою нез’ясованою.

А.Г. Савенков розрізняє терміни «дитяча обда-
рованість» і «обдаровані діти». Останній підкрес-
лює можливість існування особливої категорії 
дітей. Перше ж словосполучення означає виключ-
ність, виняток, своєрідний дар, «іскру Божу», що є 
в кожного, але виявляється і розвивається різною 
мірою [16].

Обдарованість, на думку Р. Стернберга, – бага-
товимірне утворення, її не можна зводити ні до кое-
фіцієнта інтелектуальності, ні до креативності, ні до 
мотивації. Вона завжди унікальна, тому вчителю 
треба враховувати різноманітність форм її вияву.

Дж. Гензулм «обдарованість» вважає результа-
том поєднання інтелектуальних здібностей вище 
середнього рівня, творчого підходу та наполегли-
вості [4; 6].
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А. Танненбаум визначає обдарованість як 
поєднання високого рівня загального інтелекту, 
впливу середовища, таланту. За О. Кульчицькою, 
обдарованість – системно-особистісне утворення, 
зумовлене природними особливостями організму 
людини [5; 10].

О.М. Матюшкін наполягав, що обдарованість 
завжди творча, якщо немає творчості, то не варто 
говорити про обдарованість. Інші вчені доводять, 
що обдарованість характеризується здатністю про-
дукувати нові ідеї, винаходи. До того ж, творча обда-
рованість породжує інші види обдарованості [16].

Творча обдарованість – складна інтегративна 
система особистісних та інтелектуальних утво-
рень, а не окрема якість. Таке бачення представ-
лене у працях Дж. Гілфорда, Е. Торренса та їхніх 
послідовників [2].

Художній вид обдарованості проявляється 
у високих досягненнях у художній діяльності – 
музиці, танці, живописі, скульптурі, сценічній діяль-
ності. Вчитель повинен бачити ці здібності, спри-
яти їхньому розвитку і в разі дійсно високого рівня 
їх прояву подбати про те, щоб така дитина якомога 
швидше потрапила до відповідального фахівця, 
який зміг би професійно з нею займатися. Як і 
в попередніх випадках, цей тип обдарованості 
може виявлятися у школярів з різним ступенем 
широти: є діти, у яких виявляється ціле «віяло» 
різних художніх здібностей: дитина і співає, і тан-
цює, і чудово малює. Багато видатних творчих осо-
бистостей характеризувалися поєднанням ряду 
різних художніх здібностей, однак є творчі особли-
вості, а відповідно, і діти лише з однією яскраво 
вираженою здатністю [1].

Продовжуються суперечки про необхідність 
виділення творчого типу обдарованості. Одні 
фахівці вважають, що творчість, креативність є 
невід’ємним елементом всіх видів обдарованості, 
які не можуть бути представлені окремо від твор-
чого компоненту. Є лише один вид обдарова-
ності – творча: якщо немає творчості, безглуздо 
говорити про обдарованість. Інші дослідники від-
стоюють правомірність існування творчої обда-
рованості як окремого, самостійного виду. Одна 
з думок така, що обдарованість породжується або 
здатністю продукувати, висувати нові ідеї, винахо-
дити або ж здатністю блискуче виконувати, вико-
ристовувати те, що вже створене.

Проблема діагностики музичних здібностей – 
одна з найактуальніших у музичній педагогіці та 
психології, оскільки вона пов’язана із завдан-
нями професійного й індивідуального відбору. 
Першим, хто висловив ряд серйозних думок про 
індивідуальні відмінності в музичних здібностях 
і спробував розробити експериментальні тести 
для їх визначення, був К. Штумпф, один з осно-
воположників музичної психології. Проте діагнос-
тика музичних здібностей, як і будь-який інший вид 

психодіагностики, може за певних умов служити і 
ширшим науковим цілям, зокрема стати основою 
для вивчення природи й онтогенезу музичності.

Для виявлення музично обдарованих дітей 
у музичних школах використовують діагностику 
основних музичних здібностей, таких як ладове 
почуття, музично-слухове уявлення, музично-рит-
мічне почуття, здатність сприймати, переживати, 
точно відтворювати і створювати нові ритмічні спо-
лучення. Можна використовувати метод діагнос-
тики, який пропонує К.В. Тарасова в монографії 
«Онтогенез музичних здібностей» [18].

Висновки. На основі викладеного можна зро-
бити висновок про те, що за сучасних освітніх 
умов важливо правильно організувати роботу 
вчителя з обдарованими людьми, не тільки ство-
рюючи необхідні умови для їхнього розвитку, а й 
психологічно готуючи їх до наполегливої праці, 
самовиховання. Отож, необхідними й актуаль-
ними є розвиток обдарованості – результату 
складної спадковості та соціального середовища, 
опосередкованості діяльності майбутніх фахівців. 
Варто наголосити, що «динамічна теорія обдаро-
ваності» невипадково набуває популярності серед 
сучасних педагогів-дослідників, вона змінює пара-
дигму педагогічної підтримки дитячої обдарова-
ності, роблячи перехід від «діагностики відбору  
до діагностики розвитку» [12].
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