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Постановка проблеми в загальному вигляді. 
На сучасному етапі розвитку суспільства осо-
бливо нагальною постає проблема збереження 
та прищеплення гуманістичних цінностей, відпо-
відно до яких будь-який індивід від народження 
має право на реалізацію власних потреб і запитів, 
реалізовуючи основні засади інклюзії. Проблема 

самовиховання й саморозвитку особистості 
в сучасних умовах є актуальною не тільки для 
майбутнього спеціаліста, а більшою мірою для 
школярів, які лише роблять перші кроки в про-
цесі пошуку відповіді на питання, як перевести 
особистісні досягнення на новий якісний рівень. 
Саме тому майбутній учитель повинен докласти 
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Стаття присвячена одній із актуальних 
проблем підготовки майбутніх учителів 
початкової школи – теоретичним напря-
мам організації процесу самовиховання 
молодших школярів в умовах інклюзивного 
простору. Розглядається проблема самови-
ховання й саморозвитку особистості, яка є 
актуальною не тільки для майбутнього 
спеціаліста, а більшою мірою для школя-
рів, які лише роблять перші кроки в процесі 
пошуку відповіді на питання, як перевести 
особистісні досягнення на новий якісний 
рівень. Зокрема, висвітлюється основні 
напрями підготовки майбутнього вчителя 
як сукупність методологічних, педагогіч-
них, методичних проблем, що визнача-
ються та розв’язуються через залучення 
здобувачів освіти вищої школи до практич-
ної педагогічної діяльності, спрямованої на 
підвищення рівня професійної компетент-
ності. Розкривається сутність комплексу 
вмінь, необхідних учителю для організації 
процесу самовиховання молодших школярів 
в умовах інклюзивного простору: комплекс 
пізнавальних умінь, який передбачає орга-
нізацію самоспостереження, самопізнання, 
самоаналізу, самодіагностики школяра з 
урахуванням їхніх освітніх потреб, комплекс 
проектувальних умінь, який передбачає роз-
виток навиків проектування цілей і завдань 
процесу самовиховання школярів; комплекс 
організаторських умінь, який передбачає 
обізнаність майбутніх учителів в осно-
вних аспектах об’єднання учнів початкової 
школи в класний колектив, в умовах упро-
вадження засад інклюзії; комплекс комуніка-
тивних умінь, який передбачає підготовку 
до формування психологічно комфортних 
взаємин серед учнів на засадах принципу 
«рівний-рівному»; комплекс аналітичних 
умінь, який передбачає підготовку до здій-
снення діагностики рівня самовиховання 
школяра; комплекс умінь із саморегуляції, 
який передбачає оволодіння технологіями 
управляти власними емоціями, контролю 
над собою та розкрито їх сутність.
Ключові слова: підготовка майбутніх учи-
телів, самовиховання молодших школярів, 
інклюзивна освіта, напрями підготовки 

майбутнього вчителя, організація процесу 
самовиховання.

The article is devoted to one of the topical prob-
lems of preparation of future primary school 
teachers – theoretical directions of organizing the 
process of self-education of younger students in 
the conditions of inclusive space. The problem of 
self-education and self-development of the per-
sonality is considered, which is relevant not only 
for the future specialist, but more for the students, 
who are only making the first steps in the pro-
cess of finding the answer to the question how to 
take personal achievements to a new qualitative 
level. In particular, the main directions of prepara-
tion of the future teacher are highlighted as a set 
of methodological, pedagogical, methodological 
problems, which are defined and solved through 
the involvement of the high school graduates in 
practical pedagogical activities aimed at increas-
ing the level of professional competence.  The 
essence of the complex of skills required for 
the teacher to organize the process of self-edu-
cation of younger students in inclusive space 
is revealed: a complex of cognitive skills that 
involves the organization of self-observation, 
self-cognition, self-analysis, self-diagnosis of 
the student taking into account their educational 
needs, the complex of designing skills, which 
anticipates  the process of self-education of stu-
dents; a set of organizational skills, which pro-
vides for the awareness of future teachers in the 
basic aspects of combining elementary school 
students into a classroom, in the conditions of 
introduction of the principles of inclusion; a set of 
communicative skills, which involves preparing 
for the formation of psychologically comfortable 
relationships among students on the basis of the 
peer-to-peer principle; a complex of analytical 
skills, which involves preparing for the diagnosis 
of the level of self-education of the student; a set 
of skills in self-regulation, which involves master-
ing technologies to manage their emotions, con-
trol themselves and reveal their essence.
Key words: preparation of future teachers, 
self-education of younger students, inclusive 
education, directions of preparation of the future 
teacher, organization of the process of self-edu-
cation.
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всі зусилля для формування готовності до органі-
зації самовиховання учнів, щоб стимулювати їхнє 
особистісне зростання і створити траєкторію роз-
витку особистості на перспективу в умовах інклю-
зивного простору.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Педагогічні аспекти й основні дефініції поняття 
«інклюзія» висвітлено в працях українських нау-
ковців: М. Васильєвої, А. Колупаєвої, О. Мартино-
вої, О. Рассказової, О. Столяренко, В. Синьової, 
П. Таланчука, Є. Тарасенко, Н. Шаповала, А. Шев-
цова та інших. 

Загальні питання соціальних, психологічних, 
педагогічних аспектів проблеми впровадження 
інклюзивних принципів у систему роботи почат-
кової школи представлено в працях зарубіжних 
дослідників: Ф. Амстронга, Б. Барбера, Дж. Бел-
лоу, М. Крозьє, Ф. Кросбі, Д. Купера, Т. Ньюмена, 
П. Романова, А. Ходкінсона та інших. Шляхи транс-
формації загальноосвітньої школи в інклюзивну 
досліджували С. Єфімова, Ю. Найда, Ю. Рибак; 
прийомам роботи вчителів в інклюзивних кла-
сах приділяли увагу дослідники: О. Таранченко, 
С. Литовченко, Е. Данілавічюте та інші. 

Різні аспекти професійної підготовки вчителя 
початкової школи висвітлено в наукових дослі-
дженнях О. Бабакіної, А. Крамаренко, О. Маля-
ренко, Н. Павленко, О. Пометун, Г. Пономарьової, 
О. Савченко, Л. Тимчук, Л. Хомич та інших. 

У сучасних науково-педагогічних досліджен-
нях В. Білоусової, Л. Болотіної, Б. Латишиної, 
В. Буряка, Д. Грішина, Я. Колдунова, А. Громцевої, 
Л. Рувінського, Т. Сущенко, Г. Щукіної розгляда-
ються різноманітні аспекти організації самовихо-
вання школярів.

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Водночас проблема визна-
чення напрямів підготовки майбутніх учителів 
початкової школи до організації процесу самови-
ховання в умовах інклюзивного простору не була 
предметом спеціального дослідження.

Мета статті полягає у визначенні й аналізі 
змісту теоретичних напрямів підготовки майбутніх 
учителів початкової школи до організації процесу 
самовиховання в умовах інклюзивного простору.

Виклад основного матеріалу. Актуальною 
проблемою сучасної системи вищої педагогічної 
освіти варто визначити процес модернізації системи 
підготовки у ЗВО, який лише частково відповідає 
сучасним, освітнім вимогам і запитам суспільства, 
характеризується недостатньо високим рівнем 
забезпечення процесу формування готовності вчи-
телів до педагогічної діяльності в умовах інклюзії.

Вагомого значення в особистісному станов-
ленні майбутнього педагога набуває власна 
загальнопедагогічна підготовка як складник усієї 
системи професійної підготовки [3].

Л. Хомич виділила низку чинників, що детермі-

нують процес підготовки вчителя в сучасних умо-
вах розвитку України.

До елементів системи педагогічної освіти 
дослідницею зараховано організацію й управ-
ління, систему навчальних закладів, вимоги до 
контингенту викладачів і студентів, змісту підго-
товки, методів і форм роботи.

На нашу думку, окреслені елементи системи 
педагогічної освіти стосуються й підготовки май-
бутнього вчителя початкової школи до організа-
ції процесу самовиховання молодших школярів, 
адже вона відбувається в ході професійної підго-
товки вчителя.

Аналіз досліджень Л. Хомич дає змогу виокре-
мити чинники, що зумовлюють пошук нових під-
ходів до професійної підготовки майбутнього вчи-
теля. Охарактеризуємо їх детально [7]: 

 – соціально-економічні, пов’язані зі змінами 
в суспільній свідомості й появою нових ціннос-
тей в освіті, тобто переваги саморозвитку само-
виховання, самоосвіти над передачею знань, 
умінь і навичок; інтереси особистості мають 
пріоритетне значення порівняно з навчальними 
планами та програмами; створюються умови 
для постійного звеличення людини, гармонізації 
її відносин із природою і суспільством, держа-
вою й іншими людьми; 

 – практичні, що виникли внаслідок соціально-
економічних перетворень у нашій країні, появи 
нових типів навчально-виховних закладів, окрім 
загальноосвітньої школи; для них потрібний новий 
учитель із цілісним уявленням про професійну 
діяльність; майбутній учитель повинен діяти само-
стійно, оволодіти в процесі психолого-педагогічної 
підготовки спеціальними вміннями й навичками 
взаємодії та спілкування; щоб підготовка вчителя 
відповідала сучасним вимогам, треба активізувати 
розроблення методологічної й теоретичної основи 
педагогічної освіти; 

 – теоретичні, зумовлені як соціально-економіч-
ними, так і практичними змінами в розвитку про-
фесійної освіти; педагогічна освіта розвивається 
шляхом формування в майбутніх педагогів ціліс-
ного уявлення про свою професійну діяльність, 
через те більшість педагогічних закладів України 
в навчальні плани включає інтегровані курси пси-
холого-педагогічних дисциплін і на цій основі ціле-
спрямовано організовує формування професійно 
важливих якостей майбутнього вчителя, його про-
фесійної свідомості й поведінки, а також сприяє 
розвитку індивідуальності.

Сучасні педагогічні розвідки визначають осно-
вні напрями підготовки майбутнього вчителя як 
сукупність методологічних, педагогічних, методич-
них проблем, що визначаються та розв’язуються 
через залучення здобувачів освіти вищої школи до 
практичної педагогічної діяльності, спрямованої 
на підвищення рівня професійної компетентності.
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Теоретична підготовка до майбутньої діяльності 
щодо організації процесу самовиховання молодших 
школярів передбачає формування творчої інди-
відуальності педагога – від накопичення й перео-
смислення знань до впровадження елементів твор-
чості в процес вирішення педагогічних завдань.

Наукові знання є необхідною, але недостат-
ньою умовою підготовки здобувачів вищої освіти 
до організації самовиховання молодших школярів.

Зміст практичної готовності майбутніх учителів 
до організації процесу самовиховання молодших 
школярів в умовах інклюзії полягає в уміннях і 
досвіді, набутих у процесі основних видів діяль-
ності студентів.

На нашу думку, підвищенню ефективності 
практичної готовності майбутніх учителів до орга-
нізації процесу самовиховання молодших шко-
лярів і як одного з факторів усунення перешкод 
сприятиме включення основ педагогічної деонто-
логії. Цінними для нас є дослідження М. Васильє-
вої, яка обґрунтувала такі підходи педагогічної 
деонтології [1]: 

1. Аксіологічний підхід. Передбачає засвоєння 
етичних норм, принципів і вимог до поведінки 
вчителя, які у своїй сукупності впливають на фор-
мування його цінностей і педагогічних установок, 
визначають характер його ставлення до різних 
суб’єктів освітнього процесу.

2. Соціокультурний підхід. Спрямований на 
сприйняття педагогічної етики вчителем як універ-
сального соціального регулятора поведінки вчи-
теля в різних сферах його професійних взаємин.  

3. Діяльнісний підхід. Передбачає формування 
практичних навичок поведінки й різноманітних 
ситуаціях морального вибору відповідно до норм 
педагогічної етики. 

Визначимо основні принципи педагогічної 
деонтології як компоненту підготовки майбутніх 
учителів початкової школи до організації про-
цесу самовиховання в умовах інклюзивного про-
стору: гуманне ставлення до учнів; піклування про 
стан здоров’я школярів; незалежне оцінювання 
результатів навчальної діяльності; демократичний 
стиль спілкування; реалізація виховного принципу 
поваги до особистості учня з розумною вимогли-
вістю до нього; педагогічний оптимізм, усвідом-
лення інклюзивної толерантності [1].

Як комплекс формування вмінь, необхідних 
учителю для організації самовиховання молодших 
школярів в умовах інклюзивного простору, ми роз-
глядаємо напрями:

1. Комплекс пізнавальних умінь передба-
чає організацію самоспостереження, самопіз-
нання, самоаналізу, самодіагностики школяра 
з урахуванням їхніх освітніх потреб, психічного 
та фізичного розвитку. Зазначена група вмінь 
передбачає достатній рівень розвитку проце-
сів сприйняття, уваги, мислення, уяви й пам’яті. 

Пізнавальні вміння дають можливість майбутнім 
учителям проникнути у внутрішній світ дитини, 
розуміти вікові та індивідуальні особливості шко-
лярів, аналізувати результати власної педагогіч-
ної діяльності, їх переваги й недоліки. Ми можемо 
стверджувати, що комплекс пізнавальних умінь 
є основою професійної діяльності майбутнього 
вчителя в ході організації процесу самовиховання 
в умовах інклюзивного простору.

Процес формування пізнавальних умінь орієн-
тований на тренування педагогічної спостережли-
вості, педагогічної пам’яті, творчої уяви. Актуаль-
ним є розвиток здатності швидко та правильно 
фіксувати внутрішній стан учнів за незначними 
зовнішніми проявами тощо. 

2. Комплекс проектувальних умінь передбачає 
розвиток навиків проектування цілей і завдань 
процесу самовиховання школярів; формування 
навиків планування виховних диференційованих 
завдань учням; відбір засобів і способів самови-
ховання, окреслення перспективи самовиховання.

3. Комплекс організаторських умінь передбачає 
обізнаність майбутніх учителів в основних аспек-
тах об’єднання учнів початкової школи в класний 
колектив в умовах упровадження засад інклюзії. 
Формування організаторських умінь відбувається 
з метою підготовки до аналізу послідовності влас-
них дій і визначення дій школярів. Організація 
освітнього процесу із самовиховання відбувається 
через стимулювання потреби в школярів у само-
вихованні, психологічному настрої на ефективну 
роботу із самовиховання, управлінні формуванням 
позитивних мотивів і способів поведінки. Організа-
торська діяльність майбутнього вчителя включає 
вміння у сфері оперативного вирішення завдань, 
пов’язаних із організацією самовиховання молод-
ших школярів.

4. Комплекс комунікативних умінь передбачає 
підготовку до формування психологічно комфорт-
них взаємин серед учнів на засадах принципу «рів-
ний-рівному»; створення зони успіху для кожного 
учня; утілення принципу «опора на позитивне» 
в особистості учнів; координування зусилля зі 
створення інклюзивного середовища в ході про-
цесу самовиховання школярів.

5. Комплекс аналітичних умінь передбачає 
підготовку до здійснення діагностики рівня само-
виховання школяра; аналізу конкретних педа-
гогічних ситуацій із самовиховання; вивчення 
сучасного педагогічного досвіду вчителів із метою 
узагальнення й перенесення об’єктивних форм, 
методів і прийомів у практику інклюзивного освіт-
нього простору.

6. Комплекс умінь із саморегуляції передба-
чає оволодіння технологіями управляти власними 
емоціями, контролю над собою.

Висновки. Отже, теоретичні напрями під-
готовки майбутніх учителів початкової школи 
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до організації процесу самовиховання молод-
ших школярів в умовах інклюзивного простору 
є важливим аспектом виховання, що реалізу-
ється як під впливом запиту суспільства, так і 
на основі індивідуальних уподобань особистості 
молодшого школяра в умовах інклюзії. Зазна-
чені аспекти організації процесу самовиховання 
в умовах інклюзивного простору зумовлюють 
формування необхідних майбутньому вчителю 
початкової школи навиків, виявляючи творчий 
характер, особливий стиль розумової діяльності 
педагога. Зауважимо, що процес підготовки май-
бутнього вчителя до самовиховання відбувається 
лише шляхом включення школярів в освітній про-
стір на засадах інклюзії. Основні цілі й завдання 
самовиховання передбачають суспільну та осо-
бистісну спрямованість, зв’язок особистого само-
вдосконалення зі здійсненням суспільно-значу-
щих завдань. 
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