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Постановка проблеми в загальному вигляді. 
Вдосконалення рівня професійної підготовленості 
курсантів вищих військових закладів освіти Зброй-
них Сил України на сьогодні є важливим практич-
ним завданням системи їх спеціальної фізичної 

підготовки. Варто зауважити, що одним із суттєвих 
показників готовності сучасного військовослуж-
бовця Збройних Сил України (ЗСУ) до виконання 
завдань за призначенням є його тактична підготов-
леність. Найбільш наочне уявлення про сутність 
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Стаття присвячена актуальним питанням 
удосконалення тактичної підготовленості 
майбутніх офіцерів Збройних Сил України 
(ЗСУ) з армійського рукопашного бою (АРБ). 
Головною метою роботи є розроблення та 
апробація методики формування тактич-
них дій АРБ в майбутніх офіцерів ЗСУ (на 
прикладі курсантів навчально-наукового 
інституту фізичної культури та спор-
тивно-оздоровчих технологій Національ-
ного університету оборони України імені 
Івана Черняховського). Під час дослідження 
членами науково-дослідної групи використані 
такі методи: теоретичний аналіз та уза-
гальнення науково-методичної (спеціальної) 
літератури; моніторинг інтернет-ресур-
сів; педагогічні спостереження; контрольне 
тестування рівня тактичної підготовле-
ності з АРБ, методи математичної ста-
тистики; технічні засоби. Із метою апробації 
розробленої нами змістово-функціональної 
моделі формування тактичних дій АРБ в 
майбутніх офіцерів ЗСУ в системі їх профе-
сійної освіти було проведено педагогічний 
експеримент. У дослідженні взяли участь 
курсанти навчально-наукового інституту 
фізичної культури та спортивно-оздоров-
чих технологій Національного університету 
оборони України імені Івана Черняховського 
(n=22 чол.). Досліджуваних курсантів було 
поділено на контрольну групу (Кг, n=11 кур-
сантів) та експериментальну групу (Ег, 
n=11 курсантів). Варто зауважити, що до 
початку педагогічного експерименту дослі-
джувані курсанти зазначених навчальних 
груп за рівнем розвитку тактичної підго-
товленості з АРБ достовірно не відрізня-
лись (Р>0.05). У процесі педагогічного екс-
перименту досліджувані майбутні офіцери 
Кг використовували традиційну методику 
розвитку та вдосконалення тактичної під-
готовленості з АРБ, яка передбачена керів-
ними документами з організації рукопашної 
підготовки в ЗСУ. Зі свого боку, досліджувані 
курсанти Ег додатково використовували 
розроблену нами змістово-функціональну 
модель формування тактичних дій АРБ в 
системі їх професійної освіти. Порівнюючи 
показники до та після використання зміс-
тово-функціональної моделі, установлено, 
що результати, отримані після педагогіч-
ного експерименту в досліджуваних групах, 
суттєво підвищились порівняно з вихідними 
даними й ці відмінності в основному досто-
вірні (Ег, P<0,05).
Ключові слова: армійський рукопашний бій, 
військовослужбовці, курсанти, методика, 

освітній процес, професійна підготовле-
ність, спеціальна фізична підготовка, так-
тика рукопашного бою.

The article is devoted to topical issues of improv-
ing the tactical training of future officers of the 
Armed Forces of Ukraine (AFU) in army hand-to-
hand combat (AHHC). The main purpose of the 
work is to develop and test the methodology of 
formation of tactical actions of the AHHC in future 
officers of the Armed Forces (on the example of 
cadets of the Institute of Physical Culture and 
Sports and Health Technologies of the Ivan 
Chernyakhovsky National University of Defense 
of Ukraine). During the research the members of 
the research group used the following methods: 
theoretical analysis and generalization of scien-
tific-methodical (special) literature; monitoring of 
Internet resources; pedagogical observations; 
control testing of the level of tactical readiness 
with AHHC, methods of mathematical statis-
tics;  technical means. In order to test the content-
functional model developed by us, the formation 
of tactical actions of the AHHC in the future 
officers of the AFU in the system of their profes-
sional education was a pedagogical experiment. 
Cadets of the Educational and Scientific Institute 
of Physical Culture and Sports and Health Tech-
nologies of the Ivan Chernyakhovsky National 
University of Defense of Ukraine (n=22 people) 
took part in the study.  The studied cadets were 
divided into a control group (Kg, n=11 cadets) 
and an experimental group (Eg, n=11 cadets). 
It should be noted that before the beginning of 
the pedagogical experiment, the studied cadets 
of these study groups did not differ significantly 
in the level of development of tactical training 
with AHHC (P>0.05). In the course of the peda-
gogical experiment, the studied future Kg officers 
used the traditional method of development and 
improvement of tactical training with AHHC, 
which is provided by the guiding documents on 
the organization of hand-to-hand training in the 
AFU.  In turn, the studied cadets of Eg addition-
ally used the semantic-functional model of forma-
tion of tactical actions of AHHC developed in our 
system in the system of their professional educa-
tion. Comparing the indicators before and after 
the use of the content-functional model, it was 
found that the results obtained after the pedagog-
ical experiment in the studied groups significantly 
increased compared to the initial data and these 
differences are mostly significant (Eg, P <0,05).
Key words: army hand-to-hand combat, ser-
vicemen, cadets, methods, educational process, 
professional training, special physical training, 
tactics of hand-to-hand combat.
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технічних та тактичних дій курсанти отримують 
під час практичних занять зі спеціальної фізичної 
підготовки, а саме – під час проходження розділу 
«рукопашна підготовка». Вдосконалення цих дій 
(прийомів) у системі професійної освіти майбутніх 
офіцерів ЗСУ ґрунтується на синтезі різних єдино-
борств (рукопашного бою, бойового самбо, дзюдо 
та інших єдиноборств), які загалом формують 
арсенал армійського рукопашного бою.

Варто зауважити, що армійський рукопашний 
бій (АРБ) за своїм техніко-тактичним арсеналом 
відрізняється від спортивного розділу рукопаш-
ного бою та від поліцейської версії (заходів фізич-
ного впливу). Відмінності полягають у тому, що 
арсенал АРБ забезпечує формування в майбутніх 
офіцерів та інших категорій військовослужбовців 
ЗСУ військово-прикладних навичок, які забезпечу-
ють успіх під час ведення двобою із супротивни-
ком шляхом нанесення йому максимального ура-
ження, або навіть повної його ліквідації.

Актуальність зазначеної проблематики поля-
гає в розроблені сучасної ефективної методики 
навчання та вдосконалення тактики АРБ курсантів 
вищих військових закладів освіти (ВВЗО) ЗСУ як 
провідного чинника їх професійної компетентності 
в системі професійної освіти.

Зв’язок роботи з науковими програмами, пла-
нами та темами. Дослідження проведено відпо-
відно до Зведеного плану НДР і ДКР (РК) Україн-
ського інституту науково-технічної й економічної 
інформації (шифр «Модель-РБ», номер держав-
ної реєстрації 0108U007536) та плану науково-
дослідної роботи й дослідно-конструкторських 
робіт науково-дослідного відділу розвитку фізич-
ного виховання, спеціальної фізичної підготовки і 
спорту науково-дослідного центру проблем фізич-
ного виховання, спеціальної фізичної підготовки 
і спорту навчально-наукового інституту фізичної 
культури та спортивно-оздоровчих технологій 
Національного університету оборони України імені 
Івана Черняховського (2019–2020 рр.).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Унаслідок моніторингу науково-методичної та 
спеціальної літератури (інтернет-джерел) нами 
встановлено, що питанням розвитку та вдоскона-
лення техніки службово-прикладного рукопашного 
бою (АРБ, заходів фізичного впливу) військовос-
лужбовців ЗСУ та представників інших силових 
структур (відомств) України присвячені наукові 
праці А.А. Босенка, Д.С. Грищенка, О.Л. Іванова, 
Р.І. Любчича, А.І. Маракушина, С.Б. Малолеп-
шого, О.Н. Мальцева, О.А. Моргунова, А.М. Оде-
рова, С.В. Романчука, О.В. Хацаюка, А.М. Чуха, 
О.А. Ярещенка та інших провідних учених і практиків.

Подальший аналіз науково-методичної та спе-
ціальної літератури в обраному напрямі дослі-
дження дозволив нам виявити наукові праці таких 
учених: А.І. Маракушина, Ф.І. Попова, Р.В. Куце-

вола [1], О.А. Чернявського [2], О.А. Моргунова, 
О.А. Ярещенка, О.В. Хацаюка, Ю.К. Белошенка [3], 
О.В. Хацаюка, В.В. Оленченка, А.І. Корольова, 
О.В. Кравченко [4] та інших, у яких розкриваються 
актуальні питання розвитку фізичної та спеціаль-
ної фізичної підготовленості військовослужбов-
ців ЗСУ та інших силових структур і спеціальних 
служб України в системі їх рукопашної підготовки. 
Необхідно ауважити, що зазначені вище наукові 
результати чисельних досліджень є актуальними 
для впровадження у практику підготовки майбут-
ніх офіцерів ЗСУ та інших силових структур і спе-
ціальних служб України.

Потім нашу увагу привернули роботи 
О.В. Хацаюка [5], С.І. Глазунова [6], І.О. Дьяченка, 
О.М. Назаренка, О.А. Ярещенка [7] та інших уче-
них, у яких розкриваються питання технічної підго-
товленості військовослужбовців ЗСУ (працівників 
МВС України) з рукопашного бою. Відповідно до 
вищевикладеного вважаємо, що окремі напрацю-
вання в напрямі формування ефективної техніки 
застосування заходів фізичного впливу представ-
никами силових структур України є прийнятним 
для впровадження у практику спеціальної фізич-
ної підготовки (розділ «рукопашна підготовка» 
майбутніх офіцерів ЗСУ).

Подальший моніторинг науково-методичної 
та спеціальної літератури дозволив нам виявити 
низку праць таких провідних учених і практиків 
І.І. Вако [8], В.П. Бізіна, Д.О. Миргород, О.В. Хаца-
юка [9], А.В. Чудика [10], Б.П. Лукіна, О.В. Хаца-
юка [11], тощо, в яких розкриті актуальні питання 
застосування технічних засобів навчання в сис-
темі рукопашної підготовки представників силових 
структур та спеціальних служб України та світу. 
Зазначені педагогічні технології значним чином 
прискорюють процес формування професійних 
компетентностей щодо застосуванню заходів 
фізичного впливу представниками «Закону» в різ-
них умовах службово-бойової діяльності.

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Відповідно до результа-
тів наукових розвідок вищезазначених авторів та 
плану науково-дослідної роботи нами були визна-
чені основні складники організації дослідження. 
Крім цього, аналіз науково-методичної та спеці-
альної літератури (інтернет-ресурсів) в обраному 
напрямі дослідження дозволив нам визначити такі 
суперечності між:

–– достатнім рівнем розвитку основних фізич-
них якостей майбутніх офіцерів ЗСУ та потребою 
розвитку й удосконалення їх спеціальної фізичної 
підготовленості з рукопашної підготовки;

–– достатнім рівнем розвитку майбутніх офі-
церів ЗСУ в напрямі технічної підготовленості в 
межах керівних документів, які регламентують 
порядок та зміст проходження курсу «рукопаш-
ної підготовки» військовослужбовців та потребою 
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комплексного розвитку психологічної готовності 
до застосування заходів фізичного впливу в різних 
умовах службово- чи навчально-бойової діяльності;

–– наявністю відповідного рівня сформованості 
професійних компетентностей у майбутніх офіце-
рів ЗСУ в напрямі застосування фізичної сили від-
повідно до періоду навчання та потребою вдоско-
налення тактики АРБ в різних варіативних умовах 
можливої сутички із супротивником.

Незважаючи на значну кількість праць цього 
напряму, наукових розвідок, присвячених питан-
ням розробки сучасної методики навчання тактиці 
АРБ курсантів ВВЗО ЗСУ в системі їх професійної 
освіти, нами не виявлено, що підкреслює актуаль-
ність дослідження.

Мета статті – розроблення та апробація мето-
дики формування тактичних дій АРБ в майбутніх 
офіцерів ЗСУ (на прикладі курсантів навчально-
наукового інституту фізичної культури та спортивно-
оздоровчих технологій Національного універси-
тету оборони України імені Івана Черняховського).

Для досягнення мети дослідження заплано-
вано вирішити такі завдання:

–– провести аналіз стану та науково-теоретич-
них передумов удосконалення техніки, тактики 
службово-прикладного рукопашного бою (АРБ) 
військовослужбовців ЗСУ та представників інших 
силових структур і спеціальних служб України;

–– дослідити ефективність наявної системи 
розвитку та вдосконалення рукопашної підготовки 
майбутніх офіцерів ЗСУ в системі їх професійної 
освіти;

–– розробити та апробувати змістово-функці-
ональну модель формування тактичних дій АРБ 
в майбутніх офіцерів ЗСУ в системі їх професійної 
освіти.

Виклад основного матеріалу. Під час дослі-
дження ефективності наявною системи розвитку 
та вдосконалення рукопашної підготовки майбут-
ніх офіцерів ЗСУ в системі їх професійної освіти 
членами науково-дослідної групи встановлено, 
що в майбутніх офіцерів формуються вміння та 
практичні навички досліджуваного єдиноборства 
не в повному обсязі. Вивчення та вдосконалення 
тактичних дій під час вирішення поставлених 
навчально-тренувальних завдань здійснюється 
з максимально дозованим опором асистента.

Розроблена нами змістово-функціональна 
модель (рис. 1) передбачає підготовку майбутніх 
офіцерів з АРБ, яка дозволяє в умовах повного 
опору сторін сформувати навички не лише техніки 
виконання прийомів, але й елементів тактики їх 
застосування в різних варіативних умовах двобою 
із супротивником. 

Із метою апробації розробленої нами зміс-
тово-функціональної моделі формування тактич-
них дій АРБ в майбутніх офіцерів ЗСУ в системі 
їх професійної освіти було проведено педаго-

гічний експеримент (вересень 2018–червень 
2020 рр.). У дослідженні взяли участь курсанти 
навчально-наукового інституту фізичної культури 
та спортивно-оздоровчих технологій Національ-
ного університету оборони України імені Івана 
Черняховського (n=22 чол.). Досліджуваних кур-
сантів було поділено на контрольну групу (Кг, 
n=11 курсантів, 7401, 7301 навчальних груп) та 
експериментальну групу (Ег, n=11 курсантів, 7401, 
7301 навчальних груп). Варто зауважити, що до 
початку педагогічного експерименту досліджувані 
курсанти зазначених навчальних груп за рівнем 
розвитку тактичної підготовленості з АРБ досто-
вірно не відрізнялись (Р>0.05).

У процесі педагогічного експерименту дослі-
джувані майбутні офіцери Кг використовували 
традиційну методику розвитку та вдосконалення 
тактичної підготовленості з АРБ, яка передбачена 
керівними документами з організації рукопашної 
підготовки у ЗСУ та відповідними навчальними 
програмами. Зі свого боку, досліджувані курсанти 
Ег додатково використовували розроблену нами 
змістово-функціональну модель формування так-
тичних дій АРБ в системі їх професійної освіти. 
Розроблена змістово-функціональна модель упро-
ваджувалась упродовж 2 етапів.

На першому етапі (вересень 2018–вересень 
2019 рр.) курсантами в межах самостійної роботи 
вивчались керівні документи з організації рукопаш-
ної підготовки в ЗСУ, а також додаткова спеціальна 
науково-методична література з єдиноборств, про-
водились бесіди із залученням провідних фахівців 
напряму «біомеханіки єдиноборств».

Під час теоретичних занять викладачами 
акцентувалась увага на побудові тактичних схем 
ведення рукопашної сутички з різними супротив-
никами (враховувались індивідуально-типологічні 
особливості індивіда). Паралельно із система-
тичним тестовим контролем курсантам у години 
самостійної роботи демонструвались навчально-
методичні фільми, які розкривають основи так-
тичної підготовленості військовослужбовців з АРБ 
та інших споріднених єдиноборств. Варто також 
зауважити, що організаторами педагогічного екс-
перименту акцентувалась увага на правильній 
та ефективній методиці проведення навчальних 
занять із рукопашної та спеціальної підготовки.

Упродовж другого етапу (жовтень 2019–чер-
вень 2020 рр.) під час практичних занять із руко-
пашної підготовки, тренувань у чисельних сек-
ціях єдиноборств (спортивно-масової роботи), 
польових виходів тощо досліджувані курсанти Ег 
виконували тактичні завдання з АРБ, відповідно 
до запропонованої нами змістово-функціональ-
ної моделі. Виконання тактичного завдання щодо 
застосування технічного арсеналу АРБ оцінюва-
лось за 5-бальною шкалою, де «5» – максималь-
ний бал, а «1» – найнижчий бал.
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Рис. 1. Змістово-функціональна модель формування тактичних дій АРБ в майбутніх офіцерів ЗСУ  
в системі їх професійної освіти

Вимоги до майбутнього офіцера
 

Цільовий блок
Мета – сформувати готовність майбутніх 

офіцерів до застосування тактичних комбі-
націй АРБ в різних умовах СБД

Завдання
− розвиток та вдосконалення основних фізичних якостей та на-

вичок АРБ, необхідних для виконання завдань за призначенням;
− розвиток та вдосконалення теоретичних знань та практичних 

умінь у проведенні навчально-тренувальних занять (тренінгів) з АРБ 
під час різних форм фізичної підготовки;

− стимулювання в курсантів мотивації до самовдосконалення
засобами службово-прикладних єдиноборств;

− розвиток координації, спритності, психологічної стійкості; 
− формування тактичної підготовленості з АРБ

Педагогічні умови:

− внести зміни до змісту
програми навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання та спеціальна 
фізична підготовка» для курсантів 
ВВЗО ЗСУ;

− впровадити тестування рівня 
технічної та тактичної
підготовленості курсантів з АРБ та 
визначення його впливу на рівень
виконання завдань за призначенням;

− доповнити зміст підготовки
майбутніх офіцерів спеціальними
вправами (функціональними комп-
лексами) та прийомами АРБ, які
забезпечують ефективне виконання
службово-бойових завдань

Підходи:

системний, структурний,
комплексний, діяльнісний, 
особистісно-зорієнтований

Компоненти готовності:
мотиваційний;

функціональний;
прикладний;

стресостійкий

Організаційно-
змістовий

блок

Навчально-методичне забезпечення:
навчально-методичний комплекс «Фізичне виховання та спеціальна 
фізична підготовка», методичні рекомендації з організації перевірки 

військовослужбовців із рукопашного бою (АРБ);
Інтерактивні методи навчання:

тренінги, робота в парах, мікрогрупах, рольові ігри, спаринги, групова робота, 
комплексне оцінювання, відеоаналіз, біомеханічний аналіз, автоматизовані 

тестові комплекси;
Кадрове забезпечення:

залучення до практичних занять фахівців із бойовим досвідом, спортивними 
званнями зі службово-прикладних видів єдиноборств

Результативно-
оцінний

блок

Критерії:
мотиваційний,

змістовий, 
аналітико-оцінний

 

Спортивні роз-
ряди (звання) 
зєдиноборств:

(МСУМК, МСУ, 
КМСУ, 1-2 розряд)

Результат
готовність до застосування тактичних комбінацій АРБ в різних умовах службово-бойової діяльності

Методики: діагностики рівня фізичної підготовленості та 
прикладних навичок АРБ, спаринги (дозовані, на повну 
силу) 

Методи: рівномірний, повторний, змінний, інтервальний, 
змагальний, сенсорний, контрольний, круговий

Засоби: фізичні вправи, спеціальні комплекси 
рукопашного бою та функціональної підготовки, тренажери, 
технічні засоби навчання

Способи: загалом, частинами, за розділами, за допомогою
підготовчих управ

Форми: навчальні заняття, ранкова фізична зарядка, 
спортивно-масова робота, фізичне тренування в умовах
службово-бойової (навчальної) діяльності, індивідуальне
фізичне тренування
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Варто зазначити, що обов’язковою умовою 
реалізації поставлених перед нами завдань було 
проведення постійного педагогічного контролю 
на всіх етапах дослідження. Це дозволяло своє-
часно вносити корективи у тренувальні програми 
та тактичні завдання. Наприкінці педагогічного 
експерименту, відповідно до плану дослідження, 
було проведено визначення рівня сформованості 
професійних компетентностей, які забезпечують 
ефективне використання тактичних елементів 
АРБ в різних умовах навчально-бойової діяль-
ності майбутніми офіцерами Кг та ЕГ (рис. 2). 
Порівнюючи показники до та після використання 
запропонованої нами змістово-функціональної 
моделі, установлено, що результати, отримані 
після педагогічного експерименту в досліджу-
ваних групах, суттєво підвищились, порівняно 
з вихідними даними й ці відмінності в основному 
достовірні (Ег, P<0,05).

Висновки. Отже, внаслідок дослідження роз-
роблено та апробовано методику формування 
тактичних дій АРБ в майбутніх офіцерів ЗСУ (на 
прикладі курсантів навчально-наукового інституту 
фізичної культури та спортивно-оздоровчих техно-
логій Національного університету оборони України 
імені Івана Черняховського).

Крім цього, проведене дослідження дозволило 
нам виявити таке: відсутність науково-обгрун-
тованої класифікації техніки та тактики АРБ, яку 
вивчають майбутні офіцери та військовослуж-
бовці ЗСУ; недостатній рівень використання сис-
темного підходу до навчання тактико-технічним 
діям; відсутність потреби та мотивації курсантів 
(викладачів) до навчання АРБ в умовах повного 
опору. Навчання тактиці АРБ курсантів ВВЗО ЗСУ 
є важливим складником їх спеціальної фізичної 
підготовки. Це зумовлюється тим, що виконання 
завдань за призначенням вимагають від майбутніх 
офіцерів не лише теоретичних знань, але і прак-
тичних навичок застосування тактичних комбіна-

цій АРБ в різних варіативних умовах двоборства із 
супротивником.

Отже, мета роботи досягнута, а поставлені 
перед нами завдання – виконанні. Результати 
дослідження впроваджені в освітній процес май-
бутніх офіцерів ВВЗО ЗСУ. Перспективи подаль-
ших досліджень передбачають розроблення 
комплексу методичного забезпечення, яке сприяє 
формуванню в майбутніх офіцерів практичних 
навичок використання підручних засобів (предме-
тів) під час ведення рукопашної сутички з різними 
противниками.
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