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ЗА СИЛОЮ ПРАВОПОРУШНИКА
APPROVAL OF PEDAGOGICAL CONDITIONS OF FORMATION  
OF READYNESS OF FUTURE LAW ENFORCEMENT OFFICERS  
FOR APPLICATION OF MEASURES OF PHYSICAL INFLUENCE AGAINST  
BY POWER OF THE CRIMINAL

Стаття присвячена актуальним питан-
ням формування прикладних професійних 
компетентностей майбутніх офіцерів 
інституцій сектору безпеки і оборони 
України у різних умовах службово-бойової 
діяльності (далі – СБД). Головною метою 
роботи є апробація педагогічних умов 
формування готовності майбутніх офі-
церів (на прикладі курсантів факультету 
№ 2 Харківського національного універси-
тету внутрішніх справ) до застосування 
заходів фізичного впливу проти переважа-
ючого за силою правопорушника (правопо-
рушників) у різних умовах СБД. 
Відповідно до результатів моніторингу 
спеціальної науково-методичної літера-
тури, членами науково-дослідної групи 
(далі – НДГ) встановлено, що попри зна-
чну кількість робіт з обраного нами 
напряму наукової розвідки питанням 
моделювання та апробації педагогічних 
умов формування готовності майбутніх 
офіцерів-правоохоронців до застосування 
заходів фізичного впливу проти переважа-
ючого за силою правопорушника (правопо-
рушників) у різних умовах СБД присвячено 
не досить теоретичних та емпіричних 
досліджень, що потребує подальших нау-
кових пошуків для формування остаточ-
них суджень щодо цієї важливої для науки 
та практики спеціальної фізичної підго-
товки проблеми. 
З метою апробації розроблених нами 
педагогічних умов у системі спеціальної 
фізичної підготовки (далі – СФП) майбут-
ніх офіцерів-правоохоронців організовано 
педагогічний експеримент, у якому взяли 
участь курсанти старших курсів факуль-
тету № 2 Харківського національного 
університету внутрішніх справ (ХНУВС, 
n = 86 осіб). Учасників педагогічного екс-
перименту було розподіллено на дві 
репрезентативні групи: контрольну (Кг, 
n = 42 особи) та експериментальну (Ег,  
n = 44 особи). З метою формування готов-
ності до ведення рукопашної сутички із 
переважаючим за силою противником 
(противниками) майбутніми офіцерами-
правоохоронцями у різних умовах СБД, 
представниками Кг під час практичних 
занять у системі СФП, форм фізичної під-
готовки використовувалася діюча мето-
дика, передбачена відповідними норма-
тивно-правовими документами [9]. 
Досліджувані курсанти Ег в системі СФП, 
форм фізичної підготовки додатково 
використовували розроблені нами педаго-
гічні умови (табл. 1). Запропоновані чле-
нами НДГ педагогічні умови використову-
валася курсантами Ег тричі на тиждень 
упродовж третього етапу дослідження, 
що сприяло стійкому формуванню в них 

навичок службово-прикладного рукопаш-
ного бою, який забезпечує перевагу (пере-
могу) під час ведення рукопашної сутички 
із переважаючим за силою противником 
(противниками). При порівнянні показни-
ків до та після використання розроблених 
членами НДГ педагогічних умов встанов-
лено, що результати, отримані напри-
кінці педагогічного експерименту у дослі-
джуваних групах, зросли відносно вихідних 
даних і ці відмінності переважно є досто-
вірні (Ег, P≤0,05).
Ключові слова: апробація, заходи фізич-
ного впливу, майбутні офіцери, педаго-
гічні умови, поліцейські, правопорушники, 
професійна освіта, рукопашна підго-
товка, службова підготовка, техніко-так-
тичний арсенал

The article is devoted to topical issues of 
formation of applied professional competen-
cies of future officers of the Institutions of the 
Security and Defense Sector of Ukraine in dif-
ferent conditions of service and combat activ-
ity (SCA). The main purpose of the work is 
to test the pedagogical conditions of forming 
the readiness of future officers (on the exam-
ple of cadets of the faculty № 2 of Kharkiv 
National University of Internal Affairs to apply 
measures of physical influence against the 
predominant offender (offenders) in different 
SCA conditions. 
According to the results of monitoring the spe-
cial scientific and methodological literature, 
members of the research group found (RG), 
that despite the significant number of works 
in our chosen area of scientific intelligence, 
Insufficient theoretical and empirical research 
is devoted to the modeling and testing of 
pedagogical conditions for the formation of 
the readiness of future law enforcement offi-
cers to apply measures of physical influence 
against the predominant offender (offenders) 
in different SCA conditions, which requires 
further scientific research to form final judg-
ments on this important for science and prac-
tice special physical training problem. 
In order to test the pedagogical conditions 
developed by us in the system of special 
physical training (SPT) of future law enforce-
ment officers, a pedagogical experiment was 
organized, which was attended by senior 
cadets of the faculty № 2 of Kharkiv National 
University of Internal Affairs (KhNUVS,  
n = 86 people). Participants in the pedagogical 
experiment were divided into two representa-
tive groups: control (Kg, n = 42 people) and 
experimental (Eg, n = 44 people). In order to 
form a readiness for a hand-to-hand fight with 
the overwhelming enemy (opponents) future 
law enforcement officers in various SCA 
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conditions, representatives of the Cg during 
practical training in the SPT system, forms of 
physical training, used the current methodol-
ogy provided by relevant regulations [9]. 
In turn, the studied cadets Eg in the system 
of SPT, forms of physical training additionally 
used the pedagogical conditions developed by 
us (tabl. 1). The pedagogical conditions pro-
posed by the RG members were used by Eg 
cadets three times a week during the third stage 
of the study, which contributed to the steady 
development of their skills in service-applied 
hand-to-hand combat, which provides superi-

ority (victory) during hand-to-hand combat with 
the enemy. When comparing the indicators 
before and after the use of pedagogical condi-
tions developed by members of the RG, it was 
found that the results obtained at the end of the 
pedagogical experiment in the studied groups 
increased relative to baseline, and these differ-
ences are mostly significant (Eg, P≤0,05).
Key words: approbation, Measures of Physi-
cal Influence, future officers, Pedagogical 
Conditions, police officers, offenders, profes-
sional education, hand-to-hand training, ser-
vice training, technical and tactical arsenal.

Постановка проблеми в загальному вигляді. 
Нині службово-прикладний рукопашний бій пред-
ставників інституцій сектору безпеки і оборони 
України є предметом численних науково-прак-
тичних дискусій. Варто зауважити, що єдиного 
уявлення щодо вибору оптимального технічного 
арсеналу застування заходів фізичного впливу 
представниками «силових структур» України в різ-
них умовах службово-бойової діяльності не існує, 
що підкреслює актуальність обраного напряму 
наукової розвідки і практичну її спрямованість.

Службово-бойова діяльність (далі – СБД) пра-
воохоронців (працівників Національної поліції 
України, військовослужбовців Національної гвардії 
України, тощо) нерідко відбувається в екстремаль-
них умовах, які потребують застосування заходів 
фізичного впливу (сили) проти правопорушників, 
які в окремих випадках більш фізично розвинуті, 
досконало володіють бойовими мистецтвами, або 
озброєні вогнепальною (холодною) зброєю. Вра-
ховуючи викладене вище, прослідковується важ-
ливість удосконалення системи рукопашної під-
готовки правоохоронців різних категорій і вікових 
груп у системі їх службової (професійної, індиві-
дуальної) підготовки (далі – службової підготовки).

Формування навичок застосування прийомів 
рукопашного бою (заходів фізичного впливу, сили) 
у різних умовах СБД (у тому числі, й проти пере-
важаючого за силою правопорушника, правопо-
рушників) у майбутніх офіцерів Національної полі-
ції України (далі – НПУ) вимагає визначення та 
обґрунтування чинників, що впливають на ефек-
тивність цього процесу. Серед них провідне місце 
посідають педагогічні умови, які нині є актуальним 
та важливим практичним завданням.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами та темами. Дослідження виконано від-
повідно до Зведеного плану НДР і ДКР (РК) Укра-
їнського інституту науково-технічної і економічної 
інформації (шифр «модель РБ», номер держреє-
страції 0108U007536).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питанням удосконалення системи рукопашної 
підготовки представниками інституцій сектору без-
пеки і оборони України (далі – СБОУ) присвячені 

наукові праці таких провідних фахівців: К. Анан-
ченка, Б. Бріна, І. Вако, А. Маляренка, А. Мараку-
шина, Р. Метью, М. Оями, Г. Пархомовича, А. Хар-
лампієва, А. Чуха та інших вчених і практиків. 
Актуальні питання формування готовності май-
бутніх офіцерів інституцій СБОУ до СБД у системі 
їх професійної освіти висвітлені у наукових пра-
цях О. Маслія [1], О. Хацаюка [2], О. Шагової [3], 
О. Хацаюка, О. Єлісєєвої, В. Жукова, В. Клименка, 
Ю. Бережного [4] та інших фахівців зазначеного 
напряму (Д. Борейчука, Я. Короля, М. Короткіх, 
В. Рижикова, В. Шемчука).

Цікавими за своїм змістом і науковим під-
ходом є роботи вчених і практиків С. Малолєп-
шого, М. Калюжного, О. Хацаюка [5], В. Шемчука, 
І. Донець, А. Леоненка, А. Красілова, С. Кулібаби 
[6], В. Шемчука, О. Петрачкова, О. Федоренко, 
Ю. Муштатова, Д. Коновалова [7], А. Турчинова, 
В. Шемчука, А. Одерова, В. Климовича, М. Само-
рока [8] та інших фахівців зазначеного напряму 
наукової розвідки (С. Глазунова, Н. Вербина, 
Б. Лукіна, О. Моргунова, О. Ярещенка), у яких роз-
криваються актуальні питання побудови та впро-
вадження в освітній процес системи службової 
підготовки майбутніх офіцерів інституцій СБОУ 
сучасних педагогічних моделей, спрямованих на 
формування в них навичок службово-прикладного 
рукопашного бою в різних умовах СБД. 

Теоретичні положення, викладені у наукових 
працях зазначених вище учених і практиків, є 
актуальними для практичного їх впровадження у 
змістову частину змодельованих нами педагогіч-
них умов, спрямованих на формування навичок 
застосування заходів фізичного впливу майбутніх 
офіцерів-правоохоронців проти переважаючого за 
силою правопорушника (правопорушників).

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Моніторинг спеціальної нау-
ково-методичної літератури в обраному напрямі 
дослідження дозволив членам науково-дослідної 
групи (у складі О. Хацаюка, П. Рибалки, М. Калюж-
ного, А. Красілова, А. Титовича, О. Головченка) 
визначити такі суперечності між:

− достатнім рівнем теоретичних знань май-
бутніх офіцерів-правоохоронців у напрямі засто-
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сування заходів фізичного впливу у різних умовах 
СБД і недостатнім рівнем сформованості тех-
ніко-тактичної майстерності у напрямі ведення 
рукопашної сутички з переважаючим за силою 
правопорушником (правопорушниками) в екстре-
мальних умовах;

− потребою розвитку і удосконалення теоре-
тичних знань та практичних вмінь майбутніх офі-
церів-правоохоронців до застосування заходів 
фізичного впливу (сили) у різних умовах СБД з 
урахуванням позитивного досвіду забезпечення 
правоохоронної діяльності та відсутністю педа-
гогічних умов формування навичок ведення 
рукопашної сутички майбутніх офіцерів-право-
охоронців проти переважаючого за силою право-
порушника (правопорушників);

− необхідністю використання у повному обсязі 
ефективного технічного арсеналу прикладних 
одноборств та сучасних педагогічних моделей із 
технічними засобами навчання в системі профе-
сійної освіти майбутніх офіцерів-правоохоронців 
і відсутністю педагогічних моделей, методик, а 
також ефективних та функціональних педаго-
гічних умов, які забезпечують формування при-
кладних навичок застосування заходів фізичного 
впливу (сили) майбутніх офіцерів проти фізично 
розвинутого та озброєного правопорушника (пра-
вопорушників) у різних умовах СБД.

Попри значну кількість робіт з обраного нами 
напряму наукової розвідки, питанням моделю-
вання та апробації педагогічних умов формування 
готовності майбутніх офіцерів-правоохоронців 
до застосування заходів фізичного впливу проти 
переважаючого за силою правопорушника (право-
порушників) в різних умовах СБД присвячено не 
досить теоретичних та емпіричних досліджень, що 
потребує подальших наукових пошуків для фор-
мування остаточних суджень щодо цієї важливої 
для науки та практики спеціальної фізичної підго-
товки проблеми.

Мета статті – апробація педагогічних умов 
формування готовності майбутніх офіцерів – пра-
воохоронців до застосування заходів фізичного 
впливу проти переважаючого за силою правопо-
рушника (правопорушників) у різних умовах служ-
бово-бойової (оперативної) діяльності.

Для досягнення мети дослідження планува-
лося вирішити такі завдання:

− здійснити аналіз науково-методичної та спе-
ціальної літератури у напрямі формування готов-
ності майбутніх офіцерів інституцій СБОУ до СБД 
в системі їх професійної освіти;

− провести моніторинг спеціальної науково-
методичної літератури у напрямі конструювання 
та апробації сучасних педагогічних моделей, спря-
мованих на формування навичок службово-при-
кладного рукопашного бою (навичок застосування 
заходів фізичного впливу, сили) у майбутніх офіце-

рів інституцій СБОУ (поліцейських, військовослуж-
бовців різних вікових груп і категорій) в системі їх 
службової (професійної) підготовки;

− здійснити дослідно-експериментальну пере-
вірку ефективності педагогічних умов формування 
готовності майбутніх офіцерів-правоохоронців 
до застосування заходів фізичного впливу проти 
переважаючого за силою правопорушника (право-
порушників) у різних умовах СБД.

Методи дослідження: абстрагування, аналіз і 
синтез, індукція і дедукція, моделювання, матема-
тично-статистичні (кореляційного аналізу, фактор-
ного аналізу), власний досвід участі у забезпеченні 
правоохоронної діяльності, досвід бойових дій.

Виклад основного матеріалу. Емпіричне 
дослідження організовано у період із грудня 
2019 року по лютий 2021 року (використовува-
лася навчально-матеріальна база Харківського 
національного університету внутрішніх справ, 
далі – ХНУВС). Протягом першого етапу дослі-
дження (грудень 2019-березень 2020 року) здій-
снено моніторинг спеціальної науково-методичної 
літератури в обраному напрямі наукової розвідки, 
сформовано мету та завдання дослідження. Під 
час другого етапу наукового пошуку (квітень-тра-
вень 2020 року), членами науково-дослідної групи 
(далі – НДГ) були змодельовані педагогічні умови 
для формування готовності майбутніх офіцерів-
правоохоронців до застосування заходів фізич-
ного впливу проти переважаючого за силою пра-
вопорушника (правопорушників) у різних умовах 
СБД (табл. 1).

З метою апробації зазначених вище розро-
блених нами педагогічних умов (табл. 1) членами 
НДГ організовано педагогічний експеримент 
(третій етап дослідження, травень 2020-лютий 
2021 року), у якому взяли участь курсанти стар-
ших курсів факультету № 2 ХНУВС (n = 86 осіб). 
Надалі учасників педагогічного експерименту 
було розділено на дві репрезентативні групи: 
контрольну (Кг, n = 42 особи) та експеримен-
тальну (Ег, n = 44 особи). До початку педагогіч-
ного експерименту досліджувані показники у кур-
сантів ХНУВС (Кг та Ег) за рівнем сформованості 
готовності до застосування заходів фізичного 
впливу проти переважаючого за силою правопо-
рушника (правопорушників) у різних умовах СБД 
достовірно не відрізнялися (Р≥0,05).

З метою формування готовності до ведення 
рукопашної сутички із переважаючим за силою 
противником (противниками) в різних умовах 
СБД курсантами Кг під час практичних занять у 
системі спеціальної фізичної підготовки (далі – 
СФП) використовувалася діюча методика, перед-
бачена відповідними нормативно-правовими 
документами [9].

Досліджувані курсанти Ег в системі СФП додат-
ково використовували розроблені нами педаго-
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Таблиця 1
Педагогічні умови формування готовності курсантів ХНУВС до застосування заходів  

фізичного впливу проти переважаючого за силою правопорушника (правопорушників)  
у різних умовах СБД

Внесені зміни у тематику РПНД 
«Спеціальна фізична підго-

товка» [9]
Педагогічні умови

(навчально-методичне наповнення)

Тема 2. Гімнастика включення у зміст практичних занять спеціальних вправ із гумовим аморти-
затором, набивними м’ячами, гімнастичними вправами з партнером (партне-
рами)

Тема 4. Подолання перешкод відпрацювання навчальних питань з подолання штучних і природніх перешкод 
(в умовах значного психофізичного навантаження), доповнено їх трену-
вальними комплексами рукопашного бою; відпрацювання техніки та тактики 
застосування заходів фізичного впливу (сили) під час практичних занять з 
подолання штучних і природніх перешкод, здійснені з використанням штатної 
екіпіровки та озброєння (у змодельованих екстремальних умовах – із викорис-
танням підручних предметів)

Тема 5. Спеціальні підготовчі 
вправи

доповнення змісту підготовчої частини спеціальними акробатичними впра-
вами (в парах, зі зброєю); розвиток та удосконалення способів контролю опе-
ративного простору у нестандартних положеннях в умовах значної фізичної 
переваги супротивника та загрози інших агресивно налаштованих осіб

Тема 6. Кидки та прийоми 
боротьби лежачи

відпрацювання кидків із переважаючої за масою (силою, зростом) супротив-
ником; формування тактильної чутливості та вміння використовувати біоме-
ханічні особливості загального центру маси, окремої біоланки супротивника; 
відпрацювання контратакуючих дій під час фізичного опору переважаючого за 
силою супротивника із використанням вогнепальної зброї (підручних засобів, 
предметів); відпрацювання техніки та способів контратакуючих дій в поло-
женні лежачи (партері) під активного фізичного опору (переваги) супротивника 
із попутним контролем оперативного простору; включення у зміст практичних 
занять спарингів із супротивником (супротивниками) різних рівнів фізичного 
розвитку

Тема 8. Способи затримання удосконалення способів затримання із акцентованим фізичним впливом на 
больові точки супротивника (супротивників); доведення до автоматизму спо-
собів надягання кайданків (у тому числі, з використанням табельної вогне-
пальної зброї, спецзасобів, підручних предметів) у різних умовах службово-
оперативної (бойової) діяльності

Тема 10. Захист від загрози 
холодною зброєю

удосконалення технічної майстерності обеззброєння супротивника (супротив-
ників) при ударах ножем із різних положень (у стійці та положенні лежачи)

Тема 11. Захист від загрози вог-
непальною зброєю

удосконалення способів уходу з лінії ураження, розвиток навичок контролю 
безпечної дистанції та способів зближення із супротивником з подальшим 
його обеззброєнням; формування навичок швидкого пошуку та використання 
різного роду укриття під час вогневого контакту із правопорушником (право-
порушниками)

Тема 12. Способи взаємодопо-
моги

удосконалення технічної майстерності застосування контратакуючих дій під 
час опору переважаючого за силою супротивника із акцентованим викорис-
танням больового впливу на його уразливі точки (використання табельної 
вогнепальної зброї, спецзасобів)

Примітка: застосування заходів фізичного впливу (сили) майбутніми офіцерами у зазначених екстремальних умовах здій-
снювати відповідно до діючої нормативно-правової бази (чинного законодавства України)

гічні умови (табл. 1). Запропоновані членами НДГ 
педагогічні умови використовувалася курсантами 
Ег тричі на тиждень упродовж третього етапу 
дослідження, що сприяло стійкому формуванню у 
них навичок службово-прикладного рукопашного 
бою, який забезпечує перевагу (перемогу) під час 
ведення рукопашної сутички із переважаючим за 
силою противником (противниками).

Дослідження ефективності сформованості при-
кладних професійних компетентностей (навичок 
застосування заходів фізичного впливу) у курсан-
тів Кг та Ег здійснено відповідно до діючої норма-

тивної бази зі СФП [9, 10] (визначено активність 
та ефективність техніко-тактичного арсеналу 
досліджуваних курсантів Кг та Ег до застосування 
заходів фізичного впливу проти переважаючого за 
силою правопорушника (правопорушників) упро-
довж педагогічного експерименту). Результати 
контрольного тестування рівня сформованості 
навичок службово-прикладного рукопашного бою 
наведено на рис. 1.

При порівнянні показників до та після вико-
ристання розроблених нами педагогічних умов  
(табл. 1) встановлено, що результати, отримані 
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наприкінці педагогічного експерименту у досліджу-
ваних групах, зросли відносно вихідних даних і ці 
відмінності переважно є достовірними (Ег, P≤0,05).

Висновки. Відповідно до результатів емпірич-
ного дослідження членами НДГ встановлено, що 
розроблені педагогічні умови забезпечують готов-
ність курсантів факультету № 2 ХНУВС (майбутніх 
офіцерів НПУ) до застосування заходів фізичного 
впливу проти переважаючого за силою правопо-
рушника (правопорушників) в різних умовах СБД.

Крім цього, в результатів педагогічного експе-
рименту у досліджуваних курсантів Ег підвищи-
лися показники активності та ефективності прак-
тичного застосування заходів фізичного впливу у 
змодельованих умовах, на відміну від досліджува-
них Кг, а саме: підвищено ефективність атакуючих 
і захисних дій; збільшено обсяг атакуючих і захис-
них дій; збільшено кількість прийомів рукопашного 
бою; підвищено коефіцієнт активності та надій-
ності; зменшено час (інтервал) проведення атаки, 
захисту, контратаки; зменшено час переходу від 
захисту до атаки.

Результати дослідження впроваджені у прак-
тику СФП курсантів ХНУВС. Напрями подальшої 
наукової розвідки передбачають конструювання 
педагогічної моделі формування готовності май-
бутніх офіцерів-правоохоронців НПУ до застосу-
вання заходів фізичного впливу (сили) в умовах 
обмеженого простору.
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Рисунок 1. Динаміка формування навичок застосування заходів фізичного впливу досліджуваними 
курсантами Кг та Ег проти переважаючого за силою правопорушника (правопорушників) упродовж 

педагогічного експерименту

Примітка: оцінювання рівня сформованості навичок застосування заходів фізичного впливу (сили) здійснено за чотирьох 
бальною шкалою, де «5» – максимальний бал, «2» – мінімальний [9]


