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Стаття присвячена аналізу змісту ста-
тей у друкованих виданнях Буковини дослі-
джуваного періоду, що розглядали різні 
аспекти фізичного виховання дітей та 
молоді краю. З’ясовано, що тіловиховна та 
здоров’язбережувальна тематика з’явилась 
на сторінках преси краю досліджуваного 
періоду майже на етапі її заснування. Осно-
вними тематичними напрямами «Буковин-
ських православних календарів» стали про-
філактичні матеріали із визначенням шляхів 
профілактики та боротьби із хворобами (із 
застудними – загартуванням, внутрішніх 
органів ‒ помірністю у харчуванні, порушен-
нями постави ‒ правильними позами під 
час сидіння та стояння, систематичними 
заняттями іграми, гімнастикою тощо); 
рекламні (продаж дитячого ігрового майдан-
чика із баштою, містком, сходами та іншим 
ігровим обладнанням); аналітичні (визначені 
проблеми населення ‒ тютюнопаління, алко-
голізм, хронічні хвороби, висока смертність 
дітей) із визначенням подальших перспек-
тив подолання цих проблем (тілесне вихо-
вання: (чистота тіла, фізичний гарт, розви-
ток фізичних якостей та характеру, праця, 
освіта, національне виховання, знання укра-
їнської народної спадщини). Ще одним напря-
мом стали статті виховного характеру із 
аналізом стану виховання в родинах Буко-
вини досліджуваного періоду, визначенням 
результатів виховання тогочасної молодої 
людини, визнанням необхідності співпраці 
школи, батьків і громадських організацій у 
цій справі, оглядом рекомендацій щодо інди-
відуального підходу до кожної особистості. 
Окрему увагу календарі приділяли здоров’ю 
молодої жінки, проводили роз’яснювальну 
роботу щодо негативних факторів впливу 
на її здоров’я (ранній шлюб та материн-
ство, тяжка праця, зокрема під час вагіт-
ності, відсутність гігієнічних умов побуту). 
Основним висновком, зробленим авто-
рами стало визнання фізичного виховання 
та його популяризація потужним засобом 

боротьби із соціо-культурними проблемами 
краю досліджуваного періоду.
Ключові слова: Буковина, вправи, ігри, 
молодь, преса, тіловиховання, фізичне вихо-
вання.

The article is devoted to the analysis of the con-
tent of articles in the printed editions of Bukovina 
of the studied period, which considered various 
aspects of physical education of children and 
youth of the region. It was found that physical 
education and health issues appeared in the 
press of the region of the period under study 
almost at the stage of its establishment. The 
main thematic areas of the bukovynian press 
were preventive materials identifying ways to 
prevent and combat disease (with colds – tem-
pering, internal organs – moderation in nutrition, 
posture disorders – correct postures while sitting 
and standing, regular games, gymnastics, etc.) ; 
advertising (sale of a children's playground with a 
tower, bridge, stairs and other play equipment); 
analytical (identified problems of the popula-
tion – smoking, alcoholism, chronic diseases, 
high mortality of children) with the definition of 
further prospects for overcoming these prob-
lems: physical education: Another area was 
educational articles with an analysis of the state 
of education in the families of Bukovina in the 
period under study, determining the results of 
education of the young man, recognizing the 
need for cooperation of school, parents this mat-
ter, reviewing recommendations for individual 
approach to each individual. The calendars paid 
special attention to the young woman's health, 
carried out explanatory work on the negative 
factors affecting her health (early marriage and 
motherhood, hard work, especially during preg-
nancy, lack of hygienic living conditions).
The main conclusion made by the authors was 
the recognition of physical education and its pro-
motion as a powerful means of combating socio-
cultural problems of the region under study.
Key words: Bukovyna, exercises, games, youth, 
press, physical education, physical education. 
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РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ МОЛОДІ БУКОВИНИ ЯК ЗАСІБ БОРОТЬБИ  
ІЗ ПРОБЛЕМАМИ СОЦІО-КУЛЬТУРНОГО ЖИТТЯ (ПОЧАТОК ХХ СТ.)
PHYSICAL EDUCATION OF YOUNG PEOPLE OF BUKOVINA  
AS A MEANS OF COMBATING THE PROBLEMS OF SOCIO-CULTURAL LIFE 
(EARLY XX CENTURY)

Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок з важливими науковими чи практич-
ними завданнями. Функціонуючи в умовах іншо-
державного підпорядкування, система фізичного 
виховання української учнівської молоді і дорос-
лих упродовж тривалого часу формувалася як уні-
кальний симбіоз європейських і національних тра-
дицій з виразними атрибутами місцевої автентики 
щодо виховання здорових тілом і душею, освіче-
них і патріотично налаштованих, свідомих і дис-
циплінованих, сильних особистостей і громадян, 

здатних до витривалої праці на благо свого 
народу. Фізичне виховання дітей і молоді, як і вся 
галузь фізичної культури і спорту, у зазначений 
період мали широкий резонанс, що підтверджу-
ють численні матеріали буковинської періодики. 
У них, з одного боку, закумульований сутніс-
ний зміст тодішньої теорії і практики, а з іншого, 
вони були ефективним засобом подання і збере-
ження інформації, розповсюдження фізкультурних 
знань. Газетні й журнальні статті, тематичні бро-
шури, спеціальні випуски впродовж багатьох років 
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розкривали значення фізкультури і спорту в житті 
людини, популяризували заняття фізичними 
вправами, формували потребу в систематичних 
заняттях фізичною культурою, давали практичні 
поради та рекомендації; ілюстрували і дидактичні, 
розвивальні ефекти фізкультури й спорту, і їх діє-
вість у згуртуванні та національній самоіденти-
фікації й утвердженні українців краю. Публікації 
в періодиці розглядаємо авторитетною джерель-
ною базою, яка висвітлювала державну політику 
в сфері фізичного виховання, фізичної культури 
і спорту; відображала поступ галузевої наукової 
думки; висвітлювала розвиток фізкультурно-спор-
тивного руху; прогресивні теоретичні ідеї й мето-
дичні надбання. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій.  
Питання популяризації фізичного виховання 
і спорту як напряму діяльності студентських та 
фізкультурно-спортивних товариств на тере-
нах Буковини різних історичних періодів вивчали 
А.  Андрійчук, М.  Кожокар, Ю.  Тумак; публікації 
в регіональній пресі як джерело інформації про 
стан фізичного виховання в народних школах 
Буковини впродовж монархічного устрою аналізу-
вав О. Винничук та Н. Гнесь; вплив преси на гро-
мадське усвідомлення потреби занять фізичними 
вправами розглядали О. Мозолев та О. Цибанюк.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Метою даної стати виокремлюємо 
аналіз публікацій буковинської преси початку 
ХХ ст. з метою виокремлення вагомості фізичного 
виховання як засобу вирішення соціо-культурних 
проблем досліджуваного періоду. 

Виклад основного матеріалу дослідження 
з повним обґрунтуванням здобутих науко-
вих результатів. Важливо відзначити, що преса 
досліджуваного періоду висвітлювала найгостріші 
проблеми в соціо-культурному житті краю і була, 
за твердженням М. Романюка, найефективнішим 
засобом доведення інформації до населення. 
Загальною темою, що об’єднувала всі україн-
ські пресові видання Буковини досліджуваного 
періоду стала проблема алкоголізації населення 
та пошук шляхів боротьби з цим явищем. Саме 
тому діячі антиалкогольного руху використову-
вали сторінки пресових видань як можливість 
оприлюднити інформацію про шкоду вживання 
алкоголю. Видання релігійного характеру не оми-
нали статі пропагандистського характеру. Автор 
статті «Горілка, віно і пиво», доктор Р. Геровський 
у доступній формі здійснив аналіз статистичних 
даних щодо вживання алкогольних напоїв у краї-
нах світу і довів, що навіть у Росії вживання горілки 
майже в два рази менше (5 літрів на одну особу на 
рік), ніж в Австро-Угорщині (9 літрів на одну особу). 
При розрахунках враховувались навіть діти та 
літні люди. Далі автор проводить докладний ана-
ліз наслідків вживання таких напоїв, розвіює міф 

про те, що пиво і вино нічим не зашкоджують 
людському організму: крім переліку хвороб, автор 
навів статистику про кількість людей, що здійснили 
злочин у стані сп’яніння [6, с. 132]. 

Так, М.  Боровський висвітлив реальний стан 
справ у краї, наголошуючи на результатах науко-
вих досліджень: «Всїх дітей глуповатих, слабоум-
них і епілєптичних, зібраних для дослідуваня, було 
1000: у 471 дітей був тато алкоголіст, у 84 – була 
мама алькоголїстка…Отже доказано, що дїти 
сплоджені в пяному станї батька одїдичують або 
наліг до пяньства, або набувають склонностий до 
хоріб або вносять в суспільність зіпсутє» [1, с. 6]. 
З того, що автор подає приклади і наводить ціл-
ком доказові факти про результати наукових роз-
відок учених різних західноєвропейських країн, 
доходимо однозначного висновку про зацікавле-
ність і широку обізнаність буковинців із тодішніми 
науковими поглядами, зі знахідками освітян у цій 
проблемі. Крім того, він засвідчив принципове 
небажання представників урядових кіл визнавати 
реальний стан речей [2, с. 6; 3, с. 6].

Перекладена з німецької О.  Поповичем книга 
«Чума горілчана» представлена в «Буковині» про-
тягом липня-листопада 1890 року виокремила 
потужну увагу до збереження фізичного здоров’я 
не тільки дорослого населення, а й молодого 
покоління. Частини книги, надруковані в газеті 
у вигляд статті, із гарним гумором, просто і зро-
зуміло наводили приклади з історії інших народів, 
визначав, що «наші прадіди були люди здоровіші, 
бо не знали тої горілки і не пили», порівнював 
відношення до проблем алкоголізму в інших кра-
їнах. Прийом використаний автором у статті «Два 
письма», дозволив «підглянути» за чужим життям, 
і тому ситуацію, про яку йшлося, кожний міг «при-
міряти» на себе [12, с. 6]. 

Педагоги та громадські діячі перебували 
у постійному пошуку засобів боротьби із алкоголь-
ною залежністю населення. Так, Г. Купчанко наго-
лошував на необхідності систематичної антиал-
когольної просвіти населення, а особливо молоді, 
школярів: «Кто з них прочитаетъ або выслухаетъ 
сіе най на цъле дитье заречется пити горълку, и 
наградить его здоровьемъ, счастьемъ и всякимъ 
добромъ на все его житье» [10, с. 161].

З-поміж засобів боротьби наголошували на 
суворому покаранні тих, хто зловживав міцними 
напоями чи палінням. Як стверджував І. Ілюк, сте-
жити за цим мала громада, але перш за все учи-
тель [9].

Педагогічні видання розглядали це питання крізь 
призму персони вчителя та його ставлення до про-
блеми, роль школи та вчительства у формуванні 
антиалкогольної політики на селі, співпрацю гро-
мадських організацій, читалень, осередків «Січі» 
із вчительством краю тощо. Матеріал представле-
ний у часописі, завізований як «Тема, призначена 
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цісарсько-королівською крайовою Радою шкіль-
ною». Тобто М.  Сиротюк на повітовій конферен-
ції вчителів народних шкіл у м. Кіцмань (1895 р.), 
виконуючи запит державного органу управління 
освітою та громадськості Буковини, аналізував 
участь учительства у популяризації здорового 
способу життя, відновленні та розвитку народних 
тіловиховних традицій, використанні фізичного 
виховання дітей та молоді як способу відволікти, 
створити інший, також активний і веселий варіант 
проведення часу, самоосвіті тощо. Потужна про-
паганда здорового способу життя, представлена 
у виступі і базована на наукових фактах, історій 
із життя буковинців, прикладах відомих осіб тощо, 
«замішана» на зрозумілому, доказовому викладі, 
мала на меті «достучатись до серця кожного 
вчителя». Основним напрямом перспективного 
плану дії вчительства, окрім виховання школярів, 
визначено обов’язкове застереження, просвіта 
та «відвернення від тої горілчаної чуми» кожного 
буковинця, односельчанина, сусіда [9, с.  344].

Що цікаво, стан фізичного виховання в сіль-
ській школі розглядався в контексті особи вчи-
теля цієї школи, а не тільки педагога з гімнастики. 
На думку І. Глібовицького, повага до освіченості, 
школи розпочиналась у селі саме з постаті вчи-
теля. Його стиль життя, денний розклад і інтереси, 
навіть його стосунки у родині, були або прикладом 
для селян, зокрема дітей та молоді, або приводом 
для пліток. «Чи буде відноситись щиро сільській 
хлопчина до закликів про боротьбу із чумою горіл-
чаною вчителя, який сам вживає оковиту разом із 
його батьками?» ‒ таке питання, суто риторичне, 
задав автор читачам. І продовжуючи тему, визнав, 
що «до того вчителя із повагою ставиться вся 
громада, який добрий, але вимогливий до дітей; 
який враховує особливості цього місця, де прожи-
ває і працює; який приклад наслідування по від-
ношенню до старих та жінок; який гімнастикується 
і показує, як це важливо для дітей і молоді» [8, с. 3]. 
Отже, вчитель сільської школи визнавався прикла-
дом для підростаючого покоління, його персона 
викликала жваве зацікавлення з сторони буковин-
ців, його поведінку наслідували або критикували. 
Серед основних критеріїв такої оцінки виокрем-
лені такі: чи займався він фізичним вихованням 
та поширював ідею обов’язковості серед насе-
лення, молоді, чи не вживав алкогольних напоїв 
та боровся за тверезість односельців [8, с.  3]. 

Треба зазначити, що проблеми здорового спо-
собу життя розглядались в єдності з активізацією 
фізичного виховання юнаків та дівчат. Узимку 
1895-1896 рр. молодь с. Комарівці започаткували 
проведення ігор та забав просто неба, щоп’ятниці 
і щосуботи пропонуючи нові виді фізичної актив-
ності. Способом інформування стали листівки із 
датою, часом збору та програмою розваги. Одним 
із популярних видів розваг стали перегони на 

санчатах та лижах. Була прокладена лижня-дис-
танція та запрошувались судді із числа поважних 
жителів села. Участь та перемога вчителя гім-
настики із м. Сторожинець С. Луцького в одному 
із заїздів стала приводом проведення ще одних 
таких перегонів. Присутні стверджували, що азарт 
змагання, гарний настрій та участь у масовому 
святі дозволяли відчути себе частиною чогось 
«великого та правильного» [1, с. 8].

У газетах досліджуваного періоду знаходимо 
підтвердження участі священників у фізичному 
вихованні дітей і молоді надали «Дописи із села». 
Мова йшла про порівняння двох буковинських сіл, 
в одному з яких «отець» нічого не робить у напрямі 
пропаганди тверезості, а в іншому – організовує 
«тілесні забави» для дітей, вечірки з іграми і тан-
цями для молоді, але без алкоголю! І, що цікаво, 
сам має з такої діяльності користь, бо зібрав 
вдвічи більше на утримання храму [7, с. 4].

Значний пласт різноманітних статей наукового, 
аналітичного та описового характеру, розміщених 
на сторінках «Буковини», присвячений досвіду 
боротьби місцевих громад, товариств і активістів 
краю із алкоголізмом і тютюнопалінням. Напри-
клад, товариство тверезості в с.  Юрківці поши-
рювало антиалкогольні гасла і прислів’я: «Честь 
тверезим газдам!», «Не шкода випитої горілки, 
а шкода пропитого розуму!» [4, с. 5].

Нестандартний прийом у боротьбі з алкоголем 
вибрали жителі буковинського села Топорівці. 
А. Василинчук у своїй замітці прорахував скільки 
витрачає один любитель оковитої на рік – 60 золо-
тих і що можна придбати для себе і для родини 
на ці кошти. Наприклад, за оголошенням автора, 
члени читальні цього села склали 17 золотих на 
весілля Дмитра Пурича. Ці прорахунки автор пла-
нував оприлюднювати систематично [5, с.  3-4]. 
А члени читальні в с. Чорногузи вирішили влас-
ним прикладом показати, яким може бути життя 
без алкоголю і на цілий рік оголосили стан «тве-
резості», розпланували заходи не тільки пропа-
гандистські, розважальні, а й фізкультурні. В іграх 
і танцях селяни вбачали противагу алкоголь-
ним веселощам. Необхідно зазначити, що в краї 
постійно шукали нові засоби боротьби із алкоголіз-
мом, закликали керівництво державою приймати 
закони, які б встановлювали відповідальність за 
появу у п’яному вигляді у громадських місцях, 
за насилля у родині та відбір майна шинкарями 
у боржників за горілку [8, с. 3].

Аналіз матеріалів газети «Буковина» дозволяє 
виокремити таку важливу тематику для регіону, 
як боротьба із алкоголізмом та тютюнопалінням, 
участь священнослужителів у цій роботі, пропа-
ганда тверезості і протиставлення зловживанню 
алкогольними напоями занять фізичними впра-
вами, діяльність товариств у цьому напрямку тощо. 
Виокремлені нестандартні прийоми у боротьбі 
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з алкоголізацією населення – проведення фізкуль-
турно-спортивних змагань та перегонів, масове 
виконання гасел антиалкогольного змісту в міс-
цях скупчення людей, економічний лікбез «На що 
можна потратити ці! гроші!», протиставлення пия-
цтву розваг, ігор та танців тощо.

Однією із ефективних форм формування 
почуття відповідальності за свої дії та активної 
життєвої позиції молоді стали статті пропаган-
диського спрямування в пресі Буковини (друга 
половина ХІХ – початок ХХ ст.). Так, стаття лікаря 
Н.  Д.  «Тютюн» визначила проблему «історич-
ної залежності» від тютюнопаління європей-
ських країн. Традиції тютюнопаління, сформовані 
у Європі, можна проілюструвати таким фак-
том: із 756 млн кг тютюну, що вироблено у світ, 
лише Австро-Угорська імперія використовувала 
81 млн кг, що становило близько 10%. І що важ-
ливо, зазначив автор, «наш народ привик уже до 
тютюну», і, навіть, в гуцульських піснях возвели-
чений як велике щастя: «Порох, тютюн, люльку 
і дівчину чорнульку» [11, с. 3].

Цінністю цієї статті стало визначення форм 
і методів боротьби із цими шкідливими звичками, 
а саме: 1. систематичне надання всіма друкова-
ними засобами Буковини можливості друку анти-
алкогольних та антитютюнових матеріалів, та 
відповідно; 2. систематичне подання послідовної 
тематичної інформації для друку як регіональ-
ними авторами, громадськими діячами тощо, так 
і передруку європейських лікарів, педагогів та фізі-
ологів; 3. Розповсюдження в закладах освіти, на 
підприємствах, місцях скупчення представників 
дорослого населення, у громадських товариствах 
тематичних брошур, книг, листівок-одноденок; 
4.  Проведення «прилюдних» масових зустрічей, 
лекцій, бесід із дорослим населенням про непри-
пустимість паління при дітях та молоді [11, с. 3].

Наступною стала пропозиція протягом двох 
років лікувати від алкоголізму медичними засо-
бами, голоду та занять фізичними вправами, пра-
цею на городі та хатніми справами. Прописані 
навіть дії у випадку втечі із такого закладу,  саме 
арешт від одного до шести місяців. Але ми не 
знайшли опису чи хоча б нагадування про шляхи 
фінансування такого будинку [3, с. 3].

Висновки із цього дослідження і подальші 
перспективи в цьому напрямку. Преса Буковини 
досліджуваного періоду реалізовувала насампе-
ред чотири завдання в галузі фізичного виховання 
і спорту: просвітницьке (сприяла розвитку нового, 
здорового способу життя, виокремлювала користь 
народних тіловиховних традицій, боролась із про-
блемами алкозалежності, тютюнопаління та деві-
антної поведінки), пропагандистське (пропагувала 
нові види спорту й навчала їх методиці читачів 
видань, гімнастично-спортивний рух, товариства 
і клуби), організаційну (була організатором різ-
них форм фізкультурно-спортивної діяльності: 
змагань, турнірів, піших переходів, туристичних 
походів, відкритих тренувань, курсів підвищення 
кваліфікації, учительських конференцій тощо), 
комунікаційне (створювала можливості комунікації 
між активістами фізкультурно-спортивного руху, 
між редакціями і читачами).
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