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В епоху глобалізації суспільство переживає 
історичний етап свого становлення, що 
характеризується переходом до інформа-
ційної епохи, в якій провідне місце посідають 
інформаційно-комунікаційних технологій, 
з стрімким їх впровадженням в усі сфери 
життєдіяльності сучасного суспільства, 
зокрема інформатизації освіти. У багатьох 
дослідників значний науковий інтерес викли-
кають питання сучасних типів навчання 
майбутніх вчителів фізичної культури в 
нашій державі, особливо в умовах інфор-
матизації освіти нової української школи. 
Сучасні педагоги надають перевагу техно-
логічному підходу, при виборі пріоритетних 
напрямків вдосконалення освітнього процесу 
майбутніх фахівців фізичної культури та 
спорту. Тенденції розвитку системи освіти 
НУШ майбутніх вчителів фізичної культури 
ґрунтуються на сучасних підходах до орга-
нізації освітнього процесу та передбачає 
формування складових здоров’язбережу- 
вальних компетенцій, готовності та адек-
ватності до майбутньої професійної діяль-
ності, з впровадженням здоров’язберігаючих 
технологій в освітньому процесі. 
У статті розглядаються інформаційні 
складові здоров’язбережувальних ком-
петенцій навчання майбутніх вчителів 
фізичної культури в умовах інформати-
зації освіти, спрямовану на формування їх 
здоров’язбережувальної культури та проти-
дія негативному впливу застосуванню інфор-
маційних технологій навчання. В процесі 
дослідження виявлено недостатній рівень 
сформованості здоров’язбережувальних 
знань, умінь і навичок майбутніх фахівців 
галузі фізичної культури в умовах інформа-
тизації освіти. Виявлено, що засоби ФК після 
використання ПК у достатньому обсязі не 
застосовують 22,7%, використовують час 
від часу 64,8% респондентів, не контролю-
ють свою робочу позу під час використання 
ПК 30,7%, не застосовують самомасаж 18,2% 
респондентів. Для виконання поставлених 
завдань використано теоретичні, емпі-
ричні та статистичні методи дослідження.

Ключові слова: вчитель, фізична культура, 
навчання, інформатизація.

In the globalization period, society is 
experiencing a historic stage of its formation, 
characterized by the transition to the information 
age, in which the leading place is occupied by 
information and communication technologies, 
with their rapid introduction into all modern’s 
society spheres, including education 
informatization. Many scientists are interested 
by modern types of future training physical 
education teachers in our country, especially 
in conditions of education informatization in 
the new Ukrainian school. Modern educators 
prefer a technological approach, when choosing 
priority areas for improving the educational 
process of future specialists in physical culture 
and sports. Development trends of MUS 
education system of future physical education 
teachers are based on modern approaches 
to the educational organization process and 
involves the formation of components of health 
competencies, readiness and adequacy for 
future professional activities, with the introduction 
of health education technologies. The article 
considers the informational components of 
health-preserving competencies of teaching 
future physical education teachers in the 
context of informatization of education, aimed 
at forming their health-preserving culture and 
counteracting the negative impact of the use of 
information training technology. In the course of 
the research, an insufficient level of formation of 
health-preserving knowledge, skills and abilities 
of future specialists in the field of physical culture 
in the conditions of informatization of education 
was revealed. It was found FC means after using 
PC in sufficient quantities 22,7% do not use, from 
time to time 64,8% of respondents do not control 
their working posture when using PC 30,7%, do 
not use self-massage 18,2% of respondents. 
Were used theoretical, empirical and statistical 
research methods to perform the tasks.
Key words: teacher, physical culture, education, 
informatization. 
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FUTURE TEACHERS OF PHYSICAL CULTURE

Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Недостатньо дослідженою є проблема інформа-
тизації сучасної освіти, актуальними є питання 
використання здоров’язбережувальних техно-
логій в процесі навчання майбутніми фахівцями 
фізичної культури, особливості адаптації молоді 
на інформаційне навантаження та динаміка розу-
мової працездатності в умовах інформатизації 
освіти, особливо у умовах онлайн освіти.

Аналіз останніх досліджень і публікацій 
хочеться звернути на роботи вітчизняних науков-
ців які присвятили свої праці досліджуваній про-
блематиці а саме: Денисова Л.В., Бишевець Н.Г., 
Хмельницька І.В. [2016]; Онищенко Н. П., Лихо-
вид О.Р. [2016]; Остапйовська І. [2016]; Сергієнко 
К. М., Бишевець Н.Г. [2017] та ін.

Виділення невирішених раніше частин загаль-
ної проблеми. В процесі проведеного дослідження 
були визначенні здоров’язбережувальні компе-
тенції навчання в освітньому просторі майбутніх 
фахівців галузі фізичної культури в сучасних умо-
вах інформатизації освіти [2].

Мета статті. На основі соціокультурних ідей 
сучасності, виявити здоров’язберігаючі компетен-
ції, які сприяють застосуванні інформаційних тех-
нологій в навчанні майбутніх фахівців галузі фізич-
ної культури та спорту.

Виклад основного матеріалу. У процесі 
нашого дослідження ми дослідили особливості 
застосування ІТ майбутніми вчителями фізичної 
культури, на базі чотирьох академічних груп ІІІ 
(n=42) та ІV (n=46) курсів студентів спеціальності 



  ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

115

  ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

«Середня освіта (фізична культура)» Чернівець-
кого національного університету ім. Ю. Федько-
вича. На етапі константувального експерименту 
ми здійснили опитування, студентам академічних 
груп, було запропоновано відповісти на запитання 
анкети, задля встановлення тривалості перебу-
вання в робочій позі користувача.

Вивчаючи цю проблему, ми встановили, що 
13,5% (n=12) досліджуваних проводять у робочій 
позі користувача менш ніж одну годину. При цьому 
30% (n=26) перебувають за комп’ютером 2–3 год, 
36% (n=32) – 3–4 год, а 20,5% (n=18) – понад 4 год 
(рис. 1).

Рис. 1. Розподіл майбутніх учителів ФК  
за тривалістю перебування сидячи за комп’ютером 

(n=88)

Проте, слід констатувати, що значну частку 
часу дозвілля майбутні вчителі фізичної культури 
витрачають не на заняття за комп’ютером [3].

Зауважимо, що в навчальних цілях опитувані 
студенти менше часу проводять за комп’ютером: 
56,8% (n=50) – менше 1 год., 32,4% (n=29) – 
1–2 год., 6,3% (n=5) – 2-3 год. і лише 4,5% (n=4) – 
понад 4 год (рис. 2).

Зрозуміло, що студенти, які опановують фах 
вчителя фізичної культури, порівняно більше 
часу витрачають на рухову активність, ніж ті сту-
денти, котрі навчаються на інших спеціальностях, 
проте тривалість часу витрачена за комп’ютером 
вражає. Отже, в сучасних умовах дистанційного 
навчання застосування здоров’язбережувальних 
технологій під час роботи за комп’ютером дуже 
актуальна й потребує негайного розв’язання.

Спілкуючись зі студентством, в процесі спосте-
реження та життєвого досвіду ми висловили при-
пущення, що сучасне студентство не лише довго 
перебуває в статичних позах за комп’ютером 
в процесі дистанційного навчання, як унаслі-
док останніх двох років карантинних умов та 
вдосконалення ІТ все більше часу перебуває 
в статичній позі лежачи. І дійсно, нам удалося 
з’ясувати, що значну частку часу майбутні вчи-
телі фізичної культури проводять лежачи з ноут-
буком, планшетом чи мобільним телефоном.  
Із-поміж студентів-учасників експерименту 47,7% 
(n=42) таким чином проводить менш ніж 1 год, 
29,0% (n=26) – 1–2 год, 17,0% (n=15) – 2–4 год, 
а 6,3% (n=5) – більше 4 год (рис. 3).

Рис. 3. Розподіл майбутніх учителів ФК  
за тривалістю перебування лежачи з ІТ, (n=88)

Цікаво те, що окремі опитані і з навчальною 
метою використовували ІТ у позі лежачи: біль-
шість, а саме 43,2% (n=38) витрачала на це менше 
ніж годину, 21,6% (n=19) – 1–2 год, 23,8% (n=21) – 
2–4 год та 11,4% (n=10) більше 4 год (рис. 4).

Проведене дослідження дало нам змогу вста-
новити, що більшість опитаних студентів володі-
ють знаннями про негативний вплив комп’ютера 
на користувача: «так» надали відповіді 65,9% 
(n=58), а «відомо частково» – 34,1% (n=30). Таке 
співвідношення відповідей респондентів, на нашу 
думку, можна обґрунтувати відповідністю змісту 
навчального матеріалу, а саме вивчення студен-
тами блоку дисциплін «Основи здоров’я», який 
вивчають майбутні вчителі фізичної культури.

Слід констатувати, що правила поведінки під час 
роботи за комп’ютером, нажаль, розуміють не всі 
студенти, які прийняли участь в досліджені, їх від-

повіді розподілились наступним чином: 
«так» відповіли 37,5% (n=33), «частково» 
56,8% (n=50), а 5,7% (n=5) негативну.

У своїх відповідях майбутні вчи-
телі фізичної культури, зазначили, що 
повною мірою володіють знаннями про 
заходи які знешкоджують негативний 
вплив при роботі за комп’ютером 20,5% 
(n=18), а частково – 70,4% (n=62). Нато-
мість 9,1% (n=8) взагалі не володіють 
інформацією про сучасні технології 
здоров’язбереження в умовах інформа-
тизації освіти.

Рис. 2. Розподіл майбутніх учителів ФК за тривалістю 
перебування сидячи за комп’ютером з навчальною метою 

(n=88)
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Рис. 4. Розподіл майбутніх учителів ФК за тривалістю 
перебування лежачи з ІТ з навчальною метою (n=88)

Рис. 5. Розподіл майбутніх учителів ФК за контролем робочої пози  
під час роботи за комп’ютером (n=88)

Рис. 6. Розподіл майбутніх учителів ФК за виконанням 
фізкультхвилинки під час роботи за комп’ютером, (n=88)

Рис. 7. Розподіл майбутніх вчителів ФК за розширення знань  
про заходи знешкодження негативного впливу під час роботи  

за комп’ютером, (n=88)

Вважаємо, що варто наголосити на тому, що 
враховуючи професійну діяльність майбутніх 
вчителів фізичної культури, нам видається така 

ситуація досить критичною й такою, що потре-
бує термінового вирішення. На нашу думку, саме 
на майбутніх учителів фізичної культури, які 

будуть вже працювати в умовах нової 
української школи, покладено головне 
завдання – впровадження технологій 
здоров’язбереження в навчальний про-
цес школярів.

Реально ж виявилося, що практично 
жоден з студентів, які прийняли участь 
в дослідженні не контролює робочу 
позу, працюючи за комп’ютером (рис. 5). 
Встановлено, що 15,9% (n=15) опита-
них студентів згадують про необхід-
ність зберігати правильну робочу позу, 
54,3% (n=48) лише іноді згадують про 

таку, а 30,7% (n=27) взагалі не 
переймаються питаннями збе-
реження правильної постави 
під час роботи за комп’ютером. 
Зважаючи на такі реалії, розу-
міємо, що отримані результати 
свідчать про можливість пору-
шень опорно-рухового апарату, 
на які наражаються майбутні 
вчителі фізичної культури, не 
контролюючи свою позу під 
час використання інформа-
ційних технологій у навчанні 
(ІТН). Отримані в ході дослі-
дження данні підтверджують 
дані фахівців про значне розпо-
всюдження захворювань опо-
рно-рухового апарату серед 
сучасної студентської молоді 
в Україні [1; 4].

У ході дослідження стану 
засвоєння навичок застосу-
вання здоров’язбережувальних 
заходів під час роботи за ПК, 
ми, нажаль, пересвідчилися, 
що незважаючи на доступність 
та дієвість, самомасаж не вико-
нують 18,2% (n=16), періодично 
роблять 61,1 4% (n=54), та вико-
нують 20,1 5% (n=18) студентів.

При цьому фізкультхвилинку 
під час роботи за комп’ютером 
не виконує взагалі 22,7% (n=20), 
іноді виконує 64,8% (n=57), 
виконують 12,5% (n=11) опита-
них студентів. Для майбутніх 
фахівців галузі фізичної куль-
тури це дуже низький показник, 
який засвідчує недостатню обі-
знаність негативного впливу 
комп’ютера на організм молодої 
людини й недостатній рівень 
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вмінь застосовувати здоров’язбережувальні тех-
нології (рис. 6).

Варто зазначити, що ми встановили прагнення 
майбутніх фахівців фізичної культури розширити 
знання стосовно заходів знешкодження негатив-
ного впливу під час роботи за комп’ютером.

Позитивно на це питання відповіли 57,1% 
(n=52) респондентів, 27,3% (n=24) відповіли, що 
не впевненні в отримані таких знань, та 13,6% 
(n=12) респондентів дали відповідь, що такі зна-
ння їм не потрібні. На нашу думку, саме такий роз-
поділ відповідей свідчить, що потенціал для зміц-
нення теоретичної бази майбутніх фахівців галузі 
фізичної культури із питань здоров’язбереження 
під час роботи за комп’ютером слід використати 
для збереження здоров’я студентів та усвідом-
лення і озброєння необхідними знаннями для май-
бутньої професійної діяльності.

Для оцінки негативного впливу статодина-
мічного режиму на майбутніх фахівців фізич-
ної культури в умовах інформатизації сучасної 
освіти ми запропонували студентам проранжу-
вати симптоми, які є найбільш характерними під 
кінець навчального заняття з використанням ІТН. 
Згідно з умовами анкетування, наявність пору-
шення опитувані оцінювали в порядку зростання. 
Згідно отриманих результатів, в процесі викорис-
тання ІТН у кінці навчального заняття майбутніх 
вчителів ФК найбільше турбує порушення зору 
(2,40; 1,24 ум.од.), біль у шийному відділі – (3,19; 
1,51 ум.од.), біль у поперековому відділі – (4,08; 
2,62 ум.од.), також біль у променево-зап’ястному 
суглобі – (4,35; 1,86 ум.од.). Потрібно наголо-
сити на тому, що значна частина опитуваних, 
яка склала 36,4% (n=32), на перше місце серед 
симптомів негативного впливу поставила пору-
шення зору, 23,9% (n=21) – біль у шийному 
відділі, 14,8% (n=13) – у поперековому від-
ділі, а 8,0% (n=7) – у променево- зап’ястному 
суглобі. Найменше опитувані студенти скар-
жилися на запаморочення (8,99; 0,73 ум.од.), 

дратівливість (9,74; 0,44 ум.од.) та оніміння пальців  
(6,41; 1,47 ум.од.) (табл. 1).

Отже, розробляючи відновлювальні заходи, 
потрібно звертати увагу на знешкодження тих 
порушень, які трапляються найбільш часто.

Висновки. Майбутні фахівці галузі фізичної 
культури значну кількість часу в сучасних умовах 
дистанційної освіти проводять за комп’ютером, 
причому переважну частину часу із застосуванням 
ІТ припадає саме не на навчання, а на інші пріо-
ритети молоді. Досліджено, що опитані студенти 
витрачають час на комп’ютерні розваги, пере-
буваючи в статичному положенні сидячи. Проте 
варто зазначити, що, всупереч нашій думці про 
використання ноутбуків, планшетів та смартфо-
нів, опитувані менше часу проводять в статичній 
позі лежачи. У результаті застосування ІТ майбутні 
фахівці ФК схильні відчувати болі в різних відді-
лах хребта, шийному відділі, грудному, попереко-
вому, в променево-зап’ястному суглобі. При цьому 
больові відчуття в студентів, насамперед, концен-
трувались у шийному та грудному відділі.
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Таблиця 1
Аналіз негативних наслідків статодинамічного режиму майбутніх вчителів ФК  

в разі застосування ІТН (n=88)

№ Тип порушень
Розподіл за рангами

середній
ранг, r

стандартне
відхилення, s

місце  
в рейтингу

1 Порушення зору 2,40 1,24 1
2 Біль у шийному відділі 3,19 1,51 2
3 Оніміння пальців 6,41 1,47 8
4 Біль у грудному відділі 5,39 1,70 6
5 Біль у променево-зап’ястному суглобі 4,35 1,86 4
6 Головний біль 4,94 1,96 5
7 Втрата концентрації уваги 5,52 3,06 7
8 Дратівливість 9,74 0,44 10
9 Біль у поперековому відділі 4,08 2,62 3
10 Запаморочення 8,99 0,73 9


