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Мета дослідження: оцінити рівень і ступінь 
формування навичок плавання серед плав-
ців-призерів на дистанціях спортивного 
і марафонського плавання на ХХХІІ Олім-
пійських іграх у Токіо–2021. Матеріал: уза-
гальнено офіційні протоколи змагань плав-
ців-призерів минулих ХХХІІ Олімпійських 
ігор на всіх дистанціях спортивного та 
марафонського плавання серед 87 чоловіків, 
та 87 жінок. Результати. Найбільш вагомі 
показники від 30 до 3 медалей були зафіксо-
вані серед плавців США – 30, Австралії – 21, 
Великобританії – 8, Італії – 7, Канади – 6, 
Китаю – 6, Росії – 5, Німеччини – 3, Японії – 
3, Угорщини – 3, Нідерландів – 3 та Брази-
лії – 3. Менш показові результати змагань  
(2 – 1 медалі) мали місце серед команд – 
плавців ПАРЕ – 2, Гонконгу – 2, України – 2, 
Швейцарії – 2, Тунісу – 1, Франції – 1, Швеції – 
1, Фінляндії – 1 та Данії – 1. Перевага віку 
чоловіків (4 – 1 рік) від жінок спостерігалася 
у 11 випадках. Перевага віку жінок над чолові-
ками (4 – 1 рік) відбувалося тільки у 6 випад-
ках. Зафіксовано подібність віку чоловіків та 
жінок у 2 випадках, а узагальнено вона скла-
дає майже 24 роки (чол., x ± m = 2 4,26 ± 1,22; 
жін., x ± m = 23,57 ± 1,66; t = 0,203; р >0,05).
Чоловіки відрізняються більш високим рів-
нем результатів, ніж жінки: більш за все 
у  плаванні вільним стилем, далі у плаванні 
батерфляєм, на спині та брасом, комплек-
сним плаванням, потім в естафетному пла-
ванні, в стаєрському плаванні вільним сти-
лем, а мінімум відмінності була на дистанції 
марафонського плавання. Узагальнено це 
складає понад 0,16 м/с (чол., x ± m = 1,83 ± 
0,15; жін., x ± m = 1,67 ± 0,13; t = 3,31; р <0,05). 
Найбільша різниця відмінності середньої 
швидкості плавання чоловіків від жінок спо-
стерігається на дистанції 50 м вільним сти-
лем, потім на дистанції 100 м в різних спосо-
бах плавання, далі на 200 м, потім в плаванні 
на 400 м, на стаєрських дистанціях вільного 
стилю 800–1500 м, а найменша відбувалася 
у марафонському плаванні. 
Ключові слова: престижні змагання, чоло-
віки-плавці, жінки-плавці, плавальні дистан-

ції, стан досягнень, середня швидкість, від-
мінність показників.

The purpose of the study is to assess the level 
and degree of formation of swimming skills among 
swimmers-medalists at the distances of sports 
and marathon swimming at the XXXII Olympic 
Games in Tokyo 2021. Material: the official pro-
tocols of the competitions of swimmers-winners 
of the last XXXII Olympic Games at all distances 
among 87 men and 87 women are summarized. 
Results. The most significant progress from  
30 to 3 medals were recorded among swimmers 
of the USA – 30, Australia – 21, Great Britain – 
8, Italy – 7, Canada – 6, China – 6, Russia – 5, 
Germany – 3, Japan – 3, Hungary – 3, the Neth-
erlands – 3 and Brazil – 3. Less indicative results 
of the competition (2 – 1 medals) demonstrated 
by the swimming teams of PARE – 2, Hong 
Kong – 2, Ukraine – 2, Switzerland – 2, Tuni-
sia – 1, France – 1, Sweden – 1, Finland – 1 and 
Denmark – 1. The age advantage of men (4 – 
1 years) from women was observed in 11 cases. 
The age advantage of women over men (4 – 
1 years) occurred only in 6 cases. The similarity of 
age of men and women in 2 cases was recorded, 
and in general it is almost 24 years (men, x ± m 
= 24.26 ± 1.22; women ± t = 0,203; р >0.05). 
Men have demonstrated a higher level of results 
than women: most of all in freestyle swimming, 
further in butterfly swimming, on the back and 
breaststroke, complex swimming, then in relay 
swimming, in the stirrer freestyle, and the mini-
mum difference was on the marathon swim-
ming distance. Generalized, this is more than 
0.16 m/s (men, x ± m = 1.83 ± 0.15; women,  
x ± m = 1.67  ± 0.13; t = 3,31; р <0.05). The big-
gest difference between the average speed of 
swimming men and women is observed in the 
50  m freestyle, then at a distance of 100 m in 
different swimming methods, then in 200 m, then 
in swimming in the 400 m, at the stair distances 
of freestyle 800–1500 m, and the smallest took 
place in marathon swimming. 
Key words: prestigious competitions, men 
swimmers, women swimmers, swimming dis-
tances, state of achievement, average speed, 
difference in performance.
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ПАРАМЕТРИ СФОРМОВАНОСТІ РУХОВИХ НАВИЧОК ПЛАВАННЯ  
СЕРЕД ПРИЗЕРІВ НА XXXII ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГРАХ У ТОКІО–2021
PARAMETERS OF THE FORMATION OF SWIMMERS MOTOR SKILLS  
AMONG THE WINNERS AT THE XXXII OLYMPIC GAMES IN TOKYO 2021

Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв'язок з важливими науковими чи прак-
тичними завданнями. У статті розглядаються 
підсумки участі найсильніших плавців-призерів 
на змаганнях XXXII Олімпійських ігор в Токіо–
2021 у складі національних збірних команд, що 
існували ще з 1896 на I–III етапах їх проведення.  
1 етап простягається з 1896 до 1948 рр., 
у 11 випадках проведення Олімпійських ігор, де 
було відображено програму формування навичок 
плавання від 4 до 6 видів для чоловіків і від 2 до 
5 для жінок, які взяли участь вперше у 1912 році. 
II етап тривав з 1952 до 1992 рр. у 11 випадках 
проведення Олімпійських ігор, де мало місце 

збільшення програми плавання від 6 до 16 зма-
гальних видів для чоловіків і від 5 до 15 у жінок 
з подальшим зростанням їх результатів. III етап 
розпочався з 1996 року, у 7  випадках який пред-
ставлений стабілізацією програми, як серед чоло-
віків, так і серед жінок: від 16 до 17 плавальних 
дистанцій, включаючи марафонське плавання на 
відкритій воді. Тому для теорії та практики роз-
витку плавання є важливими сучасні досягнення 
плавців на цих престижних змаганнях, що про-
ходили в Токіо-2021 у дуже незвичних умовах, 
зумовлених короновірусною пандемією. 

Тому Міжнародна Федерація плавання – 
FINA (ФІНА) організація, яка об’єднує більшість 
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національних плавальних федерацій країн Світу, 
визначає основні напрями розвитку деяких з най-
більш популярних водних видів спорту, якими на 
даний момент є спортивне плавання, синхронне 
(артистичне) плавання, водне поло та плавання 
на відкритій воді (марафон). Під егідою FINA про-
водяться чемпіонати Світу з водних видів спорту 
та інші міжнародні змагання, включаючи Олімпій-
ські ігри. Штаб-квартира FINA знаходиться в швей-
царській Лозанні. FINA офіційно визнані МОК 
і є одним з його партнерів у проведенні змагань 
зі спортивного плавання на Олімпійських іграх. 
В даний час членами цієї престижної організації 
є 201 Національна Федерація плавання різних 
країн. За даними літератури та практики плавання 
є одним із найбільш популярних і масових видів 
спорту серед молоді та дорослих. Сучасні Олімпій-
ські ігри - найпрестижніші міжнародні комплексні 
спортивні змагання, які проводяться кожні 4 роки 
під патронатом Міжнародного Олімпійського Комі-
тету (МОК). Тому перемога та посідання призо-
вих місць на Олімпійських іграх вважається серед 
учасників та фахівців з плавання одними із най-
вищих досягнень у спорті в сучасних умовах 
змагань. Отже МОК та Міжнародна Федерація 
Плавання – ФІНА практично завжди включають 
плавання в програму проведення Олімпійських 
ігор. Воно було достатньо представлено вже на 
I  Олімпійських іграх, починаючи з 1896 року, а до 
сучасного часу вже відбулися аж XXXII Олімпій-
ські ігри. Олімпійські ігри – найбільше міжнародне 
змагання від минулих років до часів сьогодення, 
що проводиться під контролем МОК та включає 
в себе: спортивне плавання в басейні та на від-
критій воді – марафонське плавання, починаючи 
з 1996 року. Отже, об’єктивна інформація про 
схожість і відмінність сформованості навичок пла-
вання серед представників різної статі, віку і квалі-
фікацій дозволить оптимально обґрунтувати, роз-
робити та запроваджувати об’єктивні критерії для 
застосування їх використання при обґрунтуванні 
сучасної нормативно-оціночної функції в різних 
ланках сучасної система фізичного виховання та 
спорту, що повинно бути запроваджено в освітній 
простір молоді. Робота виконується згідно плану 
НДР НУ «ОМА», що допускає зробити дослідження 
за темою «Технологія інтенсивного навчання та 
вдосконалення навичок плавання в різних вікових 
групах, відповідно до плану НДР МОН України на 
2008–2018 рр., за реєстраційним № 0108U001487. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У наявних публікаціях з теорії і методики фізичного 
виховання та спорту конкретна інформація про 
стан сучасних параметрів відмінності сформова-
ності навичок плавання серед молоді та дорослих 
на престижних змаганнях з урахуванням їх статі 
зустрічається дуже епізодично. Однак, існують 

деякі публікацій про специфіку навчання плаванню 
та методики вдосконалення у чоловіків та жінок 
серед вітчизняних авторів: І.Л. Ганчар [1]; О.І. Ган-
чар [2; 3; 4; 5; 6]; Ю.О. Короп та ін. [7]; В.М. Плато-
нов та ін. [8; 9; 10]; З.П. Фірсов [11]. Також є відомі 
закордонні джерела науковців ї признаних фахів-
ців: E. Bartkowiak [12]; C. Colwin [13]; D. Costill 
[14]; J. Counsilman [15]; J. Giehrl [16]; D. Hannula 
[17]; E. Maglischo [18]; E.Schramm [19]; M. Schu- 
bert [20]; G. Walter [21], www.wikipedia.org [22] www.
swimrankings.net [23]; www.omegatiming.com [24]; 
www.swimnews.com [25].

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Отже, найбільш інформа-
тивними для професіоналів і любителів плавання 
можуть бути особливості певної існуючої відмін-
ності між результатами жінок і чоловіків у пре-
стижних змаганнях, якими являються Олімпійські 
ігри, головною складовою частиною яких є спор-
тивне та марафонське плавання. Тим більше, 
що чергові Олімпійські ігри мали відбутися ще 
у 2020 році, але поширення короновірусної пан-
демії серед країн Світу внесло перешкоди для їх 
своєчасного та безпечного проведення, майже 
у ізольованому середовищі без присутності чис-
ленних глядачів та аматорів за видами спорту. 
Тому показники цих змагань, що відбулися у екс-
тремальних умовах, можуть бути цікаві для про-
фесіоналів і любителів плавання для з’ясування 
особливостей існуючої відмінності між результа-
тами жінок і чоловіків на престижних протибор-
ствах через 5 років зі спортивного та марафон-
ського плавання на відкритій воді.

Формулювання мети дослідження. Для 
постановки відповідних завдань дослідження 
потребується обрати відповідний об’єкт дослі-
дження: запропоновано динаміка сформованості 
навичок плавання серед молоді та дорослих на 
етапах формування навичок спортивного пла-
вання серед елітних плавців. Предметом дослі-
дження стали особливості схожості і відмінності 
результатів сформованості навичок плавання 
серед представників різної статі та віку на Олім-
пійських іграх з плавання у сучасних умовах про-
ведення. Мета дослідження полягає у можливості 
оцінити рівень і ступінь формування навичок пла-
вання серед плавців-призерів на дистанціях спор-
тивного і марафонського плавання на ХХХІІ Олім-
пійських іграх у Токіо–2021.

Завданнями дослідження були: 1) визна-
чення відмінностей в рівнях сформованості нави-
чок плавання серед кваліфікованих плавців відпо-
відно до практики проведення престижних змагань 
на Олімпійських іграх з плавання у 2021 році; 
2) впровадження найбільш помітних результа-
тів проведених досліджень в сучасний досвід 
практики для можливого покращення результатів 
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плавання в різних вікових групах. Основними 
методами дослідження були: теоретичний аналіз 
літературних джерел та досвіду практики, узагаль-
нення документальних матеріалів, математична 
статистика. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Як свідчать отримані результати змагань, най-
більш вагомі показники (від 30 до 3 медалей) були 
серед команд плавців-призерів США – 30 меда-
лей, Австралії – 21, Великобританії – 8, Італії – 7, 
Китаю – 6, Канади – 6, Росії – 5, Японії – 3, Угор-
щини – 3, Німеччини – 3, Бразилії – 3, Нідерлан-
дів – 3 медалі. Менш показові результати прове-
дених змагань (2 – 1 медалі) мали місце серед 
команд плавців – призерів: ПАРЕ – 2 медалі, Гон-
конгу – 2, України – 2, Швейцарії – 2, Тунісу – 1, 
Франції – 1, Швеції – 1, Фінляндії – 1 та Данії – 
1 медаль (табл. 1). 

Найбільша різниця віку учасників на змаган-
нях виявилася у чоловіків від жінок у 11 випад-
ках та склала 1-4 роки, перевага віку жінок була 
у 6 випадках (табл. 2). Перевага віку чоловіків 
від жінок спостерігалася в 11 випадках: 200 м на 
спині – 4 роки, 200 м комплексне плавання – 4, 
100 м на спині – 3, 100 м брас – 3, 50 м вільним 
стилем – 2, 800 м вільним стилем – 2, 4×100 м 
комбінована – 2, 4×100 м комбінована змішана – 
2, на 200-400 м вільний стиль – 1 рік, на 400 м 
комплексне плавання – 1 рік. 

Між тим перевага віку у жінок над чоловіками 
простежувалась тільки у 6 випадках: 100 м вільний 
стиль – 4, марафонське плавання – 3, в плаванні 
на 100 м батерфляєм – 2, та 200 м батерфляєм – 1, 
на 1500 м вільним стилем – 1, та 4 × 200 м вільним 
стилем – 1. Зафіксовано також подібність віку чоло-
віків та жінок у 2 випадках: на 200 м брас та еста-
феті 4×100 м вільним стилем (чол., x ± m = 24,26 ± 
1,22; жін., x ± m  = 23,57 ± 1,66; t = 0,203; р >0,05).

У таблиці 3 показано загальні результати від-
мінності показників середньої швидкості подолання 
дистанцій різними способами плавання серед 
чоловіків і жінок призерів фінальних запливів на 
Олімпійських іграх з плавання, що відбулися поза-
чергово на сучасному етапі їх проведення у Токіо-
2021. Чоловіки відрізняються більш високим рівнем 
результатів, ніж жінки: більш за все у плаванні віль-
ним стилем – 0,213 м/с, далі у плаванні батерф-
ляєм – 0,195 м/с, на спині – 0,175 м/с та брасом – 
0,175 м/с, комплексним плаванням – 0,16 м/с, потім 
в естафетному плаванні – 0,15 м/с, в стаєрському 
плаванні вільним стилем – 0,11 м/с, а мінімум від-
мінності складає понад – 0,08 м/с на дистанції мара-
фонського плавання 10000 м (табл. 3). Узагальнено 
це складає понад 0,16 м/с: (чол., x ± m = 1,83 ± 
0,15; жін., x ± m  = 1,67 ± 0,13; t = 3,31; р <0,05).

Тому різниця відмінності за результатами пара-
метрів середньої швидкості плавання у чоло-
віків і жінок на різних дистанціях в деякій мірі 

Таблиця 1
Результати сильніших команд плавців на XXXII Олімпійських іграх за фактами отримання 

золотих, срібних і бронзових медалей у 2021 році, що проведено в Токіо, Японія
№ 

рангу Країни-учасниці Золоті Срібні Бронзові Разом Всього чол. жін. чол. жін. чол. жін. чол. жін.
1. США 8 3 2 8 2 7 12 18 30
2. Австралія 1 8 2 1 3 6 6 15 21
3. Великобританія 3 1 3 - 1 - 7 1 8
4. Італія - - 2 - 4 1 6 1 7
5. Китай 1 2 - 2 - 1 1 5 6
6. Канада - 1 - 3 - 2 - 6 6
7. Росія/ОКР 2 - 2 - 1 - 5 - 5
8. Японія - 2 1 - - - 1 2 3
9. Угорщина 1 - 2 - - - 3 - 3

10. Німеччина 1 - - - 1 1 2 1 3
11. Бразилія - 1 - - 2 - 2 1 3
12. Нідерланди - - 2 1 - - 2 1 3
13. ПАР - 1 - 1 - - - 2 2
14. Гонконг - - - 2 - - - 2 2
15. Україна - - 1 - 1 - 2 - 2
16. Швейцарія -  - - - 2  - 2 - 2
17. Туніс 1  - -  - - - 1 - 1
18. Франція - - 1 - - - 1 - 1
19. Швеція - - - 1 - - - 1 1
20. Фінляндія - - - - 1 - 1 - 1
21. Данія - - - - - 1 - 1 1

Всього медалей 18 19 18 19 18 19 54 57 111
Примітки: у змішаній комбінованій естафеті 4х100 м у складі 2 чоловіки +2 жінки призові медалі зараховано до жінок.
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Таблиця 2
Зведена таблиця середніх результатів переможців та призерів фінальних запливів і віку  
серед учасників XXXII Олімпійських ігор з плавання, що проведено у Токіо–2021, Японія

Результати плавців Дистанція,способи 
плавання

Вік плавців, роки
чоловіки жінки відмінність чол. = 87 жін. = 87 ±  відмінність

21.39 24.03 2,64 50 м вільний стиль 29 27 +2-
47.18 52.25 5,07 100 м с вільний стиль 23 27 -4+

1.44.36 1.54.04 9,68 200 м вільний стиль 23 22 +1-
3.43.60 3.58.37 14,77 400 м вільний стиль 22 21 +1-
7.42.10 8.14.92 32.82 800 м вільний стиль 25 23 +2-

14.40.41 15.40.55 1.00.14 1500 м вільний стиль 24 25 -1+
52.05 57.74 5,69 100 м на спині 24 21 +3-

1.54.05 2.05.42 11,37 200 м на спині 25 21 +4-
57.90 1.05.23 7,33 100 м брас 25 22 +3-

2.06.84 2.19.90 13,06 200 м брас 25 25 0
49.95 55.65 5,70 100 м батерфляй 22 24 -2+

1.53.15 2.04.93 11,78 200 м батерфляй 22 23 -1+
1.55.48 2.08.73 13,25 200 м комплексне плавання 26 22 +4-
4.10.03 4.33.24 23,21 400 м комплексне плавання 25 24 +1-
3.09.76 3.31.76 22.00 4×100 м вільний стиль 24 24 0
7.00.74 7.40.78 40,04 4×200 м вільний стиль 23 24 -1+
3.27.82 3.51.97 24,15 4×100 м комбінована 24 22 +2-
2 чол. 2 жін. = 3.38.46 4×100 м комбінована – змішана - - -

1.48,84 1.49,62 0,78 4×100 м комбінована – змішана 25 23 +2-
\1.48.63.2 1.59.31.7 6,37 10000 м марафонське плавання 25 28 -3+

Відмінність віку: чол., x ± m = 24,26 ± 1,22; жін., x ± m  =  23,57 ± 1,66; t =  0,203; р >0,05

Таблиця 3
Динаміка відмінності результатів формування навичок плавання чоловіків і жінок призерів 

XXXII Олімпійських ігор з плавання, що проведено у Токіо–2021, Японія 

Дистанція, м,  
способи плавання;  

чол./жін.

Середня швидкість 
плавання, дистанція, час, 

хв/с
чол. = 87; жін. = 87, м/с

Відмінність 
середньої 
швидкості 
плавання,  

чол./жін., м/с 

Відмінності 
способу 

плавання, 
чол./жін., 

м/с

Відмінність 
результатів, 

чол./жін., 
м/с

50 м в/стиль 50:21,39-50:24,03 2,34-2,08 = 0,26
0,213

0,16 ± 0,14
t = 3,31;  
р <0,05

100 м в/стиль 100:47,18-100:52,25 2,12-1,91 = 0,21
200 м в/стиль 200:1.44,36-200:1.54,04 1,92-1,75 = 0,17
400 м в/стиль 400:3.43,60-400:4.58,37 1,79-1,68 = 0,11

0,11800 м в/стиль 800:7.42,10-800:8.14,92 1,73-1,62 = 0,11
1500 м в/стиль 1500:14.40,41-1500:15.40,55 1,70-1,59 = 0,11
100 м на спині 100:52,05-100:57,74 1,92-1,73 = 0,19

0,175
200 м на спині 200:1,54,05-200:2.05,42 1,75-1,59 = 0,16
100 м брас 100:57,90-100:1.05,23 1,73-1,53 = 0,20

0,175
200 м брас 200:2.06,84-200:2.19,90 1,58-1,43 = 0,15
100 м батерфляй 100:49,95-100:55,65 2,00-1,79 = 0,21

0,195
200 м батерфляй 200:1.53,15-200:2.05,42 1,77-1,59 = 0,18
200 м комплексне плавання 200:1.55,48-200:2.08,73 1,73-1,55 = 0,18

0,16
400 м комплексне плавання 400:4.10,03-400:4.33,24 1,60-1,46 = 0,14
4×100 м вільний стиль 400:3.09,76-400:3.31,76 2,11-1,88 = 0,23

0,15
4×200 м вільний стиль 800:7.00,74-800:7.40,78 1,90-1,74 = 0,16
4×100 м комбінована 400:3.27,82-400:3.51,97 1,92-1,72 = 0,20
4×100 м комбінована змішана 200:1.48,84+200:1.49,63 1,84-1,82 = 0,02
10000 м марафонське плавання 10 км:1.51,33-10 км:1.59,31,7 1,50-1,42 = 0,08 0,08
Відмінність середньої швидкості плавання: чол., x ± m = 1,83 ± 0,15; жін., x ± m  = 1,67 ± 0,13; t = 3,31; р<0,05
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характеризується певним ступенем сформова-
ності навичок плавання за існуючими можливос-
тями попереднього вітчизняного та світового прак-
тичного досвіду проведення навчально-виховних 
заходів тренування до подолання різних плаваль-
них дистанцій. Про це яскраво свідчать показ-
ники сформованості рухових навичок плавання 
за даними параметрами, де наочно наведено 
загальні результати відмінності значень середньої 
швидкості подолання дистанцій різними спосо-
бами плавання серед чоловіків і жінок.

Отже, загальна відмінність середньої швидко-
сті плавання на цих престижних змаганнях стано-
вила понад – 0,16 м/с (чол., x ± m = 1,83 ± 0,15; 
жін., x ± m  = 1,67 ± 0,13; t = 3,31; р<0,05). Між тим, 
різниця за результатами параметрів середньої 
швидкості плавання у чоловіків і жінок на різних 
відстанях в деякій мірі характеризується наявним 
ступенем сформованості навичок плавання на різ-
них дистанціях їх проведення, що характерно для 
1996–2016 років (табл. 4). 

Як свідчать результати проведеного моніто-
рингового дослідження серед плавців-призерів 
високого класу цих змагань, найбільша різниця 
властива їм на спринтерській дистанції 50 м віль-
ним стилем – 0,26 м/с, потім різниця фіксується 

в плаванні на 100 м на дистанціях різними спо-
собами плавання – 0,202 м/с, на 200 м різними 
способами – 0,168 м/с, в плаванні 400 м різ-
ними способами плавання – 0,14 м/с, на ста-
єрських дистанціях плавання вільним стилем 
800–1500 м – 0,126 м/с, а найменша відмінність 
зафіксована у марафонському плаванні на 10000 
м, тільки – 0,08 м/с. Узагальнено відмінність скла-
дає понад – 0,16 м/с (чол., x ± m = 1,83 ± 0,15; жін., 
x ± m  = 1,67 ± 0,13; t = 3,31; р<0,05).

Висновки із цього дослідження і подальші 
перспективи в цьому напрямку. Отримані показ-
ники проведеного дослідження дозволяють зро-
бити наступні новітні висновки та сформулювати 
практичні рекомендації для поліпшення стану 
формування рухових навичок плавання серед 
елітних плавців на засадах детального аналізу 
сучасного досвіду рівня досягнень чоловіків та 
жінок на престижних змаганнях. 

1. Аргументовано з’ясована динаміка сфор-
мованості рухових навичок плавання за можли-
востями подолання різними способами плавання 
залежно від статевої відмінності учасників плав-
ців-призерів на сучасному етапі проведення Олім-
пійських ігор у 2021 році, згідно з існуючою про-
грамою спортивного і марафонського плавання. 

Таблиця 4 
Динаміка відмінності результатів формування навичок плавання чоловіків і жінок  

переможців – призерів XXXII Олімпійських ігор з плавання у Токіо–2021, Японія

Дистанція (м),  
способи плавання;

Середня швидкість 
плавання, дистанція, час, 

хв/с, 
чол. = 87; жін. = 87, м/с

Відмінність 
середньої 
швидкості 
плавання,  

чол./жін., м/с

Відмінності 
дистанції 
і способу 
плавання, 

чол./жін., м/с

Відмінність 
результатів, 

чол./жін.,  
м/с

50 м вільний стиль 50:21,39-50:24,03 2,34-2,08 = 0,26 0,26

0,16 ± 0,14
t = 3,31; 
р<0,05

100 м вільний стиль 100:47,18-100:52,25 2,12-1,91 = 0,21

0,2025
100 м на спині 100:52,05-100:57,74 1,92-1,73 = 0,19
100 м брас 100:57,90-100:1.05,23 1,73-1,53 = 0,20
100 м батерфляй 100:49,95-100:55,65 2,00-1,79 = 0,21
200 м вільний стиль 200:1.44,36-200:1.54,04 1,92-1,75 = 0,17

0,168
200 м на спині 200:1,54,05-200:2.05,42 1,75-1,59 = 0,16
200 м брас 200:2.06,84-200:2.19,90 1,58-1,43 = 0,15
200 м батерфляй 200:1.53,15-200:2.05,42 1,77-1,59 = 0,18
200 м комплексне плавання 200:1.55,48-200:2.08,73 1,73-1,55 = 0,18
400 м вільний стиль 400:3.43,60-400:4.58,37 1,79-1,68 = 0,11

0,14
400 м комплексне плавання 400:4.10,03-400:4.33,24 1,60-1,46 = 0,14
4×100 м вільний стиль 400:3.09,76-400:3.31,76 2,11-1,88 = 0,23
4×100 м комбінована 400:3.27,82-400:3.51,97 1,92-1,72 = 0,20
4×100 м комбінована змішана 200:1.48,84+200:1.49,63 1,84-1,82 = 0,02
800 м вільний стиль 800:7.42,10-800:8.14,92 1,73-1,62 = 0,11

0.1261500 м вільний стиль 1500:14.40,41-1500:15.40,55 1,70-1,59 = 0,11
4×200 м вільний стиль 800:7.00,74-800:7.40,78 1,90-1,74 = 0,16
10000 м марафонське плавання 10 км:1.51,33-10км:1.59,31,7 1,50-1,42 = 0,08 0,08
Відмінність середньої швидкості плавання: чол., x ± m = 1,83 ± 0,15; жін., x ± m  = 1,67 ± 0,13; t = 3,31; р<0,05
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Так перевага віку чоловіків над жінками спостері-
галася в 11 випадках, що було зафіксовано на цих 
престижних змаганнях: 200 м на спині – 4 роки, 
200 м комплексне плавання - 4, 100 м на спині – 
3, 100 м брас – 3, 50 м вільним стилем – 2, 800 
м вільним стилем – 2, 4×100 м комбінована -– 2, 
4×100 м в змішаній комбінованій естафеті – 2, на 
200–400 м вільний стиль – 1 рік, на 400 м комп-
лексного плавання – 1 рік. Між тим перевага віку 
у жінок над чоловіками простежувалась тільки 
у 6 випадках: 100 м вільний стиль – 4, в марафон-
ському плаванні – 3, в плаванні на 100 м батерф-
ляєм – 2, та 200 м батерфляєм – 1, на 1500 м 
вільним стилем – 1 та 4×200 м вільним стилем – 
1. Зафіксовано також подібність віку чоловіків та 
жінок у 2 випадках на цих престижних змаганнях: 
на 200 м брас та естафеті 4×100 м вільним стилем 
(чол., x ± m = 24,26 ± 1,22; жін., x ± m = 23,57 ± 1,66; 
t = 0,203; р >0,05). 

2. Детально узагальнено результати відмін-
ності показників середньої швидкості подолання 
дистанцій різними способами плавання серед 
чоловіків і жінок призерів фінальних запливів різ-
ними способами плавання на Олімпійських іграх 
з плавання, що відбулися поза чергове на сучас-
ному етапі їх проведення у Токіо-2021. Чоловіки 
відрізняються більш високим рівнем результатів, 
ніж жінки: більш за все у плаванні вільним сти-
лем – 0,213 м/с, далі у плаванні батерфляєм – 
0,195 м/с, потім на спині – 0,175 м/с та брасом – 
0,175 м/с, комплексним плаванням – 0,16 м/с, 
після в естафетному плаванні – 0,15 м/с, в ста-
єрському плаванні вільним стилем – 0,11 м/с, 
а мінімум відмінності складає понад – 0,08 м/с 
на дистанції марафонського плавання 10000 м. 
Узагальнено показники відмінності середньої 
швидкості плавання різними способами пла-
вання акумулюють рівень понад 0,16 м/с (чол., 
x ± m = 1,83 ± 0,15; жін., x ± m  = 1,67 ± 0,13;  
t = 3,31; р<0,05).

3. Переконливо встановлено результати моні-
торингового педагогічного дослідження серед 
плавців-призерів чоловіків та жінок на Олімпій-
ських іграх у Токіо-2021: найбільша відмінність 
середньої швидкості плавання властива їм на 
спринтерській дистанції 50 м вільним стилем – 
0,26 м/с, потім різниця фіксується в плаванні на 
100 м на дистанціях різними способами плавання – 
0,202 м/с, на 200 м різними способами – 0,168 м/с, 
в плаванні 400 м різними способами плавання – 
0,14 м/с, на стаєрських дистанціях плавання віль-
ним стилем 800-1500 м – 0,126 м/с, а найменша 
відмінність спостерігається у марафонському пла-
ванні на 10000 м (тільки – 0,08 м/с). Узагальнено 
відмінність середньої швидкості плавання на дис-
танціях у чоловіків від жінок складає – 0,16 м/с 
(чол., x ± m = 1,83 ± 0,15; жін., x ± m  = 1,67 ± 0,13; 
t = 3,31; р <0,05).

4. Подальші дослідження слід зосередити на 
можливостях плавців-призерів показувати свої 
найвищі показники не тільки на чергових престиж-
них змаганнях проведення Олімпійських іграх, 
але і на інших попередніх протиборствах, де вони 
приймали участь у складі збірних національних 
команд країн на тих чи інших дистанціях спортив-
ного та марафонського плавання. Це може бути 
корисним для відповідного урахування потенцій-
них можливостей участі плавців різного віку і статі 
на майбутніх престижних змаганнях. 
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