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Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок з важливими науковими чи прак-
тичними завданнями. Актуальність теми дослі-
дження визначається тим, що футбол є популяр-
ним видом спорту серед дітей та підлітків і для 
хорошої гри необхідна технічна підготовка [3; 8; 11].  
При навчанні технічних прийомів важливим 
є закласти фундамент для подальшого навчання 
техніці футболу – це високий рівень техніки при-
йому та передачі м’яча, удари по воротах [1; 5; 7].

Футбол є однією з найпопулярніших ігор 
сучасності. Сотні тисяч дітей різного віку грають 
в футбол, а мільйони стежать за даною грою, 

Головними завданнями в навчально-трену-
вальному процесі на етапі початкової підго-
товки є оволодіння загальнотеоретичними 
та спеціальними знаннями, формування 
базової структури рухів із виду спорту. Тра-
диційні методичні підходи до становлення 
технічної майстерності не забезпечують 
необхідної якості цього складника спортив-
ної підготовки. На практиці вивчення окремих 
ігрових прийомів здійснюється непослідовно 
та безсистемно, відбувається форсування 
планомірної технічної підготовки, що знижує 
якість оволодіння необхідними вміннями й 
навичками і негативно впливає на подальшу 
спортивну підготовку. Ефективність тех-
нічної підготовки юних футболістів зни-
жується. У підсумку більшість фахівців 
відзначає невідповідність рівня технічної 
підготовленості вітчизняних футболістів 
кращим світовим зразкам. Метою нашого 
дослідження є вдосконалення методики 
розвитку основних фізичних якостей фут-
болістів на початковому етапі спортивної 
підготовки. Для досягнення поставленої 
мети, були використані наступні методи: 
аналіз літератури джерел, педагогічне спо-
стереження, педагогічний експеримент, 
тестування рухових якостей футболістів у 
груп початкової підготовки, методи мате-
матичної статистики. Дослідження по реа-
лізації педагогічного контролю проводилося 
у футбольній секції «ДЮСШ-1» Чернівецької 
міської ради. Дослідження проходило в період 
2019-2020 року. До дослідження були залу-
чені спортсмени 7-9 років, що займаються 
у футбольній секції перший рік. В експери-
менті брало участь 16 юних футболістів. 
Висновки. Таким чином, узагальнивши наші 
результати дослідження, можна зробити 
висновок про те, що розроблена нами мето-
дика вдосконалення технічної і фізичної під-
готовки хлопчиків футболістів 11-12 років 
в шкільній секції є ефективною. У ході дослі-
дження ми переконалися, що більш активно 
сприймаються нові і більш універсальні 
методи і засоби навчання фізичним навичкам 
учнів, що забезпечує якісну рухову актив-
ність як при вивченні та навчанні новим 
навичкам, так і в розробка і закріплення вже 
відомих рухових дій.

Ключові слова: юні футболісти, технічні 
прийоми, фізична підготовка.

The key objectives in the educational and train-
ing process at the stage of initial training are 
the mastery of general theoretical and special 
knowledge, the formation of the basic structure 
of movements in the sport. Traditional method-
ological approaches to the formation of techni-
cal skills do not provide the required quality of 
this component of sports training. Practically, 
the study of certain game techniques is carried 
out inconsistently and unsystematically, there is 
a forcing of systematic technical training, which 
reduces the quality of mastering the required 
skills and negatively affects the further sports 
training. The effectiveness of technical train-
ing of young football players is dwindling. As a 
result, most experts note the inconsistency of the 
level of technical training level of domestic foot-
ballers with the best world standards. The goal 
of our research is to improve the methodology of 
development of basic physical qualities of foot-
ball players at the initial stage of sports training. 
To achieve this goal, the following methods were 
used: analysis of source literature, pedagogical 
observation, pedagogical experiment, testing of 
motor skills of football players in primary train-
ing groups, methods of mathematical statistics. 
Research on the implementation of pedagogi-
cal control was conducted in the football section 
"Sports school-1" of Chernivtsi City Council. The 
study was conducted during the period of 2019 to 
2020. 7-9 year-old athletes, engaged in the foot-
ball section for the first year, were involved in the 
study. 16 young football players took part in the 
experiment. Conclusions. Therefore, summariz-
ing our research findings, we can conclude that 
we have developed a method of improving the 
technical and physical training of boys-football 
players 11-12 years of age in the school section 
is effective. During the research we were con-
vinced that new and more universal methods and 
means of teaching physical skills to students are 
more actively perceived, which provides qualita-
tive motor activity both in learning new skills and 
in developing and consolidating already known 
motor actions.
Key words: young football players, techniques, 
physical training.
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відповідно. Підготовка професійних, висококвалі-
фікованих фахівців вимагає від тренерів великих 
знань і високого педагогічної майстерності [6; 10].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз науково-методичної літератури із футболу 
свідчить, що на сучасному етапі його розвитку 
однією з найважливіших проблем підготовки юних 
спортсменів є техніко-тактична та фізична під-
готовка [2; 4; 9]. Для оцінки фізичної підготовле-
ності футболістів фахівцями футболу розроблені 
різні тести, що дозволяють ефективно контр-
олювати тренувальний процес [8]. Як свідчать 
сучасні науковці, для ефективної підготовки юних 
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футболістів необхідно розробляти програми під-
готовки з урахуванням їх індивідуальних якостей. 
Для цього необхідно запевнитися в їхній фізичній, 
технічній і тактичній підготовці з застосовуванням 
об’єктивної оцінки їхніх дій [2; 5; 8; 10]. У зв’язку 
з цим актуальними на сьогодні є питання дослі-
дження фізичної, технічної і тактичної підготовки. 
Вирішення цього питання дозволить підвищити 
результативність ігрових дій у змагальній діяль-
ності гравців і команди в цілому. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Дане питання було, є і буде 
високо актуальним на увазі популярності даного 
виду спорту. Дуже важлива проблема підготовки 
висококваліфікованого резерву для майбутнього 
професійного футболу.

Тому розробка та обґрунтування нових підходів 
до використання технік футболу як засобу підви-
щення фізичної підготовленості учнів шкільного 
віку, розвитку основних фізичних якостей є актуаль-
ною та своєчасною як для теорії, так і для практики 
фізичного виховання підростаючого покоління.

Метою нашого дослідження є вдосконалення 
методики розвитку основних фізичних якостей 
футболістів на початковому етапі спортивної під-
готовки.

Для досягнення поставленої мети, були вико-
ристані наступні методи: аналіз літератури дже-
рел, педагогічне спостереження, педагогічний екс-
перимент, тестування рухових якостей футболістів 
у груп початкової підготовки, методи математичної 
статистики.

Дослідження по реалізації педагогічного контр-
олю проводилося у футбольній секції «ДЮСШ-1» 
Чернівецької міської ради. Дослідження проходило 
в період 2019–2020 року. До дослідження були 
залучені спортсмени 7–9 років, що займаються 

у футбольній секції перший рік. В експерименті 
брало участь 16 юних футболістів.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
В ході здійснення оперативного контролю над 
фізичною підготовленістю юних спортсменів ми 
проводили тестування, з метою виявлення рівня 
розвитку фізичних якостей. Дані представлені 
таблиці 1.

З метою підвищення рівня розвитку фізич-
ної підготовки юних футболістів, в тренувальний 
процес були включені вправи, складові комп-
лекс і включає в себе вправи на розвиток осно-
вних фізичних якостей (спеціальної витривалості, 
вправи, які спрямовані на розвиток сили м’язів ніг, 
вправи спрямовані на розвиток сили м’язів рук , 
вправи, спрямовані на розвиток швидкості):

1. Вправи, які спрямовані на розвиток спеціаль-
ної витривалості:

– біг в чергуванні з ходьбою: 100 м;
– ходьба повільна, 300 м;
– біг повільний, 100 м;
– ходьба прискорена, 300 м;
– біг в середньому темпі, 50 м;
– різке прискорення;
– прийняття участі у всіляких рухливих іграх;
– ведення м’яча в рівномірному темпі на від-

стані 50 – 60 кроків. Всі вправи і завдання викону-
валися безпосередньо в залі.

Ведення м’яча від одних воріт до інших з подаль-
шим ударом по воротах з відстані 15 кроків. Після 
здійснення удару – знову ведення, але вже до 
інших воріт. Вправа виконується на маленькому 
полі. Повторювати дані вправи необхідно 3-4 рази.

– накидання м’яча партнеру так, щоб він 
в стрибку ударом головою відправляв м’яч 
назад. Відстань між партнерами 4-5 кроків. Після 
20-25 разів помінятися ролями.

Таблиця 1
Фізична підготовленість до початку експерименту в контрольній (К) групі  

і експериментальній (Е) групі футболістів

№ учня
Човниковий біг 

(6х5 м), с
Стрибок у довжину,  

см
Згинання і розгинання рук  

в упорі лежачи, разів
Біг по залу 50 м,  

с
К Е К Е К Е К Е

1 12,3 12,4 140 143 7 8 7,8 7,9
2 12,3 12,5 140 145 7 6 7,8 7,8
3 12,3 12 140 141 7 7 7,8 7,7
4 11,7 11,8 144 144 5 4 7,9 7,7
5 11,9 11,9 147 146 7 8 7,7 7,7
6 11,9 11,7 145 143 5 6 7,5 7,5
7 11,7 11,9 144 139 5 6 7,9 7,6
8 11,9 11,9 147 148 7 5 7,7 7,4
9 11,9 11,9 145 146 5 7 7,5 7,5
10 11,9 11,9 145 144 5 4 7,5 7,5

Mean 11,98 11,99 143,7 143,9 6,0 6,1 7,7 7,6
Std.Dev 0,23 0,25 2,75 2,60 1,05 1,44 0,15 0,15

P P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05
Нормативи 12,0 150 7 7,4
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2. Вправи, які спрямовані на розвиток сили 
м’язів ніг:

– біг в гору з високим підніманням стегна 
в середньому і швидкому темпі.

Даний вид вправи бажано виконувати на вулиці. 
Виконувати в різноманітному темпі.

– Стрибки на одній нозі. Дистанція 10-20 м.
– Присідання з основної стійки по черзі то на 

одній, то на іншій нозі. Для кращого результату 
повторювати необхідно 5-8 разів.

– У присяді стрибки вперед, назад, в сторони.
– стрибки вперед або в сторони, з затиснутим 

між ступнями м’ячем.
– Виконання ногою кидків набивного м’яча
3. Вправи спрямовані на розвиток сили м’язів 

рук:
– Згинання і розгинання рук в упорі стоячи, 

в упорі лежачи. Дане вправу бажано здійснювати 
в кілька підходів. До повторення 3-4 рази.

– Лазаніе по канату за допомогою ніг і без 
участі ніг.

– Кидки набивного м’яча двома руками: знизу, 
від грудей, через голову, з-за спини, через голову, 
між ногами з нахилом вперед.

– Перекидання набивного м’яча з руки в руку.
– Поштовхи набивного м’яча однією рукою.
4. Вправи, спрямовані на розвиток швидкості:
– Повторна пробіжка коротких відрізків від 

10 до 6 м. Повторити 3-4 рази.
– Човниковий біг 2x10 м, 4x5 м, 4x10 м.
– Біг на місці в максимально швидкому темпі 

з високим підніманням стегна протягом 10 секунд.
Для визначення динаміки показників резуль-

татів тестування фізичної підготовленості юних 
футболістів, нами було проведене педагогічне 
тестування.Результати контрольних випробувань 
з фізичної підготовленості футболістів 11-12 років 
представлені в таблиці 2.

З даних, представлених в таблиці, ми бачимо, 
що в бігу на 30 м молоді гравці поліпшили свої 
результати в обох групах. Однак більш істотні 
поліпшення відбулися в експериментальній групі. 
На 0,7 с відбулися поліпшення в експерименталь-
ній групі, яка склала 11,1%, і в контролі в цьому 
тестовому завданні на 0,2 с, що склало 2,3%.

У стрибках в довжину з місця експериментальна 
група в середньому поліпшила свої результати 
порівняно з початком експерименту на 13,1  см, 
а контрольна група – на 5,6 см. У процентному 
відношенні це виглядає так: експериментальна 
група – 9,8%, контрольна група – 4,4%.

Як бачимо, ніяких істотних зрушень в підтягу-
ваннях не спостерігалося у суб’єктів експеримен-
тальної і контрольної груп. Незважаючи на те, що 
в тестовому завданні «Підтягування на перекла-
дині» в експериментальній групі результати вище, 
ніж у контрольній групі, але вони не достовірні.

Аналіз результатів контрольних тестів техніч-
ної підготовки показав, що: юні футболісти поліп-
шили свої результати за всіма контрольними 
показниками. Збільшення середніх результатів 
групи в контрольній групі склало: в точності ходу – 
в 1,2 рази, в жонглюванні – в 2,5 рази, в тесті біг по 
стійках покращився на 0,47 секунди. Збільшення 
середніх результатів по групі в дослідній групі 
склало: по точності влучень – в 2,7 рази, з жон-
глювання – в 4,1 рази, в тесті біг по стійках покра-
щився на 1,35 секунди. Поліпшення показників за 
всіма тестами достовірно (Р <0,05).

Висновки. Таким чином, узагальнивши наші 
результати дослідження, можна зробити висно-
вок про те, що розроблена нами методика вдо-
сконалення технічної і фізичної підготовки хлоп-
чиків футболістів 11-12 років в шкільній секції 
є ефективною. У ході дослідження ми переко-
налися, що більш активно сприймаються нові 
і більш універсальні методи і засоби навчання 
фізичним навичкам учнів, що забезпечує якісну 
рухову активність як при вивченні та навчанні 
новим навичкам, так і в розробка і закріплення 
вже відомих рухових дій. 

Перспективи дослідження будуть спрямовані 
на розробку методики удосконалення техніко-так-
тичних дій футболістів груп початкової базової під-
готовки.
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