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Проблема збереження і зміцнення здоров'я 
підростаючого покоління була і залиша-
ється однією з найважливіших проблем 
людського суспільства. Студентство, 
особливо на початковому етапі навчання, 
є найбільш вразливою частиною молоді, 
тому зіштовхується із низкою трудно-
щів, пов'язаних із збільшенням навчального 
навантаження, невисокою руховою актив-
ністю, відносною свободою студентського 
життя, проблемами в соціальному та між-
особистісному спілкуванні. Мотивація до 
фізичної активності – особливий стан осо-
бистості, спрямоване на досягнення опти-
мального рівня фізичної підготовленості 
та працездатності. Процес формування 
інтересу до занять фізичною культурою 
і спортом – це не миттєвий, а багато-
етапний процес: від перших елементарних 
гігієнічних знань та навичок до глибоких 
психофізіологічних знань теорії і методики 
фізичного виховання і інтенсивних занять 
спортом. Метою нашого дослідження слу-
гує виявлення та формування мотивацій-
них пріоритетів до занять фізичним вихо-
ванням засобами баскетболу у студентів 
Чернівецького національного університету 
імені Юрія Федьковича. Під час соціоло-
гічного дослідження нами було виявлено 
пріоритетну спрямованість занять фізич-
ним вихованням студентів на початку та 
в  кінці експерименту. Головним мотивом 
до занять фізичним вихованням студентів 
ЧНУ 1 курсу є фізичне вдосконалення свого 
тіла як на початку так і вкінці дослідження. 
У респондентів 2 та 3 кусу на початку 
дослідження найбільший мотив є необхід-
ності відвідування занять ФВ (21 і 28%) 
в  у кінці дослідження пріоритетним моти-
вом у даних студентів виступає Фізичне 
вдосконалення свого тіла 21 та 28% від-
повідно. Результати нашого дослідження 
свідчать, що за період навчання у рейтингу 
мотивів, яким надають перевагу сту-
денти ЧНУ, перше місце на початку дослі-
дження – у студентів трьох курсів займає 
мотив необхідності відвідування занять; 
проте після проведення формуючого екс-
перименту респонденти зазначають різні 

пріоритетні мотиви до занять фізичним  
вихованням у ЧНУ.
Ключові слова: мотивація, баскетбол, про-
цес фізичного виховання, студенти.

The problem of preserving and strengthening 
the health of the rising generation has been and 
remains one of the most important problems of 
human society. Student community, especially at 
the initial stage of study, is the most vulnerable 
part of youth, so they face a number of difficulties 
associated with increased workload, low physi-
cal activity, relative freedom of student life, prob-
lems in social and interpersonal communication. 
Motivation for physical activity – a special state of 
personality, aimed at achieving the optimal level 
of physical preparation and fitness for work. The 
process of forming interest for physical exercise 
is not a momentary, but a multi-stage process: 
from the first basic hygienic knowledge and skills 
to deep psychophysiological knowledge of the 
theory and methods of physical education and 
intensive sports. The goal of our research is to 
identify and form motivational priorities for physi-
cal education classes in basketball for students 
of Yurii Fedkovych Chernivtsi National Univer-
sity. During the sociological research we found 
the priority focus of physical education classes 
for students at the beginning and end of the 
experiment. The main motive for physical educa-
tion classes for 1st year students is the physical 
improvement of their body both at the beginning 
and at the end of the research. Respondents 
of the 2nd and 3rd year at the beginning of the 
study the biggest motive is the need to attend PE 
classes (21 and 28%) and at the end of the study 
the priority motive for these students is Physi-
cal improvement of their body 21%  and 28% 
respectively. The findings of our research show 
that during the period of study in the ranking of 
motives preferred by students of CHNU, the first 
place at the beginning of the study is the motive 
of the need to attend classes for the students 
of three courses; however, after conducting a 
educational experiment, respondents indicate 
different priority motives for physical education 
classes at CHNU.
Key words: motivation, basketball, physical edu-
cation process, students.
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Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок з важливими науковими чи прак-
тичними завданнями. Мотивація до фізичної 
активності – особливий стан особистості, спрямо-
ване на досягнення оптимального рівня фізичної 
підготовленості та працездатності. Процес фор-
мування інтересу до занять фізичною культу-
рою і спортом – це не миттєвий, а багатоетапний  
процес: від перших елементарних гігієнічних знань 
та навичок до глибоких психофізіологічних знань 
теорії і методики фізичного виховання і інтенсив-
них занять спортом. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема мотивації досить актуальна для сього-
дення і висвітлена у цілому ряді робіт. Зокрема, 
мотиваційну основу навчання студентів дослі-
джували Н.В. Підбуцька (2017), Р. Бака і А. Шпа-
ков, 2013; С.В. Романчук і Ю.А. Бородін (2014), 
О.І. Подлєсний (2019), О.Ю. Марченко (2019). 
Проте формування мотивації до занять ФВ сту-
дентів засобами баскетболу нами у дослідженнях 
не виявлено.

Виділення невирішених раніше час-
тин загальної проблеми. Достатня кількість 
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досліджень стосується мотивації до занять різними 
видами спорту (В.В. Галдіна, В.В. Трегуб, В.А. Штих, 
2019; Є. Гончарова, 2019; Т. Чуприна, 2018 та ін.).

Так, автори [6] вказують, що досягти бажаних 
результатів можна, якщо використовувати на прак-
тиці всі наявні засоби, однак ясно, що не всяка 
сукупність способів може забезпечити найкращий 
результат при малих витратах сил і часу як викла-
дачем, так і студентами.

За проблемою роботи на сьогодні відомо, що 
формування мотивації сповільнюють: емоційна 
бідність навчального матеріалу, що виклада-
ється; невисока компетентність педагога; зайва 
повторюваність тих самих прийомів або засо-
бів одного порядку; відсутність оцінки, недо-
брозичливе відношення викладача до студентів 
(сарказм, глузування, докір, погроза, нотація); 
прийоми спонуки (покарання, необґрунтована 
вимога, прискіпливість). Однак серед доступних 
нам дослідницьких матеріалів, на жаль, обмаль 
тих, що стосуються особливостей формування 
мотивації, мотиваційних пріоритетів у юнаків та 
дівчат, що навчаються у ЗВО. Саме відсутність 
досліджень специфіки мотиваційних пріоритетів 
серед студентської молоді та умов формування 
за допомогою спеціальних засобів і сприяє акту-
альністю дослідження.

Метою нашого дослідження слугує виявлення 
та формування мотиваційних пріоритетів до 
занять фізичним вихованням засобами баскет-
болу у студентів Чернівецького національного уні-
верситету імені Юрія Федьковича

Методи дослідження: теоретичні: аналіз і уза-
гальнення методологічної, психолого-педагогічної 
та навчально-методичної літератури, концепту-
ально-порівняльного та структурно-системного 
аналізу; емпіричні: педагогічне спостереження, 
анкетування, педагогічний експеримент, метод 
визначення соматичного рівня здоров’я; методи ста-
тистичної обробки даних, зокрема вибірковий метод.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дослідження зі студентами економічного та юри-
дичного факультетів Чернівецького національного 
університету імені Юрія Федьковича проводилося 
на кафедрі фізичного виховання. На першому 
аналітико-пошуковому етапі здійснено аналіз 
стану проблеми дослідження в сучасній педаго-
гічній теорії та практиці. Основну увагу приділено 
вивченню сучасних тенденцій організації фізич-
ного виховання у вітчизняних вищих закладах 
освіти та особливостей фізичного виховання сту-
дентів різних спеціальностей з урахуванням умов 
навчання та майбутньої професійної діяльності. 
у науково-методичній літературі.

Проаналізовано організаційно-педагогічні умови 
формування мотивації студентства до рухової 
активності у процесі фізичного виховання. Система-
тизовано дані сучасних досліджень та опрацьовано 

передові науково-методичні та практичні розробки 
щодо підвищення мотивації студентської молоді до 
занять фізичними вправами, зокрема спортивної 
спеціалізації.

На аналітико-пошуковому етапі дослідження 
визначено й обґрунтовано підбір методів дослі-
дження, окреслено етапи педагогічного експери-
менту, розроблені технологія й алгоритм прове-
дення дослідження; відібрано спеціалізовані тести 
і методики для діагностики показників фізичного 
рівня соматичного здоров’я.

На констатувальному етапі дослідження прове-
дено анкетування студентів з метою вивчення їх 
мотивації до занять фізичними вправами, фізкуль-
турно-спортивних інтересів та виявлення й аналізу 
причинно-наслідкового зв‘язку між суб‘єктивною 
оцінкою стану фізичного виховання у вищій школі 
та мотивацією до рухової активності. Здійснено 
діагностику показників соматичного рівня здоров’я 
студентів як фактору впливу на формування 
мотивації до занять фізичним вихованням під час 
навчання у ЗВО.

Для оцінювання соматичного здоров’я сту-
дентів, що включало соматометричні, фізіоме-
тричні вимірювання та функціональні проби, 
використовувалися традиційні медичні прилади 
та обладнання: ростомір, механічний спиртовий 
спірометр, електронні ваги, електронний тонометр 
з пульсометром, механічний ручний динамометр. 
За допомогою даних обчислено необхідні морфо 
функціональні індекси: масо-ростовий, життєвий, 
Робінсона та Руф’є, які у комплексі дають інфор-
мацію про рівень соматичного рівня здоров’я.  

Формувальний етап присвячений формуваль-
ному експерименту, під час якого у навчально-
виховний процес фізичного виховання студентів 
впроваджено методику формування позитивної 
мотивації до занять фізичними вихованням за 
допомогою баскетболу.

У педагогічному експерименті взяли участь 
215  студентів денної форми навчання економіч-
ного та юридичного факультетів Чернівецького 
національного університету імені Юрія Федько-
вича, серед яких першокурсників – 58 студентів, 
студентів другого курсу – 84 та студентів третього 
курсу – 73. Дослідження проводилося на кафедрі 
фізичного виховання Чернівецького національ-
ного університету імені Юрія Федьковича під час 
навчальних та поза навчальних занять.

На завершальному етапі дослідження про-
ведено математико-статистичну обробку даних 
формувального експерименту з метою покра-
щення мотивації до занять фізичними вправами 
й оформлено матеріали дипломного дослідження.

Умовно виділяють наступні рівні потреби 
у фізичному самовдосконаленні:

1. Пасивний – потреба у фізичному самовдос-
коналенні виражена слабо або відсутня.
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2. Ситуативний – характеризується нестійкою 
зацікавленістю у фізкультурно-спортивній діяль-
ності.

3. Активно-діяльний – відрізняється достатньо 
високою активністю особистості до занять фізич-
ною культурою і спортом [18; 83].

Проте, Є. П. Ільїн пропонує наступну класифі-
кацію мотивів, що зумовлюють активну позицію 
студентів у фізичному вихованні:

- внутрішні мотиви, пов‘язані з задоволенням 
процесом діяльності (емоції, улюблені фізичні 
вправи, новизна, можливість спілкування, цікаве 
дозвілля тощо тощо);

- зовнішні позитивні мотиви, засновані на 
результаті діяльності (засвоєння знань, умінь, 
навичок, активний відпочинок);

- мотиви, пов‘язані з перспективою (зміцнення 
здоров'я, корекція статури, розвиток рухових нави-
чок);

- мотиви, пов‘язані з обов‘язком (необхідність 
відвідування занять);

- зовнішні негативні мотиви (небажання отри-
вати негативну оцінку тощо).

Аналіз результатів опитувань студентів вітчиз-
няних закладів вищої освіти  дослідниками [4; 8; 
10] дозволив виділити основні причини небажання 
займатися фізичними вправами:

- проблеми і здоров‘ям та низька фізична під-
готовленість;

- невпевненість у власних силах;
- нерозуміння необхідності рухової активності 

для збереження і зміцнення здоров'я;
- недостатність знань та навичок використання 

засобів фізичної культури для самовдосконалення 
та професійної підготовки;

- боязнь отримати травму під час занять фізич-
ними вправами;

- неуважність з боку викладача фізичної куль-
тури тощо.

Результати анкетування щодо оцінювання 
ставлення до занять фізкультурно-спортивною 
діяльністю засвідчують загалом невисокий відсо-
ток студентів, котрі готові до активної участі в про-
грамах залучення до фізкультурно-спортивної 
діяльності. Щодо суб’єктивного оцінювання стану 
здоров’я результати анкетування свідчать: студен-
там властива неадекватна, завищена самооцінка. 
Так, більшість респондентів відповіли, що в них 
середній та вище середнього рівень здоров’я 
(46%  і 32%, відповідно). Тоді як об’єктивні дослі-
дження показали, що рівень здоров’я в 53% нижче 
середнього й у 32% – середній. Це пояснюється 
тим, що у свідомості молодих людей такі поняття, 
як «молодість» і «здоров’я», нероздільні. Оче-
видно, тому їм властивий досить оптимістичний 
погляд на стан свого здоров’я. 

Під час педагогічного експерименту, нами 
розроблено технологію, метою якої є підвищити 

рівень позитивної мотивації до занять фізичним 
вихованням студентів ЧНУ. Технологія реалізації 
програми ФВ у ЧНУ забезпечує рішення наступних 
взаємозв'язаних завдань: масове залучення сту-
дентів до процесу ФВ У ЧНУ, популяризація сис-
тематичних занять спортом, зокрема баскетболу, 
зміцнення здоров’я підростаючого покоління.

Під час соціологічного дослідження нами 
було виявлено пріоритетну спрямованість занять 
фізичним вихованням студентів на початку та 
в кінці експерименту. Так на початку дослідження 
у студентів лідирувала спортивна спрямованість: 
1 курсу – 55%, 2 курсу – 40% та 3 курсу – 45%. 
В кінці дослідження дана спрямованість продо-
вжує бути першочерговою, проте дані показники 
збільшились на 60, 73, 82% відповідно

Головним мотивом до занять фізичним вихо-
ванням студентів ЧНУ 1 курсу є фізичне вдоско-
налення свого тіла як на початку так і вкінці дослі-
дження. У респондентів 2 та 3 кусу на початку 
дослідження найбільший мотив є необхідності 
відвідування занять ФВ (21 і 28%) в у кінці дослі-
дження пріоритетним мотивом у даних студентів 
виступає Фізичне вдосконалення свого тіла 21 та 
28% відповідно.

У рейтингу мотивів, яким надають перевагу 
студенти першого курсу ЧНУ на початку дослі-
дження, перше місце займає мотив відвідування 
навчальних занять, на другому місці – у першого 
курсу – мотив фізичного удосконалення свого тіла, 
на тринадцятому місці – дружня солідарність,тана 
останньому – емоційна розрядка. Проте, в кінці 
дослідження рейтинг цих же студентів значно змі-
нився. На першому місці мотив – намагання досяг-
нути спортивних результатів, на другому – фізичне 
вдосконалення свого тіла, а на передостанньому 
та на останньому – мотиви перевірка себе в екс-
тремальних ситуаціях та емоційна розрядка. 

У рейтингу мотивів, яким надають перевагу сту-
денти другого курсу ЧНУ на початку дослідження, 
перше місце займає мотив необхідності відвід-
ування занять, на другому місці – мотив супер-
ництво, на тринадцятому місці – мотив емоційна 
розрядка та на чотирнадцятому – наслідування. 
Другокурсники в кінці дослідження пріоритетними 
вибрали мотиви – фізичне удосконалення свого 
тіла та покращення власного стану здоров’я, а на 
останні місця віднесли мотиви дружня солідар-
ність та перевірка себе в екстремальних умовах. 
У рейтингу мотивів, яким надають перевагу сту-
денти третього курсу ЧНУ на початку дослідження, 
перше місце займає мотив відвідування навчаль-
них занять та на другому місці – самовдоскона-
лення та самовираження, на тринадцятому місці – 
активний відпочинок та емоційна розрядка – на 
чотирнадцятому місці відповідно. В кінці дослі-
дження у третьокурсників рейтинг мотивів дещо 
змінився: перше місце – мотив покращення стану 
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здоров’я, друге місце – підвищення рівня рухової 
активності, тринадцяте місце – перевірка себе 
в екстремальних ситуаціях, чотирнадцяте місце – 
самовдосконалення та самовираження.

Висновки та перспективи дослідження. 
Ставлення до фізичної культури як цінності пови-
нно розглядатися студентами закладів вищої 
освіти через потреби, інтереси, мотиви, цінності 
й установки особистості. Ставлення до цінностей 
фізичної культури в сукупності своїх компонентів 
служить стрижневою психологічною характеристи-
кою діяльності майбутнього фахівця, виявляється 
в спрямованості особистості як найбільш узагаль-
неній та інтегральній характеристиці її внутрішньої 
активності, що фокусує її внутрішній стан.

Результати нашого дослідження свідчать, що за 
період навчання у рейтингу мотивів, яким надають 
перевагу студенти ЧНУ, перше місце на початку 
дослідження – у студентів трьох курсів займає 
мотив необхідності відвідування занять; проте 
після проведення формуючого експерименту рес-
понденти зазначають різні пріоритетні мотиви до 
занять фізичним вихованням у ЧНУ.
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