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  ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА НАВЧАННЯ (З ГАЛУЗЕЙ ЗНАНЬ)

ПОВІТРЯНА АКРОБАТИКА ТА ПІЛОННИЙ СПОРТ ЯК ЗАСІБ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
AIR ACROBICS AND POLE SPORTS AS A WAY OF PRIMARY SCHOOL 
PUPILS’ PHYSICAL EDUCATION

Стаття присвячена одній із актуальних 
проблем – впровадження засобів повітря-
ної акробатики та пілонного спорту у 
фізичне виховання учнів початкових класів, 
а саме огляду літератури з цього питання. 
Зокрема, розкривається сутність таких 
понять як пілонний спорт, повітряна акро-
батика, фізичне виховання учнів молодшого 
шкільного віку. Основна увага зосереджу-
ється на теоретико-методичних засадах 
фізичного виховання учнів молодшого шкіль-
ного віку за допомогою інноваційних методів. 
На основі аналізу наукової та науково-мето-
дичної літератури обґрунтовується засто-
сування повітряної акробатики та пілонного 
спорту задля удосконалення фізичного вихо-
вання учнів. Аналіз літератури присвячений 
питанню удосконалення фізичного вихо-
вання учнів молодшого шкільного віку дозво-
ляє вивчити ступінь розроблення питання 
інновацій у програмі з фізичного виховання. 
На основі проведеного дослідження ми 
сформували пропозиції щодо покращення 
програми учнів молодшого шкільного віку. 
Метою є аналіз та узагальнення літера-
турних джерел, присвячених питанню удо-
сконаленню фізичного виховання учнів засо-
бами повітряної акробатики та пілонного 
спорту, а також впровадження засобів пові-
тряної акробатики та пілонного спорту у 
фізичне виховання учнів початкових класів 
для популяризації здорового способу життя 
та фізичної підготовленості. Огляд літе-
ратури присвячений питанню фізичного 
виховання учнів молодшого шкільного віку 
дозволяє окреслити базові напрямки науко-
вих досліджень щодо удосконалення фізичної 
підготовки учнів цього віку. Однак для більш 
детального вивчення питання застосування 
повітряної акробатики та пілонного спорту 
слід звернутися до сучасної літератури, яка 
розглядає саме інноваційні засоби фізичного 
виховання. Вивчення та аналіз попередніх 
робіт з цього питання дає нам змогу дослі-
дити ступінь вивчення цієї проблеми та 
зробити висновки щодо подальшого прове-
дення дослідження, можливості його впрова-
дження, а також розробити пропозиції для 
покращення програми з фізичного виховання 
для учнів молодшого шкільного віку. Завдяки 
аналізу ми змогли підготувати основу для 
педагогічного експерименту та спостере-
ження, щоб визначити важливість удоскона-
лення програми фізичного виховання молод-
ших школярів. 

Ключові слова: фізичне виховання, учні 
молодшого шкільного віку, аналіз літе-
ратури, повітряна акробатика, пілонний 
спорт.

The article is devoted to one of the current 
problems of physical training of students by 
means of aerial acrobatics and pylon sports, 
namely the review of the literature on this issue. 
In particular, the essence of such concepts as 
pylon sports, aerial acrobatics, physical educa-
tion of primary school students is revealed. The 
main attention is focused on the theoretical and 
methodological principles of physical educa-
tion of primary school students by innovative 
methods. Based on the analysis of psycho-
logical and pedagogical literature, the method 
of physical education of students by means of 
pylon sports and aerial acrobatics is substanti-
ated. The analysis of the literature devoted to 
the issue of improving the physical education of 
primary school students allows us to study the 
degree of development of innovation in the pro-
gram of physical education. The aim is to ana-
lyze and summarize the literature on improving 
the physical education of students by means of 
aerial acrobatics and pylon sports, as well as 
the introduction of aerial acrobatics and pylon 
sports in physical education of primary school 
students to promote healthy lifestyles and physi-
cal development. Based on the research, we 
have made proposals to improve the curriculum 
of primary school students. The literature review 
devoted to the issue of physical education of pri-
mary school students allows to outline the basic 
directions of scientific research in the direction 
of improving the physical training of students 
of this age. However, for a more detailed study 
of the use of aerial acrobatics and pylon sports 
should turn to modern literature, which consid-
ers innovative means of physical education. 
The study and analysis of previous work on this 
issue allows us to explore the degree of study of 
this problem and draw conclusions about further 
research, the possibility of its implementation, 
as well as develop proposals to improve the 
physical education program for primary school 
students. Thanks to the analysis, we were able 
to prepare the basis for pedagogical experiment 
and observation to determine the importance of 
improving the program of physical education of 
primary school children.
Key words: physical education, primary school 
students, literature analysis, aerial acrobatics, 
pylon sports.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Дослідження ефективності фізичного виховання 
учнів молодшого шкільного віку засобами повітря-
ної акробатики та пілонного спорту є актуальною 
проблемою, оскільки на сьогодні ці види рухової 
активності набувають широкого кола популярності 
серед дітей та учнівської молоді та призведуть, на 
нашу думку, до удосконалення навчальної про-
грами з фізичного виховання для школярів різного 

віку, їхнього інтересу до уроків та спортивних гурт-
ків, а також фізичної підготовленості. Оскільки 
повітряна акробатика та пілонний спорт включає 
в себе елементи гімнастики, хореографії, акроба-
тики, відповідно вправи з цих видів спорту при-
зводять до розвитку гнучкості, сили, витривалості, 
інших фізичних якостей учнів, а також дозволяють 
формувати естетичні якості учнів – музичності та 
танцювальності. Окрім того, завдяки популярності 
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цих напрямків, все більше людей виявляють заці-
кавлення ними і відповідно хочуть спробувати 
нові види рухової активності, а також можливість 
нестандартного виконання акробатичних та хоре-
ографічних вправ з використанням повітряних 
полотен, кілець або пілону. Тому ми вирішили 
проаналізувати доступні нам джерела, які висвіт-
люють основні аспекти цієї проблеми та готують 
підґрунтя для подальших досліджень.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Методику фізичного виховання учнів молод-
шого шкільного віку у своїх працях вивчали такі 
науковці, як А. Боляк (2002), Н. Бордюк (2006), 
В. Борисик (2006), Н. Москаленко (2019), О. Римар 
(2021) [1,2,3,9] та інші. Розвиток фізичних якос-
тей за допомогою різних засобів фізичного вихо-
вання досліджували [13,19,20] Н. Сороколіт 
(2016), А. Соловей (2017), О.  Римар (2020) та 
інші. Вплив пілонного спорту та повітряної акроба-
тики на фізичну підготовленість аналізували такі 
дослідники як Steven Santos(2013), Ганна Олейник 
(2017), Irina Kartali (2018)[10,18,21]. Однак питання 
впровадження засобів пілонного спорту та пові-
тряної акробатики у фізичне виховання учнів 
молодшого шкільного віку не знайшло детального 
відображення у науковій літературі, що дає нам 
підстави стверджувати про актуальність нашого 
дослідження.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми:

Огляд літератури присвячений питанню фізич-
ного виховання учнів молодшого шкільного віку 
дозволяє окреслити базові напрямки наукових 
досліджень у напрямку удосконалення фізич-
ної підготовки учнів цього віку. Однак для більш 
детального вивчення питання застосування пові-
тряної акробатики та пілонного спорту слід звер-
нутися до сучасної літератури, яка розглядає саме 
інноваційні засоби фізичного виховання.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Тож, ціллю є аналіз та узагальнення 
літературних джерел, присвяченних питанню удо-
сконаленню фізичного виховання учнів засобами 
повітряної акробатики та пілонного спорту, а також 
впровадження засобів повітряної акробатики та 
пілонного спорту у фізичне виховання учнів почат-
кових класів для поліпшення фізичної підготовле-
ності, популяризації здорового способу життя та 
фізичного розвитку.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Наукові дослідження присвяченні хореографіч-
ній підготовці у складно-координаційних видах 
спорту, якими є пілонний спорт та повітряна акро-
батика, дають можливість стверджувати, що даній 
проблематиці вітчизняні та зарубіжні науковці при-
свячували чимало праць. Важливими роботами 
сучасної науки, в яких досліджено питання іннова-
цій у засобах фізичного виховання є «Инновации 

в физическом воспитании» І.В. Манжелей (2010) 
[8]; «Модельні характеристики фізичної і технічної 
підготовленості спортсменок спортивної аеро-
біки на етапі попередньої підготовки» А.А. Боляка 
(2007), де розкриті питання попередньої підго-
товки спортсменів [1]; «Повышение исполнитель-
ского мастерства гимнасток на основе совер-
шенствования хореографической подготовки» 
С.І.  Борисенко» (2000), досліджено можливість 
удосконалення технічної підготовки гімнас-
ток за допомогою хореографічних тренажів [3]; 
«Народно-характерная хореография в системе 
подготовки специалистов по гимнастике и танцам 
на паркете» О.Г. Румба (2006), вивчено можли-
вість застосування народно-сценічного уроку для 
підготовки гімнасток та танцівників спортивно-
бального танцю [11]; «Хореография в гимнас-
тике» В.Ю. Сосіної (2009) – проаналізовано вплив 
занять хореографічним мистецтвом на резуль-
тативність виступів гімнасток на змаганнях [14]; 
«Хореографічна підготовка в техніко-естетичних 
видах спорту» В.Г.  Тодорової (2018) – висвіт-
лено важливість та необхідність хореографічної 
підготовки у художній, спортивній гімнастиці та 
акробатиці [15]. Завдяки їхній науковій діяльності 
було виявлено необхідність хореографічної підго-
товки у техніко-естетичних видах спорту, що було 
успішно запроваджено у програму підготовки 
спортсменів в Україні. 

Основи хореографічного мистецтва були 
розглянуті у збірнику наукових праць «Вільний 
танець: історія, філософія, шляхи розвитку» 
(2005), а також висвітлені Н.А. Бугаєць в роботі 
«Історія хореографічного мистецтва (від виник-
нення до початку XX століття)» (2007). Завдяки 
їхнім працям [5,7] висвітлено питання поетапного 
розвитку хореографічного мистецтва, а також його 
основні напрямки. Методику викладання класич-
ного танцю дослідила в своїй роботі з одноймен-
ною назвою Л.Ю. Цвєткова (2007), вона описала 
тренаж класичного танцю, який застосовується 
в професійних хореографічних закладах [16]. 

Теорико-методичні аспекти підготовки спортс-
менів досліджували такі науковці, як Ю.К. Гавер-
довський (2002) в роботі «Техника гимнастических 
упражнений», І.А. Вінер в науковому дослідженні 
«Подготовка высококвалифицированных спортс-
менок в художественной гимнастике» (2003), та ін. 
Ними було детально розглянуто технічні питання 
підготовки у художній гімнастиці [6, c. 12].

Циркове мистецтво, а відповідно і джерела 
виникнення повітряної акробатики на полотнах 
та кільці, а також методику виконання вправ на 
цих знаряддях розглядали у своїй роботах зару-
біжні дослідники Richard Gunde в роботі «Culture 
and Customs of China», Steven Santos в книзі 
«Simply Circus. Introduction to Rigging Lyras and 
Trapeze Bars» (2013) та Pony Poison в роботі 
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Таблиця 1
Зміст книги Г. Олейник «Танец на пилоне» (2017)

№ розділу Аналіз розділу
Перший розділ Присвячується загальним питанням викладання танцю і акробатики на пілоні і містить важ-

ливу інформацію по теорії та методиці викладання, знати яку потрібно кожному тренеру. 
Завдання тренера з пілонного спорту, на думку автора, це вміти грамотно навчати інших, 
враховуючи індивідуальні особливості і потреби своїх підопічних. 
Побудова тренування, процес запам'ятовування рухів, автоматизація навичок, розвиток 
координаційних здібностей, рухові переваги – це ті моменти, на які потрібно звертати осо-
бливу увагу в спорті і в танцях на пілоні [10, c. 50].

Другий розділ Об'єднує в собі знання про хореографію, акробатику і акторську майстерність.
З нього ми можемо дізнатися ази класичної хореографії, імпровізації і акторської майстер-
ності, правила побудови танцювальної композиції в пілонному спорті. Ми можемо озна-
йомитися з поняттям акробатики, видами і групами акробатичних вправ і ще з важливими 
психологічними аспектами тренерської роботи, які потрібно постійно застосовувати в 
навчанні танцю на пілоні. Також в цьому розділі є глава, присвячена темі pole kids (танець 
на пілоні для дітей). 

Третій розділ Третій розділ адресований виступаючим пілоністам, і містить поради щодо постановки 
номера включно із важливими аспектом: зовнішній вигляд, який формується за допомоги 
костюму та макіяжу.
Авторка є спеціалістом у сфері психології та психотерапії («Позитивна психотерапія», 
«Гештальт-терапія», «Системні сімейні розстановки»), тому в книзі вона приділяє особливу 
увагу цим аспектам.

Четвертий розділ В посібнику також розкривається питання, чи можна за допомогою танцю на пілоні схуд-
нути і привести своє тіло до бажаної форми. Пілонний спорт передбачає суттєві фізичні 
навантаження, але без оптимального харчування досягнути бажаного результату, на думку 
автора, не можливо. Тому четвертий розділ навчального посібника присвячений темі пра-
вильного харчування і питного режиму.

П’ятий розділ П'ятий розділ присвячується техніці безпеки і прийомам першої допомоги при травмах.

«Simply circus. Aerial silk» (2013). Завдяки їхнім 
дослідженням ми можемо прослідкувати розви-
ток циркового мистецтва [21,c.10], у тому числі 
виникнення таких напрямків як повітряна акроба-
тика на полотнах [21, c. 11], кільцях та пілонний 
спорт [21,c.12]. 

Пілонний спорт та методичні особливості опа-
нування цього напрямку розглянули в своїх робо-
тах Ганни Олейник(2017) «Танец на пилоне» та 
Iryna Kartali (2018) в книзі «Pole dance fitness» 
[10,18] та ін. Правила змагань з пілонного спорту 
можна знайти на офіційних сайтах змагань з пілон-
ного спорту, у тому числі, Pole Universe 2021, де 
розміщена система оцінювання у пілонному спорті 
[22]. Завдяки їхнім дослідженням було окреслено 
питання технічної підготовки у пілонному спорті 
та особливості підготовки спортсменів до змагань 
у цих напрямках [10, с. 17]. 

Пілонний спорт та повітряна акробатика – це 
нові напрямки, які наразі стають популярними як 
серед аматорів, так й професіоналів. Про пілон-
ний спорт писала Ганна Олейник в своїй книзі 
«Танець на пілоні» (2017). Цей підручник складе-
ний таким чином, що він буде цікавий як тренерам, 
так і початківцям-пілоністам, і тим, для кого pole 
dance лише хобі (табл. 1).

Пілон відноситься до складно-координаційних 
видів спорту, в яких обов'язково вивчають і кла-
сичну хореографію [10, c. 34].

Iryna Kartali (2018) «Pole dance fitness», роз-
криває основні принципи пілонного спорту та 

стверджує, що пілонний спорт можна розглядати 
як фітнес [18]. Окрім цього, надає важливі реко-
мендації для тих, хто планує займатися пілонним 
спортом або вже займається.

Особливості повітряної акробатики добре 
висвітлено у в книзі «Simply circus» Steven Santos 
(2015) [21]. Цей підручник, призначено для вико-
ристання у якості основного тексту у семестро-
вому класі з повітряних апаратів на циклі та пові-
тряних танцях на базі такелажу. Ця книга містить 
безліч інформації про барні апарати, на вивчення 
яких знадобиться багато років і стільки ж часу на 
засвоєння елементів.

У підручнику Б.М. Шиян «Теорія і методика 
фізичного виховання школярів» (2008) викладено 
основні поняття теорії і методики фізичного вихо-
вання, його мету і завдання, засоби, принципи 
і методи, загальні основи навчання та методику 
удосконалення фізичних якостей. Розглядаються 
анатомо-фізіологічні та психологічні особливості 
учнів молодшого шкільного віку, а також методика 
викладання на цьому етапі фізичного розвитку 
дітей [17].

На початковому етапі (І–IV класи) серед освіт-
ніх завдань великого значення набуває збагачення 
рухового досвіду дітей та вдосконалення їхніх пси-
хомоторних здібностей, що полегшує процес опа-
нування складних вправ у майбутньому. Система 
умовних зв’язків, сформована в цьому віці, відріз-
няється міцністю, і це є підставою для формування 
у дітей потягу до самостійних занять. Треба також 
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привчати дітей дотримуватися правил особистої 
гігієни. Серед оздоровчих завдань на перший план 
висуваються: формування постави, сприяння роз-
витку організму, виховання спритності та швид-
кості. Початкова школа – відповідальний етап 
у формуванні людської особистості. Діти молод-
шого шкільного віку переважно відверті, відкриті, 
великий вплив на них справляє авторитет вчителя. 
Фізичні вправи можуть бути ефективним засобом 
формування навичок правильної поведінки, взає-
мин, патріотичних почуттів, якщо у процесі їх вико-
нання залучати до активної діяльності дітей як 
помічників, готувати їх як суб’єктів процесу фізич-
ного виховання, виховувати в них почуття відпо-
відальності за власний фізичний стан. Б. М. Шиян 
вказує, що у роботі з учнями молодших класів 
застосовують різноманітні засоби, але головними 
з них є вправи основної гімнастики, акробатичні 
вправи, ходьба і біг у різних варіантах з подолан-
ням перешкод, човниковий біг, вправи з м’ячами, 
танцювальні рухи, рухливі ігри, плавання, пересу-
вання на лижах. Автор радить заохочувати учнів 
до застосування в позаурочний час нетрадиційних 
для уроків засобів, а саме: “класики” і скакалки, 
ігри з м’ячами, катання на велосипедах і самока-
тах, заняття в позашкільних закладах. 

Таким чином, огляд відповідних джерел дав 
нам змогу стверджувати, що обрана нами тема 
є актуальною та малодослідженим залишається 
питання удосконалення фізичного виховання 
учнів молодшого шкільного віку інноваційними 
засобами, серед яких є повітряна акробатика та 
пілонний спорт, тому воно потребує додаткового 
всебічного вивчення.

Висновки з даного дослідження і перспек-
тиви: Завдяки проведеному дослідженню ми 
зуміли проаналізувати літературу, присвячену 
питанню застосування засобів повітряної акро-
батики та пілонного спорту. В ході проведеного 
дослідження ми виявили, що питання удоско-
налення фізичного виховання учнів молодшого 
шкільного віку було вже детально розглянуто 
у праці Б.М. Шияна (2008), розгляд питання тех-
нічної підготовки у пілонному спорті та повітря-
ній акробатиці також знайшло своє відображення 
у працях Ганни Олейник(2017), Irina Kartali (2018) 
та Steven Santos (2013). Однак питання інновацій 
у фізичному вихованні учнів молодшого шкіль-
ного віку засобами повітряної акробатики та 
пілонного спорту ще відображено недостатньо, 
що стало передумовою для проведення педа-
гогічного експерименту, метою якого є запрова-
дження у фізичне виховання учнів молодшого 
шкільного віку занять з пілонного спорту та 
повітряної акробатики для експериментального 
підтвердження ефективності застосування цих 
напрямків для удосконалення фізичної підготов-
леності учнів. 
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