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ПРОВІДНІ ТЕНДЕНЦІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ ГРОМАДЯНСЬКОЇ 
ОСВІТИ В УКРАЇНІ
LEADING TRENDS AND PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT  
OF CIVIC EDUCATION IN UKRAINE

У статті розглядаються основні тенден-
ції та перспективи розвитку громадянської 
освіти в Україні, що визначаються сучас-
ними суспільно-політичними викликами та 
трансформаційними процесами. Грома-
дянська освіта є ключовим компонентом 
формування активного, свідомого громадя-
нина, здатного брати участь у суспільному 
житті, захищати демократію та верховен-
ство права. Окремо акцентовано на тому, 
що громадянська освіта сприяє розвитку 
національної, культурної та громадянської 
ідентичності, а також підвищенню рівня 
духовності та моральних цінностей. Визна-
чено, що важливим аспектом є інтеграція 
громадянської освіти в освітню систему 
України, хоча на практиці більшість ініціа-
тив реалізуються поза офіційною систе-
мою освіти, зокрема громадськими орга-
нізаціями. Автор аналізує концептуальні 
документи, зокрема Концепцію розвитку 
громадянської освіти в Україні, що перед-
бачає активну роль громадян у процесах 
державного управління та місцевого само-
врядування, а також розвиток критичного 
мислення та медіаграмотності. У статті 
також наголошується на необхідності онов-
лення освітніх стандартів та програм для 
усіх рівнів освіти, покращення кадрового 
забезпечення та розробки нових методик 
підготовки педагогів. Розглянуті основні 
виклики, такі як фрагментарність грома-
дянської освіти, відсутність єдиного підходу 
до формування громадянських компетент-
ностей, та потреба в інституційних змінах 
і моніторингу реалізації освітніх заходів. На 
основі проведеного аналізу зроблено висно-
вок про необхідність системного підходу 
та інтеграції світових практик, зокрема 
європейської практики, для подальшого роз-
витку громадянської освіти в Україні, що є 
важливим для зміцнення демократії та наці-
ональної ідентичності.

Ключові слова: громадянська освіта, гро-
мадянські компетентності, громадянське 
суспільство, освітні стандарти, програми.

The article discusses the main trends and pros-
pects for the development of civic education in 
Ukraine, which are determined by modern socio-
political challenges and transformational pro-
cesses. Civic education is a key component of 
developing an active, conscious citizenry capa-
ble of participating in public life and defending 
democracy and the rule of law. It is emphasized 
that civic education contributes to the develop-
ment of national, cultural and civic identity, as well 
as to the enhancement of spirituality and moral 
values. It is determined that an important aspect 
is the integration of civic education into the edu-
cational system of Ukraine, although in practice 
most initiatives are implemented outside the 
formal education system, in particular by NGOs. 
The author analyzes conceptual documents, in 
particular the Concept for the Development of 
Civic Education in Ukraine, which envisages an 
active role of citizens in the processes of state 
administration and local self-government, as 
well as the development of critical thinking and 
media literacy. The article also emphasizes the 
need to update educational standards and pro-
grams for all levels of education, improve staff-
ing, and develop new methods of teacher train-
ing. The main challenges, such as fragmentation 
of civic education, lack of a unified approach 
to the formation of civic competencies, and the 
need for institutional changes and monitoring of 
the implementation of educational activities, are 
considered. Based on the analysis, the author 
concludes that a systematic approach and inte-
gration of international practices, including Euro-
pean practices, are needed to further develop 
civic education in Ukraine, which is important for 
strengthening democracy and national identity.
Key words: civic education, civic competencies, 
civil society, educational standards, programs.

УДК 37.014.53:316.334.3(477)
DOI https://doi.org/10.32782/2663-
6085/2024/78.2.1

Кульбач Л.М.,
ст. викладач кафедри дошкільної 
та початкової освіти
Комунального закладу вищої освіти 
«Дніпровська академія неперервної 
освіти» Дніпропетровської обласної 
ради»

РОЗДІЛ 1. ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

Постановка проблеми. Громадянська 
освіта в Україні є важливим чинником форму-
вання активного й відповідального суспільства, 
яке здатне ефективно реагувати на виклики 
сучасності. Основні напрями її розвитку пов’язані 
з інтеграцією демократичних цінностей в освітній 
процес, підвищенням рівня правової свідомості 
та розвитку критичного мислення. В умовах 
трансформації сучасної України громадянське 
виховання орієнтується на зміцнення національної 
ідентичності, популяризацію ідей соціальної 
справедливості та поваги до прав людини. 
Тенденції розвитку передбачають адаптацію 

освітніх програм до європейських стандартів, роз-
ширення використання цифрових технологій та 
інтерактивних методів навчання. Особливу увагу 
приділяють підготовці педагогів, які здатні фор-
мувати у молоді компетенції для активної участі 
у суспільному житті. У цьому контексті актуаль-
ними є співпраця освітніх закладів із громадськими 
організаціями та залучення молоді до реалізації 
соціальних проєктів. Таким чином, громадянська 
освіта стає ключовим інструментом розвитку 
демократичного суспільства в Україні.

Аналіз останніх досліджень та публікацій 
щодо громадянської освіти в Україні дозволяє 
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визначити ключові напрями її розвитку та осно-
вні виклики. Зокрема, Т. Ремех наголошує на ролі 
громадянської освіти як динамічної системи, що 
сприяє формуванню національної самосвідо-
мості, громадянської культури та критичного мис-
лення [9]. Зі свого боку, Я. Боренько звертає увагу 
на недостатню координацію між формальною та 
неформальною освітою, яка вимагає міжсектор-
ного підходу для ефективного впровадження гро-
мадянської освіти [1]. Ю. Окуньовська акцентує 
на важливості формування громадянських ком-
петенцій, що забезпечують активну участь гро-
мадян у суспільному житті та підтримують розви-
ток демократичних цінностей [4, с. 16]. А. Бухун 
деталізує стратегічні напрями, підкреслюючи 
значення громадянсько-правової освіти та залу-
чення молоді до процесів прийняття рішень на 
всіх рівнях [2, с. 69]. Водночас у сучасному кон-
тексті, як зазначено в [3, с. 12], громадянська 
освіта набуває особливого значення під час війни, 
виступаючи інструментом єдності, підтримки та 
трансформації цінностей, адже війна викликала 
переосмислення історії, зміцнення демократич-
них ідеалів та формування нової ціннісної рамки 
свободи й демократії.

Загалом, громадянська освіта в Україні зали-
шається важливим елементом у процесі демокра-
тичних трансформацій, сприяючи формуванню 
свідомого, відповідального та єдиного суспільства.

Мета статті полягає у визначенні провідних 
тенденцій та перспектив розвитку громадянської 
освіти в Україні, що зумовлені сучасними сус-
пільно-політичними викликами та трансформацій-
ними процесами.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Громадянська освіта в Україні є системним проце-
сом, спрямованим на формування активного, сві-
домого громадянина, здатного реалізовувати свої 
права та обов’язки, брати участь у суспільному 
житті та сприяти вирішенню соціально важливих 
завдань. Її значення особливо зростає в умовах 
демократизації суспільства, інтеграції до європей-
ського простору та протидії зовнішнім викликам.

Відповідно до Розпорядження Кабінету Міні-
стрів України «Про схвалення Концепції розвитку 
громадянської освіти в Україні» [7], громадянська 
освіта базується на національних і загальнолюд-
ських цінностях, спрямованих на розвиток грома-
дянських компетентностей. Вона допомагає кож-
ній особі усвідомлювати свої права та обов’язки, 
брати активну участь у захисті демократії, верхо-
венства права та реалізовувати принцип, згідно 
з яким народ є єдиним джерелом влади. Поряд 
з тим, громадянська освіта також стимулює відпо-
відальність кожного громадянина за розвиток сус-
пільства, громади та держави, підкреслюючи важ-
ливість виборчих прав, участі у прийнятті рішень 
і дотримання соціальних обов’язків. Ці аспекти 

є ключовими для зміцнення демократії та забез-
печення стійкості українського суспільства.

Отже, виходячи з ключових аспектів, визна-
чених у Концепції, громадянська освіта не 
лише сприяє усвідомленню особистих прав та 
обов’язків, але й формує активну громадянську 
позицію, необхідну для розвитку демократичного 
суспільства. У цьому контексті її завдання спря-
мовані на досягнення низки важливих цілей [7]: 
сприяти формуванню національної, культурної та 
громадянської ідентичності; забезпечувати розви-
ток і використання державної мови в усіх сферах 
суспільного життя, підвищувати духовний рівень 
українського народу та його усвідомлення мораль-
них цінностей; формувати повагу до честі, гідності, 
прав і свобод людини, а також здатність їх відсто-
ювати; розвивати громадянську відповідальність 
за суспільно-політичні процеси, набувати навичок 
демократичного управління на місцевому рівні та 
залучення громадян до державного управління; 
сприяти формуванню критичного мислення, меді-
аграмотності та їх практичного застосування; 
запроваджувати інклюзивні підходи до навчання; 
стимулювати активну життєву позицію, громад-
ські ініціативи та волонтерську діяльність; розви-
вати навички конструктивної взаємодії в суспіль-
стві, заснованої на взаємоповазі, співпраці, обміні 
досвідом, а також утверджувати принципи солі-
дарності та турботи про спільне благо.

Основною метою громадянської освіти є розви-
ток і формування громадянських компетентностей, 
що базуються на загальнолюдських та суспільно-
державних (національних) цінностях України. Це 
досягається через активну участь суб’єктів освіт-
ньої діяльності, які забезпечують реалізацію цієї 
мети. Зі свого боку, громадянська освіта в Україні 
орієнтована на розвиток громадянських компе-
тентностей через різноманітні методи, серед яких: 
освітня діяльність, просвітницька робота, викорис-
тання соціальної реклами, залучення громадян 
до участі в процесах розробки та реалізації дер-
жавної, регіональної й місцевої політики, а також 
активна участь у масових просвітницьких заходах. 
Крім того, громадянська освіта охоплює всі види 
освіти – формальну, неформальну й інформальну, 
що забезпечує її доступність для всіх вікових груп 
і різних категорій населення. Насамкінець, основою 
громадянської освіти є не лише суспільно-державні 
(національні) цінності, але й цінності особистої 
ефективності, правдивості, критичного мислення, 
взаємоповаги, відкритого спілкування та ефектив-
ної співпраці [6].

Додатково зауважимо, що основними складо-
вими державної політики у сфері утвердження 
української національної та громадянської іден-
тичності є [8]:

1. Національно-патріотичне виховання – спря-
моване на формування в громадян України 
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почуття національної гордості, відповідальності за 
долю своєї держави та поваги до її історії, куль-
тури та традицій.

2. Військово-патріотичне виховання – акцентує 
на підготовці громадян до захисту своєї країни, 
розвиваючи їхню фізичну, моральну та психоло-
гічну готовність до участі в обороні держави.

3. Громадянська освіта – охоплює формування 
у громадян знань, умінь, навичок і цінностей, 
необхідних для активної участі у житті суспіль-
ства, демократичних процесах і розвитку грома-
дянського суспільства.

Ці три складові є взаємопов’язаними та форму-
ють базис для розвитку громадянської свідомості, 
національної ідентичності та патріотизму, що 
є особливо важливим в умовах сучасних викликів 
для України.

Основні особливості розвитку громадянської 
освіти в Україні у сучасних умовах можна охаракте-
ризувати через такі ключові аспекти, які визначені 
змінами, внесеними до Концепції розвитку грома-
дянської освіти в Україні Розпорядженням Кабінету 
Міністрів України від 08.10.2022 № 893-р. [5]:

1. Фрагментарність громадянської освіти. Укра-
їнська система громадянської освіти залишається 
недостатньо інтегрованою через відсутність єди-
ного наскрізного підходу до формування структури 
громадянських компетентностей. Це породжує 
несистемність освітніх заходів, низьку координа-
цію між зацікавленими сторонами та обмежену 
ефективність впровадження. Хоча з 2018 року 
громадянська освіта стала обов’язковою у закла-
дах загальної середньої освіти, більшість ініціатив 
у цій сфері реалізуються громадськими організа-
ціями та іншими суб’єктами поза офіційною освіт-
ньою системою.

2. Зміна освітньої парадигми. Зміна пара-
дигми від «отримувача послуг держави» до 
«суб’єкта держави» є ключовим завданням гро-
мадянської освіти. Формування активної грома-
дянської позиції передбачає розвиток не лише 
знань, але й ціннісних орієнтирів, відповідаль-
ності за власні дії та прийняття рішень на рівні 
громади та держави.

3. Недостатність стандартів та програм. Освітні 
стандарти та програми не враховують повною 
мірою структуру громадянських компетентнос-
тей. Відсутність сучасних стандартів у профільній 
середній, професійно-технічній та фаховій перед-
вищій освіті ускладнює формування єдиного 
бачення громадянської освіти. Необхідне онов-
лення освітніх програм для всіх рівнів освіти.

4. Кадрове забезпечення. Низький рівень підго-
товки педагогів у сфері громадянської освіти зали-
шається проблемою. Більшість освітян не мають 
достатніх знань та навичок для формування гро-
мадянських компетентностей. Водночас виникає 
потреба у розробці методик підготовки кадрів, 

здатних працювати як у формальній, так і у нефор-
мальній системах освіти.

5. Роль інститутів громадянського суспільства. 
Інститути громадянського суспільства викону-
ють важливу роль у впровадженні громадянської 
освіти. Це включає волонтерську діяльність, пере-
творення бібліотек на громадські простори, ство-
рення вуличних освітніх просторів та проведення 
акцій прямої демократії.

6. Необхідність матеріального забезпечення. 
Бракує навчальних і методичних матеріалів дер-
жавною мовою, які б повністю задовольняли 
потреби громадянської освіти. Хоча освітні плат-
форми відіграють важливу роль у цьому процесі, 
необхідно розширювати їхній доступ та якість.

7. Розвиток демократичного середовища. 
Ефективність громадянської освіти зростає через 
створення демократичного освітнього серед-
овища, організацію діяльності учнівського само-
врядування, гуртків, спецкурсів та інших форм 
громадської активності.

8. Інституційні зміни та моніторинг. Для досяг-
нення цілісності громадянської освіти необхідно 
створити організаційно-правові умови. План захо-
дів, розроблений Міністерством освіти і науки 
України у співпраці з іншими органами влади, 
інститутами громадянського суспільства та міжна-
родними організаціями, є ключовим інструментом 
цього процесу. Моніторинг ефективності реалізації 
плану заходів допоможе виявити слабкі місця та 
сприяти підвищенню якості громадянської освіти.

Тому, з огляду на зазначене вище, громадян-
ська освіта в Україні перебуває на етапі активного 
розвитку та адаптації до сучасних викликів, таких 
як зміни в суспільно-політичному середовищі, інте-
грація в європейський простір та протидія зовніш-
нім загрозам. Враховуючи такі важливі документи 
на державному рівні, як Концепція розвитку грома-
дянської освіти в Україні (Розпорядження Кабінету 
Міністрів України від 03.10.2018 № 710-р), зміни 
до неї (Розпорядження від 08.10.2022 № 893-р), 
а також Стратегію утвердження української наці-
ональної та громадянської ідентичності на період 
до 2030 року (Постанова Кабінету Міністрів Укра-
їни від 15.12.2023 № 1322), можна визначити осно-
вні тенденції розвитку цієї сфери:

1. Інтеграція громадянської освіти в освітню 
систему. Один із ключових аспектів, що визначає 
подальший розвиток громадянської освіти в Укра-
їні, це її інтеграція в освітню систему. Концепція 
розвитку громадянської освіти передбачає її впро-
вадження у заклади загальної середньої освіти, 
зокрема через підвищення якості викладання 
предметів, що формують громадянську свідо-
мість. Проте, як показує практика, більшість ініці-
атив у цій сфері все ще реалізуються поза фор-
мальною освітньою системою, через громадські 
організації та інші неформальні структури.
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2. Розвиток громадянських компетентностей. 
Громадянська освіта в Україні орієнтована на 
формування громадянських компетентностей, 
що охоплюють знання, навички та цінності, необ-
хідні для активної участі у громадському та полі-
тичному житті. Це включає розуміння своїх прав 
і обов’язків, відповідальність за прийняття рішень, 
участь у громадських ініціативах, розвиток кри-
тичного мислення та медіаграмотності. Важливою 
є також активація процесу включення громадян 
у розробку та реалізацію політик на державному, 
регіональному та місцевому рівнях.

3. Систематизація та стандартизація освітніх 
програм. Внесення змін до Концепції громадян-
ської освіти у 2022 році (Розпорядження № 893-р) 
вказує на необхідність розробки єдиних стандартів 
і освітніх програм для всіх рівнів освіти, що забез-
печать цілісність та послідовність громадянської 
освіти. Проте сьогодні бракує єдиного підходу до 
формування структури громадянських компетент-
ностей, що призводить до фрагментарності та 
несистемності в освітніх процесах.

4. Роль інститутів громадянського суспільства. 
Важливою складовою розвитку громадянської 
освіти є співпраця з інститутами громадянського 
суспільства, що мають значний вплив на процеси 
громадянського виховання. Волонтерська діяль-
ність, організація вуличних освітніх просторів, 
проведення акцій прямої демократії – все це стає 
важливими аспектами формування активної гро-
мадянської позиції серед населення.

5. Підготовка педагогічних кадрів. Однією з сер-
йозних проблем є недостатня підготовка педагогів 
у сфері громадянської освіти. Для ефективного 
формування громадянських компетентностей 
необхідно впроваджувати спеціалізовані програми 
підготовки вчителів, що зможуть успішно працю-
вати як у формальній, так і в неформальній сис-
темах освіти.

6. Демократичне середовище та інституційні 
зміни. Створення демократичного середовища 
в закладах освіти є ще однією важливою тенден-
цією розвитку громадянської освіти. Це включає 
підтримку учнівського самоврядування, організа-
цію громадських ініціатив та волонтерських про-
грам. Окрім того, важливою є роль інституційних 
змін та моніторингу ефективності заходів, спрямо-
ваних на реалізацію громадянської освіти.

Водночас перспективи розвитку громадянської 
освіти в Україні зумовлені необхідністю глибшої 
інтеграції в освітню систему ключових тенденцій, 
що відображають сучасні виклики та потреби сус-
пільства. Одним із головних напрямків є розробка 
та затвердження єдиних стандартів і програм гро-
мадянської освіти, які мають забезпечити єдність 
підходів і методів викладання на всіх рівнях 
освіти. Це дозволить створити узгоджену систему, 
що сприятиме однаковому розумінню основних 

принципів громадянської відповідальності та 
активної участі в суспільних процесах, адаптуючи 
ці знання до різних соціальних і культурних контек-
стів регіонів України.

Крім того, важливим аспектом є підвищення 
кваліфікації педагогічних кадрів у сфері громадян-
ської освіти. Це передбачає не лише оновлення 
навчальних матеріалів та освітніх програм, але 
й організацію спеціалізованих тренінгів, семінарів 
та курсів, що дозволять педагогам освоїти новітні 
методи та технології викладання, а також глибше 
розуміти роль громадянської освіти в розвитку 
демократичного суспільства. Оновлення вищої 
педагогічної освіти, зокрема впровадження від-
повідних курсів у програму підготовки майбутніх 
вчителів, сприятиме ефективному впровадженню 
громадянських цінностей у шкільну практику.

Наступним важливим кроком є активне залу-
чення інститутів громадянського суспільства до 
освітніх процесів. Це включає співпрацю з неуря-
довими організаціями, громадськими рухами, пра-
возахисними та екологічними організаціями, що 
зможуть внести додаткові перспективи у викла-
дання громадянської освіти. Важливо також ство-
рити платформи для громадянських обговорень, 
дебатів, соціальних ініціатив, де здобувачі освіти 
зможуть застосовувати отримані знання на прак-
тиці, що допоможе формувати в них навички 
демократичного обговорення та конструктивної 
критики.

Поряд з тим, необхідно продовжити роботу 
з формування демократичного середовища 
в закладах освіти. Це має включати впровадження 
принципів участі в управлінні закладами освіти, 
розвиток молодіжних самоврядних організацій, 
а також створення умов для розвитку критичного 
мислення, вільного вираження думок та активної 
громадянської позиції. Таке середовище сприя-
тиме формуванню у молоді почуття відповідаль-
ності за власну країну і бажання брати участь у її 
розвитку.

З огляду на прийняті державні документи, 
а також зазначені тенденції, громадянська освіта 
в Україні має всі шанси стати важливим елемен-
том розвитку демократичного суспільства. Вона 
здатна сприяти формуванню активних, свідомих 
і відповідальних громадян, готових до участі у вирі-
шенні соціальних та державних завдань, а також 
забезпечити міцний фундамент для стабільного 
розвитку країни в умовах сучасних політичних та 
економічних трансформацій.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Підсумовуючи, відзначимо, що громадян-
ська освіта в Україні є важливим інструментом 
формування активних громадян, здатних брати 
участь у суспільному житті та захисті демокра-
тії. Вона орієнтована на розвиток громадянських 
компетентностей через різноманітні методи, 
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включаючи освітні та просвітницькі заходи, залу-
чення громадян до розробки політики та активну 
участь у масових заходах. Однією з головних про-
блем є недостатня інтеграція громадянської освіти 
в офіційну освітню систему, що обмежує її ефек-
тивність. Для її розвитку необхідно оновлення 
стандартів та освітніх програм, а також покра-
щення підготовки педагогів у цій сфері. Важливим 
аспектом є також роль інститутів громадянського 
суспільства, які активно сприяють впровадженню 
громадянської освіти через волонтерську діяль-
ність і громадські простори. Сьогодні громадян-
ська освіта в Україні перебуває у стадії активного 
розвитку, що супроводжується значними викли-
ками та можливостями. Тому подальший розвиток 
громадянської освіти вимагає системного підходу 
та залучення широкого кола учасників освітнього 
процесу.
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ПЕДАГОГІЧНІ ІДЕЇ В. О. СУХОМЛИНСЬКОГО І НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА: 
У ДІАЛОЗІ ІЗ СУЧАСНІСТЮ
PEDAGOGICAL IDEAS OF V. O. SUKHOMLYNSKYI AND THE NEW UKRAINIAN 
SCHOOL: IN DIALOGUE WITH MODERNITY

Нова українська школа є однією з наймасш-
табніших освітніх реформ за останні часи. 
Однією з найважливіших її змін є побудова 
освітнього процесу на загальнолюдських цін-
ностях. Визначаючи виховання не окремою 
частиною, а невід’ємною складовою освіт-
нього процесу, Нова українська школа співз-
вучна з педагогічними ідеями В. О. Сухом-
линського, які він теоретично розробив та 
успішно перевірив на практиці.
Висвітлено дитиноцентризм як ключову 
ідею педагогіки В. О. Сухомлинського та 
НУШ, що передбачає максимальне враху-
вання потреб та можливостей кожного 
учня. Необхідною умовою якісного функціону-
вання освітнього середовища є психологіза-
ція освітнього процесу. 
Схарактеризовано погляди В. О. Сухомлин-
ського на готовність дитини до школи, яка 
включає в себе інтелектуальну, емоційну та 
соціальну зрілість.
Зазначено спільні ідеї у підходах до оціню-
вання досягнень учнів початкової школи – 
позитивна мотивація навчання, наявність 
оцінки виключно у старших класах, важли-
вість оцінки для розвитку дитини, розмови 
з батьками учнів з приводу гарного вчинку 
дитини або її гарної успішності.
Підкреслено важливість формування компе-
тенцій, а не окремих знань, вмінь, навичок, 
та виховання без покарань, що було обмір-
ковано та апробовано В. О. Сухомлинським і 
зараз пропонується НУШ.
Показано погляди В. О. Сухомлинського на 
індивідуалізації та диференціації навчання – 
пробуджувати в кожної дитини інтерес до 
пізнання, не допускати працю обдарованих 
учнів нижче їхніх можливостей, кожна дитина 
розумна і талановита по-своєму, у кожної 
дитини думка розвивається своєрідними 
шляхами.
Наголошено на важливості всебічного вихо-
вання, що є невід’ємною частиною освіт-
нього процесу, для розвитку соціальних і 
громадянських компетенцій учнів.
Сконцентровано увагу на активній участі 
батьків у освітньому процесі через спільні 
заходи, консультації, тренінги тощо.
Підкреслено важливість інтеграції дітей з 
особливими потребами до загальноосвіт-
нього процесу і заперечення необхідності у 
спеціальному створенні шкіл або класів для 
таких дітей.
Ключові слова: В. О. Сухомлинський, 
Нова українська школа, дитиноцентризм, 
навчання, виховання, оцінювання, співпраця з 
батьками, інклюзивна освіта.

The New Ukrainian school is one of the most 
extensive educational reforms in recent times. 
One of its most important changes is the con-
struction of the educational process based on 
universal human values. Determining education 
not as a separate part, but as an integral com-
ponent of the educational process, the New 
Ukrainian school is consistent with the peda-
gogical ideas of V. O. Sukhomlynskyi, which he 
developed theoretically and successfully tested 
in practice.
Child-centrism is highlighted as a key idea of the 
pedagogy of V. O. Sukhomlynskyi and the New 
Ukrainian school, which provides for the maxi-
mum consideration of the needs and capabilities 
of each student. A necessary condition for the 
quality functioning of the educational environ-
ment is the psychologization of the educational 
process. 
V. O. Sukhomlynskyi’s views on the child’s readi-
ness for school, which includes intellectual, emo-
tional and social maturity, are characterized.
Common ideas in the approaches to evaluating 
the achievements of elementary school students 
are noted – positive motivation for learning, the 
presence of evaluation only in senior classes, the 
importance of evaluation for the child’s develop-
ment, conversations with parents of students about 
a good deed of a child or his good performance.
The importance of the formation of compe-
tences, not separate knowledge, skills, and 
education without punishment, which was con-
sidered and tested by V. O. Sukhomlynskyi and 
is now offered by the New Ukrainian School, is 
emphasized. 
The views of V. O. Sukhomlynskyi on individu-
alization and differentiation of education are 
shown – to awaken in each child an interest in 
knowledge, not to allow the work of gifted stu-
dents below their capabilities, each child is smart 
and talented in its own way, each child’s think-
ing develops in unique ways. The importance of 
comprehensive education, which is an integral 
part of the educational process, for the develop-
ment of social and civic competences of students 
is emphasized.
Attention is focused on the active participation of 
parents in the educational process through joint 
events, consultations, trainings, etc.
The importance of integrating children with spe-
cial needs into the general education process and 
the denial of the need to create special schools or 
classes for such children are emphasized.
Key words: V. O. Sukhomlynskyi, New Ukrai-
nian School, child-centeredness, learning, 
upbringing, assessment, cooperation with par-
ents, inclusive education.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Сучасна освіта в Україні зазнає значних змін завдяки 
реформам, найважливішою з яких за останні роки 
є Нова українська школа (НУШ). Однією зі складо-
вих її формули є побудова освітнього процесу на 
загальнолюдських цінностях. Виховання виступає 
не окремою частиною, а невід’ємною складовою 

освітнього процесу, який ґрунтується на повазі та 
демократії. Ці та інші ідеї були яскраво реалізо-
вані у педагогічній діяльності видатного педагога 
В. О. Сухомлинського, відданого школі, якою жив, 
та учням, для яких творив. У зв’язку з цим вивчення 
його досвіду у контексті сучасних викликів освіти 
є важливим та актуальним. 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз розвідок педагогів, які вивчали педагогічну 
систему В. О. Сухомлинського, дозволяє просте-
жити його значний внесок у вітчизняну та світову 
педагогічну скарбницю в контексті реформування 
сучасної системи освіти.

Педагогічну концепцію В. О. Сухомлинського, 
його гуманістичні ідеї, методологічні принципи 
навчання та виховання дітей досліджували М. Анто-
нець, І. Бех, А. Богуш, Л. Бондар, І. Зязюн, О. Сав-
ченко, М. Сметанський, О. Сухомлинська та ін.

Практичну реалізацію ідей В. Сухомлинського 
у сучасній школі, особливості НУШ вивчали Т. Гав-
літіна, Т. Гуркова, Т. Колупаєва, О. Соколовська, 
А. Черній, В. Шпак та ін.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Натомість залишається від-
критим для дослідження питання дієвих нових та 
творчо перероблених перевірених часом методів 
та ідей навчання та виховання учнів початкової 
школи в складних умовах сьогодення. 

Мета статті. Метою даної статті є дослі-
дження спільних точок перетину педагогічних ідей 
В. О. Сухомлинського та Нової української школи 
у зв’язку із трансформацією сучасної шкільної 
освіти і освітніх викликів сьогодення. 

Виклад основного матеріалу. Педагогічна 
спадщина В. О. Сухомлинського спонукає до роз-
думів та наукових пошуків. Звертаючись до його 
наукових напрацювань, можна знайти відповіді 
на запитання Нової української школи, основними 
складовими якої є зміст освіти, методика навчання 
та освітнє середовище: як виховати людину, чому 
навчати, як навчати? Незважаючи на нові часи та 
нові умови життя, рекомендації В. О. Сухомлин-
ського в умовах сьогодення набувають нового 
змісту. 

Центральною ідеєю педагогіки В. О. Сухомлин-
ського, яка визначає дитину як головний суб’єкт 
освітнього процесу, є дитиноцентризм [2, 3]. 
У своїй діяльності В. О. Сухомлинський підкрес-
лював важливість створення умов для повноцін-
ного розвитку кожної дитини, враховуючи її інди-
відуальні особливості, інтереси та здібності. НУШ 
такий підхід зробила основою своєї реформи. 
Освітній процес у межах НУШ передбачає макси-
мальне врахування потреб та можливостей кож-
ного учня.

Як ми бачимо, сьогодні відбувається психоло-
гізація освітнього процесу. В. О. Сухомлинський 
визначив цей процес необхідною умовою якіс-
ного функціонування освітнього середовища. Слід 
зазначити, що всі твори Василя Олександровича 
пронизані популярними в сучасній педагогіці та 
психології ідеями позитивної Я-концепції. Педа-
гог завжди наголошував на величезному значенні 
ситуації успіху у розвитку дитини, на самостанов-
ленні та на ролі самооцінки в реалізації дитини. 

Важливим питанням початкової школи є готов-
ність дитини до школи. В. О. Сухомлинський був 
переконаний, що готовність дитини до школи 
включає не тільки інтелектуальну, але й емоційну 
та соціальну зрілість. Він підкреслював важливість 
підготовки дітей до школи саме через гру, твор-
чість та активну діяльність. НУШ також акцентує 
увагу на всебічному розвитку дітей у дошкільному 
періоді з метою забезпечення їхнього гармоній-
ного переходу до шкільного життя [1].

Сучасна школа змінила підходи до оцінювання 
досягнень учнів. Традиційна система оцінювання 
у ХХ ст. фокусувалася на помилках і недоліках 
учнів. В. О. Сухомлинський був категорично проти 
цього. Він пропонував систему оцінювання, яка під-
тримувала б розвиток та мотивувала учнів, спри-
яла їхньому успіху: «Не ловіть дітей на незнанні, 
оцінка – не покарання, оцінка – радість» [4, с. 203]. 
Видатний педагог вважав, що головне – не допус-
тити відчування дітьми своєї «неповноцінності», 
перешкодити появі в них байдужного ставлення 
до навчальної праці, не притупити відчуття честі 
та гідності. Подібний підхід до оцінювання пропо-
нує НУШ у вигляді формувального оцінювання, 
яке спрямоване на виявлення і розвиток сильних 
сторін кожного учня. 

В. О. Сухомлинський підкреслював: «Лихо 
багатьох учителів у тому, що вони вимірюють 
і оцінюють духовний світ дитини тільки оцін-
ками і балами, ділять усіх учнів на дві категорії 
залежно від того, вчать або не вчать діти уроки» 
[4, с. 210]. Говорячи про оцінку як інструмент 
покарання, оцінку В. О. Сухомлинський вважав 
допустимим тільки для учнів старших класів, 
оскільки в початкових класах покарання незадо-
вільною оцінкою особливо боляче вражає дитину. 
Оцінка у В. О. Сухомлинського – це винагорода за 
працю, а не покарання за лінь, вона завжди опти-
містична. Свідомість дитини – як річка, могутня, 
але повільна, і в кожної з цих річок – своя швид-
кість, і саме тому він поважав дитяче незнання. 
В. Сухомлинський наполегливо рекомендував 
батькам не вимагати від дітей обов’язково тільки 
відмінних оцінок, він рекомендував педагогам 
викликати в школу батьків тоді, коли дитина ско-
їла щось добре, нехай якусь дрібницю на пер-
ший погляд, але ця дрібниця є добрим вчинком, 
а не з приводу поганої успішності або дисципліни 
дитини.

Нова українська школа замість формування 
знань, умінь та навичок передбачає здобуття під 
час навчання учнями компетентностей. Подібні 
думки ми вбачаємо і у працях В. О. Сухомлин-
ського. Вчитель повинен створювати такі умови, 
«…щоб дитина в початковій школі була думаючою, 
активним здобувачем знань, допитливим шукачем 
істини, мандрівником у світі пізнання. У школі, – 
зазначав Василь Олександрович, – навчають не 
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тільки читати, писати, рахувати, мислити, пізна-
вати світ, багатства науки й мистецтва. У школі 
учать жити» [5, с. 337].

Він радив не переобтяжувати дитину всією 
інформацією про предмет, а вміло відкривати 
перед нею в навколишньому світі щось одне, але 
так, щоб залишилось щось недомовлене, щоб 
дитині захотілося повернутися до того, про що 
вона дізналася. Розгортання розумового пошуку 
розпочинається саме зі здатності школяра до зна-
ходження невідомого у відомому, з постановки 
запитань, які фіксують невідоме. 

Важливе місце у Павлиській школі відводи-
лося проблемному навчанню. В. О. Сухомлин-
ський стверджував, що розумова праця є не 
просто сидіння на уроці або дома за книжкою, 
це – зусилля думки [2]. Учні починають мислити 
там, де є потреба відповісти на запитання через 
поєднання праці мислення, душі і рук. 

Одним із педагогічним принципом педагогіч-
ного колективу Павлиської школи було виховання 
без покарань. На початку своєї педагогічної діяль-
ності В. О. Сухомлинський визнавав деяку доціль-
ність покарань, але з часом рішуче наполягав на 
тому, що виховання несумісне з покараннями.

В. О. Сухомлинський завжди наголошував на 
індивідуалізації та диференціації навчання. Він 
підкреслює, що не можна допускати працю талано-
витих та обдарованих учнів нижче їхніх можливос-
тей. Педагог радив пробуджувати в кожної дитини 
інтерес до пізнання, адже без нього немає радості 
наукового відкриття, радості у навчанні, немає 
нахилів, здібностей [4–5]. Неодноразово у своїх 
працях він наголошував, що слід вірити в те, що 
кожна дитина розумна і талановита по-своєму, що 
серед дітей немає жодної нездібної, однак слід 
пам’ятати, що у кожної дитини думка розвивається 
своєрідними шляхами.

В. О. Сухомлинський переконливо наголошував 
на важливості всебічного виховання – морального, 
етичного, розумового, естетичного, національно-
патріотичного, фізичного та інших його напрямів. 
Він підкреслював, що виховання повинно бути 
невід’ємною частиною навчального процесу. Ці 
думки ми також вбачаємо і у концепції НУШ, де 
підкреслюється важливість виховання, в першу 
чергу, для розвитку соціальних і громадянських 
компетенцій, які є необхідними для успішної інте-
грації учнів у суспільство.

Одним із ключових аспектів педагогіки 
В. О. Сухомлинського була тісна співпраця з бать-
ками. Він підкреслював, що без активної участі 
батьків у навчально-виховному процесі немож-
ливо досягти повноцінного розвитку дитини. НУШ 
також активно залучає батьків до освітнього про-
цесу, організовуючи спільні заходи, консультації, 
тренінги для батьків тощо.

Нова українська школа активно впрова-
джує принципи інклюзії, створюючи умови для 
навчання дітей з різними потребами та забез-
печуючи їх необхідною підтримкою [1]. Сучасна 
система освіти визначає за головне завдання 
педагогічної підтримки сім’ї, у якій є дитина з осо-
бливими потребами, допомогу батькам у баченні 
реальної перспективи розвитку своєї дитини, 
у з’ясуванні можливих труднощів соціального 
розвитку, які характерні для певних вікових пері-
одів, в організації такого корекційного впливу, 
що дозволить оптимізувати подальший розвиток 
дитини.

Одним із перших педагогів, який підкреслю-
вав важливість інтеграції дітей з особливими 
потребами до загальноосвітнього процесу, був 
В. О. Сухомлинський. Він зазначав, що кожна 
дитина має право на освіту та розвиток у спри-
ятливому середовищі: «Вчити і виховувати 
таких дітей треба у масовій загальноосвітній 
школі: створювати для них якісь спеціальні 
навчальні заклади немає потреби. Ці діти не 
є потворними, а найкрихітніші, найніжніші квіти 
в безмежно різноманітному квітнику людства» 
[4, с. 94].

Василь Сухомлинський зазначав, що до школи 
«… щороку приходять окремі діти зі зниженою 
здатністю до навчання; навчальний матеріал 
запам’ятовують вони погано, мислительні операції 
в них уповільнені. Фактичні дані про рівень їхнього 
розумового розвитку збираємо шляхом система-
тичних, щоденних спостережень – як навчаються 
ці діти, яких успіхів досягають. Спостереження 
приводять до природного висновку: для навчання 
і виховання таких дітей потрібні особливі заходи, 
тонкий, делікатний, індивідуальний підхід. Вчити 
і виховувати цих дітей треба у масовій загально-
освітній школі» [4, с. 267].

Висновки. Психолого-педагогічна спадщина 
В. О. Сухомлинського є багатоаспектною, її про-
низує проблема проєктування людини, яка ґрун-
тується на ідеї всебічного розвитку особистості. 
Дитиноцентризм, психологізація освітнього про-
цесу, готовність дитини до школи, особливості 
оцінювання досягнень молодших школярів, вихо-
вання без покарань, індивідуалізація та диферен-
ціація навчання, всебічне виховання, співпраця 
з батьками, інклюзивна освіта – все це спрямовано 
на створення умов для всебічного розвитку кожної 
дитини. Як бачимо, ці основні питання є спільними 
для педагогічної діяльності В. О. Сухомлинського 
та Нової української школи. Впровадження вище-
названого сприяє підвищенню якості освіти в Укра-
їні та забезпечує гармонійний розвиток майбутніх 
поколінь.

Перспективи подальших розвідок вбачаємо 
у пошуках нового трактування психологічних, 
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дидактичних та виховних ідей В. О. Сухомлин-
ського в складних умовах сьогодення Нової укра-
їнської школи.
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ФІЛОСОФІЯ Г. СКОВОРОДИ: ОСНОВИ ПЕДАГОГІЧНОЇ РЕФЛЕКСІЇ 
У КОНТЕКСТІ СУЧАСНОЇ ГУМАНІСТИЧНОЇ ОСВІТИ
THE ARTICLE IS DEVOTED TO ONE PHILOSOPHY OF G. SKOVORODA: 
FUNDAMENTALS OF PEDAGOGICAL REFLECTION  
IN THE CONTEXT OF MODERN HUMANITARIAN EDUCATION

Стаття присвячена одній з актуальних 
проблем підготовки майбутніх педаго-
гів – питанням забезпечення ефективного 
впровадження особистісно орієнтованого 
навчання, яке повинно докорінно змінити 
зміст сучасного освітнього процесу в Укра-
їні. В умовах глобалізаційних світових про-
цесів і переосмисленні ролі людини в епоху 
цифровізації важливим є розуміння подаль-
шого розвитку педагогіки у формуванні осо-
бистості нового покоління, а також вико-
ристання при цьому духовної національної 
спадщини українського народу. 
Крім того, в аспекті реалізації Україною 
курсу євроінтеграції важливим є впрова-
дження освітньої гуманістичної моделі, яка 
успішно функціонує у демократичних право-
вих державах Європи. Ця модель орієнто-
вана на різнобічний розвиток усіх творчих 
сил людини: навчальні заклади реалізують 
здійснення освітнього процесу в таких умо-
вах, при яких учні можуть бути вільними 
від заборон та обмежень, що потенційно 
можуть деформувати їх як особистість.
З запровадженою освітньою гуманістич-
ною моделлю у навчальному закладі панує 
атмосфера поваги, партнерства, співро-
бітництва, а учні виступають не пасивним 
об’єктом впливу з боку педагогів, – вони 
набувають необхідні вміння, щоб постійно 
засвоювати нові знання та самовдосконалю-
ватися протягом всього життя, мислити 
вільно та критично, навчаються любити 
світ і робити його гуманнішим, а також здій-
снювати свою практичну діяльність творчо 
та нестандартно. 
Мета освітнього процесу на сучасному 
етапі – формування особистості, основним 
мотивом навчання якої є не просто фор-
мальне набуття знань і навичок, без уваги 
до морального аспекту майбутньої профе-
сії, а основою світогляду якої є гуманістичні 
цінності. У педагогічних ідеях Г. Сковороди 
можна знайти низку прикладів, які розкрива-
ють його розуміння сутності педагогічного 
процесу та взаємодію у ньому учня та вчи-
теля, що відображають перераховані прин-
ципи в окресленій сфері. Першочергово мова 
йде про принцип гуманізму як своєрідного 
розуміння вчителем міркувань, переживань 
і прагнень учня, віру у благородне особис-
тісне начало людської душі, неймовірний 
потенціал виховання.
Ключові слова: освітній процес, взаємо-
дія вчителя та учня, педагогічна спадщина 
Г. Сковороди, моральне виховання і гуманіс-

тичні цінності, підготовка майбутніх педа-
гогів.

The article is devoted to one of the urgent prob-
lems of training future teachers – the issue of 
ensuring the effective implementation of per-
sonally oriented learning, which should radically 
change the content of the modern educational 
process in Ukraine. In the context of globalization 
processes and rethinking the role of man in the 
era of digitalization, it is important to understand 
the further development of pedagogy in the for-
mation of the personality of the new generation, 
as well as the use of the spiritual national heri-
tage of the Ukrainian people.
In addition, in terms of Ukraine’s implementation 
of the European integration course, it is important 
to implement the educational humanistic model, 
which successfully functions in democratic legal 
states of Europe. This model is focused on the 
versatile development of all creative forces of 
man: educational institutions implement the 
implementation of the educational process in 
such conditions, under which students can be 
free from prohibitions and restrictions that can 
potentially deform them as a person.
With the introduced educational humanistic 
model, an atmosphere of respect, partnership, 
and cooperation reigns in the educational institu-
tion, and students are not passive objects of influ-
ence from teachers – they acquire the necessary 
skills to constantly acquire new knowledge and 
self-improvement throughout their lives, think 
freely and critically, learn to love the world and 
make it more humane, and also carry out their 
practical activities creatively and non-standardly.
The goal of the educational process at the present 
stage is the formation of a personality, the main 
motive for which is not just the formal acquisition of 
knowledge and skills, without regard to the moral 
aspect of the future profession, but the basis of 
whose worldview is humanistic values. In the ped-
agogical ideas of G. Skovoroda, one can find a 
number of examples that reveal his understanding 
of the essence of the pedagogical process and the 
interaction of the student and teacher in it, reflect-
ing the listed principles in the outlined area. First of 
all, we are talking about the principle of humanism 
as a kind of understanding by the teacher of the 
student’s thoughts, experiences, and aspirations, 
faith in the noble personal beginning of the human 
soul, and the incredible potential of education.
Key words: educational process, teacher-
student interaction, pedagogical heritage of 
G. Skovoroda, morality and humanistic values, 
training of future teachers.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Філософія та педагогіка Г. Сковороди має довго-
тривалу історію, оскільки мислитель сприйняв 
і творчо переробив значну кількість наукових 
праць. Але при цьому Г. Сковорода створив своє 
оригінальне вчення, яке повністю відповідало 
викликам часу, збагатив філософію та педагогіку 

власними роздумами, які є актуальними до прак-
тичного застосування й нині.

Творчість Г. Сковороди поза часом, тому що 
він глибоко відобразив проблеми свого суспіль-
ства та часу. У постановках споконвічних філо-
софських та педагогічних проблем, які змушують 
задуматися наших сучасників, криється один із 



  ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

19

феноменів Сковороди. Саме тому основою нашої 
наукової праці сьогодні є дослідження філософії 
Г. Сковороди через основи педагогічної рефлексії 
у контексті сучасної педагогічної освіти.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема творчого переосмислення педагогічної 
спадщини Г.С. Сковороди є досить актуальною та 
висвітлювалася у наукових працях відомих дослід-
ників його життєвого шляху, а також філософських 
ідей в історико-педагогічній науці. Окремі питання 
педагогічної спадщини Г. Сковороди досліджували 
такі науковці як О. Крутенко, Н. Северин, Н. Білик 
та інші дослідники. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. За свого життя Г. Сковорода 
був чудовим педагогом, який умів глибоко та ефек-
тивно перевиховувати учнів у дусі ідей гуманізму, 
народності та спорідненого виховання. Видатний 
філософ одночасно був як педагогом-практиком, 
так і педагогом-теоретиком, а основою його педа-
гогічної діяльності виступали чітко встановлені 
педагогічні принципи. 

Педагогічний елемент творчості Г. Сковороди 
спочатку не виокремлювалася, а сприймалася 
та оцінювалася як моралізаторська філософія, 
моралізаторство. Дослідники часто не помічали 
інноваційних підходів Г. Сковороди, високого рівня 
їхньої новизни, оскільки намагалися вимірювати 
творчість мислителя, пропускаючи його крізь при-
зму відомих ним і модних у певну історичну епоху 
в Європі філософських течій. Це своєю чергою 
спричинило появу великої кількості інтерпретацій 
змісту творчості Г. Сковороди, що з’явилися від-
разу після першого її оприлюднення до сучасних 
дискусій та обговорень. 

Метою статті є висвітлення основних здобут-
ків філософської спадщини Г. Сковороди в аспекті 
педагогічної рефлексії та з позиції головних засад 
гуманістичної освіти. 

Виклад основного матеріалу. Як слушно 
зауважує О. Крутенко, «якщо розглядати концеп-
цію Г. Сковороди в контексті визначення головних 
задач сучасної освіти, то першочергове завдання 
педагога полягає у вивченні індивідуальних особли-
востей вихованців і вихованок задля врахування 
їхніх здібностей та уподобань у подальшому роз-
витку» [1, с. 15]. Поступово педагогічна спадщина 
Г. Сковороди стала загальновизнаною та почала 
вивчатися як самостійна лінія його творчості, що 
нерозривно пов’язана з філософією мислителя та 
ґрунтується на ній. Завдяки новим ідеям педагогіки 
Г. Сковороди гуманістичні тенденції у системі вихо-
вання та освіти на східноєвропейському просторі 
набули нової якості. Своєю чергою це обумовило 
необхідність пошуку нових її цілей, а саме – іннова-
ційних методів виховання та освіти.

Вираженням гуманістичного змісту педагогіки 
Г. Сковороди є, перш за все, його твердження про 

людину як об’єкт виховання, вивчення та само-
виховання, про цілі та форми цієї діяльності. 
Людина, її думки, розум, серце, душа, дух, які взяті 
окремо й у цілому, є предметом аналізу філософії 
та педагогіки Г. Сковороди. У розумінні філософа 
людина – складна система, до якої необхідно ста-
витися з обережністю, щоб не їй не нашкодити. На 
думку Г. Сковороди, у світі не існує непізнаваних 
явищ, все у ньому підлягає пізнаванню та осмис-
ленню.

Філософ вважав, що людина повинна знайти 
у собі сили для самопізнання, оскільки вища здат-
ність людини – це логічне мислення. Важливу роль 
для Г. Сковороди відігравали проблеми моралі, 
а основна мета педагогіки у його розуміння поля-
гала в ідеї трудового виховання та всебічного роз-
витку особистості дітей, незалежно від досягнення 
та становища батьків. Мислитель зауважував, що 
основними дидактичними вимогами є самостійне 
вивчення навчального матеріалу, його обдуму-
вання та засвоєння.

Основою світогляду Г. Сковороди був гуманізм, 
який впливав на всю його творчість. Г. Сковорода 
відстоював думку про те, що за своєю природою 
людина не зіпсована, добра, оскільки ані її розум, 
ані її серце не можуть бажати зла людям. На думку 
філософа, причинами, які породжують моральні 
вади та інші відхилення від норми у поведінці 
людини є суспільні умови, неправильно організо-
ване виховання, а також недостатній рівень осві-
ченості народу. Особливо важливим у формуванні 
особистості є правильне виховання, оскільки на 
думку Г. Сковороди воно може надати більше 
переваг, ніж, наприклад, такі як чин, багатство, 
походження та інші. 

При цьому виховання необхідно починати яко-
мога раніше, максимально враховуючи психофі-
зіологічні особливості дітей. Попри те, що досить 
складно пізнати природу малюка, але вона може 
і повинна бути пізнана. Так, Г. Сковорода наголо-
шував на необхідності вести щоденне спостере-
ження за дитиною, її грою, відносинами з людьми, 
які його оточують, а також навколишнім серед-
овищем, за його життям. Виключно у такий спосіб 
можливо глибоко вивчити задатки дитини, форму-
вати та реалізовувати відповідно до них процес 
виховання. 

Саме правильне виховання дитини з перших 
днів її життя, вважав Г. Сковорода, є основою про-
філактики відхилень у формуванні його особис-
тості на майбутнє, вчинення ним протиправних 
дій. Тому, саме Г. Сковорода є одним з перших 
мислителів в історії педагогічної думки, хто сфор-
мулював та обґрунтував ідею всебічно розвиненої 
особистості: саме у його творах міститься значна 
кількість справедливих міркувань щодо мораль-
ного, трудового, фізичного, естетичного, розумо-
вого виховання людини. 
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Для морального виховання найважливішим, на 
думку Г. Сковороди, є формування у дитини чес-
ності, скромності, справедливості, комунікабель-
ності. У дружбі він бачив фактор, який покликаний 
відіграти важливу роль як у моральному вдоско-
наленні людей, так й у суспільному прогресі. Крім 
того, дружба є джерелом щастя людини, як зазна-
чає Г. Сковорода, оскільки людини, яка має багато 
друзів, найщасливіша за всіх інших. Важливими 
є такі питання як 

Не залишилися поза увагою Г. Сковороди і такі 
питання як виховання патріотизму, любові до сво-
боди, оптимістичного світовідчуття, а дії людини 
детерміновані постійними законами зовнішнього 
світу.

Проте ця детермінованість не має фаталь-
ного характеру. На відміну від інших живих істот 
людина як особистість та індивід має свободу волі 
у визначенні лінії своєї поведінки під час вибору 
того чи того рішення. На думку філософа, свобода 
дій людини залежить від ступеня пізнання нею 
своєї природи та законів зовнішнього світу. Лише 
пізнавши свою природу, вона може вільно спря-
мовувати власні зусилля на досягнення гуманних 
цілей, зробити життя змістовним і високомораль-
ним. Так, як зазначає Г. Сковорода, у моральному 
вихованні важливо навчити дітей бути вдячними. 
Причому саме поняття «подяка» філософ тлу-
мачив дуже широко, а невдячність своєю чергою 
вважав джерелом багатьох моральних вад сус-
пільства.

Як зазначає Н. Северин, «Основою морально-
етичного вчення Г. Сковороди є питання норматив-
ної етики як умови досягнення щастя, яке завжди 
поруч з нами, треба вірити у можливість його 
досягти, вірити в свої сили, творити добро» [2, 36]. 
Цікавою є також ідея Г. Сковороди щодо необхід-
ності виховання у дітей вміння поєднувати осо-
бисті та суспільні інтереси. Основою цього філо-
соф вважав особистий інтерес, проте одночасно 
з цим зауважував, що усвідомлений кожною люди-
ною особистий інтерес є причиною поєднання 
інтересів окремої особистості та суспільства. 
Справжнє життя та щастя, на думку Г. Сковороди, 
значно залежать від здатності людини поєднувати 
особисте та суспільне. Це твердження близьке 
до принципу «розумного егоїзму», яке у розумінні 
Г. Сковороди передбачає тісний і нерозривний 
взаємозв’язок («сполучення») свідомого підпоряд-
кування особистих інтересів інтересам суспіль-
ства.

Не менш важливим при аналізі педагогічної 
спадщини Г. Сковороди є аналіз його позиції щодо 
виховання «доброго серця». Під цим поняттям 
мислитель розумів людину, яка володіє високими 
моральними якостями, а її шлях до такого стану 
душі вбачав у розумовому вихованні, форму-
ючи таким чином своєрідний і повністю логічний 

зв’язок і перехід від інтелектуального до мораль-
ного виховання. 

На думку Г. Сковороди, високі моральні якості 
людини та добрі почуття та вчинки є результатом 
справжнього знання. Аморальність деяких моло-
дих людей філософ пояснював відсутністю істин-
них знань, а також тим, що у них не сформовано 
належним чином розумні та правильні норми пове-
дінки, критичне ставлення до своїх вчинків. Тому 
варто погодитися з Н. Білик про те, що на сучас-
ному етапі важливо «поширювати гуманістичні 
ідеї творчої спадщини Григорія Сковороди з метою 
розвитку утвердження націєтворчої філософської 
думки в Україні та зарубіжних країнах» [3, c. 5].

Заслуговує на увагу застереження Г. Сково-
роди, яке не втратило актуальність і сучасному 
етапі для педагогів: розумове виховання – це не 
нагромадження знань, його мета – навчити дітей 
самостійно мислити, робити самостійні висновки, 
застосовувати набуті знання та вміння у житті. 
Одночасно з цим дискусійною є думка Г. Сково-
роди про те, що знання породжують доброчесність 
та інші моральні якості. Причиною такої супереч-
ності у зазначеній позиції філософа слугує те, що 
освіченість ніяк не тотожна моральності, попри 
певний зв’язок між інтелектуальним і моральним 
вихованням. Так, знання, які перетворилися на 
стійкі переконання, визначають моральну пове-
дінку людини.

Не можна цілком погодитися також з ідею Г. Ско-
вороди про можливість однозначно пов’язувати 
моральне та фізичне виховання. Фізичне здоров’я, 
життєрадісність філософ вважав ознакою не вра-
женою ніякими моральними вадами душі та зазна-
чав, що веселість – це здоров’я гармонійної душі, 
а душа, вражена якимось вадами, не може бути 
веселою. Також Г. Сковорода підкреслював, що 
значну роль у формуванні особистості, запобіганні 
відхиленням у поведінці дітей повинні відіграти 
батьки. 

Так, наприклад, батьки повинні дбати про 
фізичне здоров’я дітей, тому що від цього значно 
залежить процес формування особистості. Філо-
соф надавав виняткового значення фізичному 
здоров’ю, схильний був навіть бачити зв’язок між 
«тілесним» (фізичним) станом та різними психіч-
ними захворюваннями. Така позиція Г. Сковороди 
вбачається необґрунтованою. 

Висновки. В результаті проведеного дослі-
дження, у статті приходимо до висновку, що 
правильне формування особистості, яке поля-
гає у всебічному гармонійному розвитку кожної 
дитини з врахуванням її природних здібностей, 
здійснюється спільними зусиллями батьків, учите-
лів, суспільства; починаючи з перших днів життя 
дитини. Відповідно до педагогічних вчень Г. Сково-
роди забезпечення такого розвитку є правильним 
методом виховання та формування особистості 
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дитини, а також є запорукою успішного запобігання 
відхиленням у поведінці молоді. У своїй освітній 
діяльності Г. Сковорода дотримувався принципу 
народності виховання.

Педагогічна спадщина Григорія Сковороди, 
мислителя та філософа, яскравого прихиль-
ника суспільного прогресу, є джерелом, з якого 
й на майбутнє педагоги будуть знаходити ефек-
тивні рішення для забезпечення гуманістичного 
підходу при здійсненні освітнього процесу. Для 
справжнього вчителя, на думку Г. Сковороди, 
характерною є чесність, скромність, безкомп-
ромісність, кохання та повага до учня, служіння 
добру, освіченість. Крім того, порада Г. Сково-
роди щодо необхідності вчителям вдосконалю-
вати свої знання, уміння та навички протягом 
всього їх життя, не втратила своєї актуальності 
й на сучасному етапі.
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РЕПРЕЗЕНТАЦІЯ НАУКОВОЇ СПАДЩИНИ ВЧЕНИХ НАПН УКРАЇНИ  
НА СТОРІНКАХ ЕЛЕКТРОННОГО РЕСУРСУ «ПЕДАГОГИ УКРАЇНИ ТА СВІТУ»
REPRESENTATION OF THE SCIENTIFIC HERITAGE OF THE SCIENTISTS 
OF THE NAES OF UKRAINE ON THE PAGES OF THE ELECTRONIC 
RESOURCE “TEACHERS OF UKRAINE AND THE WORLD”

Статтю присвячено репрезентації творчої 
спадщини вчених Національної академії педа-
гогічних наук України (далі НАПН України). 
Висвітлено результати бібліометричного 
дослідження відвідування сторінок електро-
нного інформаційно-бібліографічного ресурсу 
«Педагоги України та світу» Державної 
науково-педагогічної бібліотеки України імені 
В. О. Сухомлинського НАПН України. Роз-
крито діапазон наукових інтересів учених 
НАПН, яким присвячено сторінки на сайті 
ресурсу, вплив їхньої діяльності на розвиток 
педагогічної освіти в Україні та на підвищення 
якості освіти і професійного рівня педаго-
гічних працівників. Розглянуто відвідування 
сторінок, присвячених ученим НАПН, зокрема 
І. А. Зязюну, О. П. Рудницькій, О. Я. Савченко, 
Н. Ф. Скрипченко, М. Д. Ярмаченку. Прове-
дено моніторинг сторінок ресурсу за різними 
параметрами: загальна кількість відвідувань, 
відвідування сторінок іноземними гостями 
та відвідування розділів сторінок ресурсу. 
З’ясовано, що у 2024 р. найчастіше відвідували 
сторінки вчених О. Я. Савченко, Н. Ф. Скрип-
ченко – фахівців у галузі загальної педагогіки 
і початкової освіти. Було визначено, що від-
відувачі з Індонезії, Польщі, Бельгії, Німеччини, 
Нідерландів, Нової Зеландії та США передов-
сім цікавляться розділами, які містять інфор-
мацію про біографії та бібліографії праць 
вчених. Отже, у сегменті ресурсу «Педагоги 
України та світу» ДНПБ зібрано джерела, які 
підтверджують важливість особистостей, 
зокрема вчених НАПН, та свідчать про їхні 
досягнення та значний внесок у педагогіку і 
розвиток освіти в Україні. Цей ресурс збага-
чує сучасних педагогів знаннями, надихаючи 
їх на продовження традицій та збереження 
спадщини попередніх поколінь освітян. Крім 
того, він допомагає створювати сприят-
ливе середовище для нової генерації вчених, 
що стимулює їх на подальші дослідження та 
внесок у розвиток освіти.
Ключові слова: електронний інформаційно-
бібліографічний ресурс, педагоги НАПН 
України, державна науково-педагогічна біблі-
отека України імені В.О. Сухомлинського.

The article is dedicated to the representation 
of the creative heritage of the scientists of the 

National Academy of Educational Sciences of 
Ukraine (henceforth referred to as NAES of 
Ukraine). The findings of a bibliometric analysis 
of the usage patterns of the electronic informa-
tion and bibliographic resource «Teachers of 
Ukraine and the World» of the V. Sukhomlyn-
skyi State Scientific and Educational Library of 
Ukraine, affiliated with the NAES of Ukraine. The 
article reveals the range of scientific interests of 
the NAES scientists, whom the pages on the 
resource website are devoted to, and the impact 
of their activities on the development of pedagog-
ical education in Ukraine and on improving the 
quality of education and the professional level 
of teachers. The article presents an analysis of 
visits to the pages dedicated to NAES scientists, 
with a particular focus on I. A. Ziaziun, O. P. Rud-
nytskii, O. Ya. Savchenko, N. F. Skrypchenko, 
M. D. Yarmachenko. The resource pages were 
monitored according to a variety of parameters, 
including the total number of visits, visits from 
international visitors, and visits to specific sec-
tions of the resource pages. It was found that in 
2024, the pages of scientists O. Ya. Savchenko 
and N. F. Skrypchenko, specialists in the field of 
general pedagogy and primary education, were 
most often visited. It has been determined that 
visitors from Indonesia, Poland, Belgium, Ger-
many, the Netherlands, New Zealand and the 
United States are primarily interested in sec-
tions containing information about biographies 
and bibliographies of scientists’ works. Thus, in 
the resource segment «Teachers of Ukraine and 
the World» of the NAES contains sources that 
confirm the importance of individuals, in particu-
lar, NAES scientists, and testify to their achieve-
ments and significant contribution to pedagogy 
and the development of education in Ukraine. 
This resource enriches modern educators with 
knowledge, inspiring them to continue the tra-
ditions and preserve the heritage of previous 
generations of educators. In addition, it helps to 
create a favourable environment for a new gen-
eration of scientists, which encourages them to 
further research and contribute to the develop-
ment of education.
Key words: electronic information and bib-
liographic resource, teachers of the NAES of 
Ukraine, the V. Sukhomlynskyi State Scientific 
and Educational Library of Ukraine.
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бібліотеки України  
імені В.О. Сухомлинського

Постановка проблеми. Найважливіший фак-
тор інноваційного розвитку освіти та педагогіч-
ної науки – модернізація інформаційно-бібліо-
течного забезпечення, роль якої першорядна 
у цьому процесі. Завдяки доступу до різноманіт-
них джерел знань дослідники, викладачі, вчителі 
та студенти дізнаються про останні наукові від-
криття і тенденцій у професійній сфері. Від рівня 
цього забезпечення залежить якість та повнота 
наукових джерел для теоретичних досліджень, 
а також ефективність практичної діяльності 

освітян і педагогів. Це сприяє підвищенню фахо-
вого рівня, розвиткові креативності та інновацій-
ного мислення. Використання сучасних методів 
досліджень та навчання дає змогу ефективніше 
передавати знання та розвивати навички учнів, 
що вдосконалює освіту і педагогічну науку зага-
лом. Одним із шляхів поглиблення й підвищення 
наукового рівня історико-біографічних розві-
док, зокрема вивчення життя й творчості знаних 
освітян України, зосібна вчених НАПН України, 
є надання кваліфікованих довідкових тестів, які 
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допоможуть пошуковцям створити повноцінну 
джерельну базу досліджень. 

Чільну роль в інформаційно-бібліотечному 
супроводі освіти і науки відіграє Державна 
науково-педагогічна бібліотека України імені 
В. О. Сухомлинського (далі – ДНПБ). Електронні 
ресурси ДНПБ стають провідними в інформацій-
ному забезпеченні освітян.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Репрезентації спадщини відомих педагогів Укра-
їни, зокрема вчених НАПН України, це – предмет 
дослідження багатьох науковців. 

Скажімо, життєвий і творчий шлях Миколи Дми-
тровича Ярмаченка (1928–2010) вивчали фахівці 
з історії педагогіки: Л. Березівська, Н. Дічек, 
Н. Ничкало, В. Шевченко. Питання розвитку тео-
рії і історії сурдопедагогіки М. Д. Ярмаченка сту-
діювали Н. Климко, С. Кульбіда. Концептуальним 
ідеям наукової школи І. А. Зязюна присвятили 
публікації Г. Васянович, М. Вовк, Ю. Геращенко, 
О. Гнізділова, С. Гончаренко, В. Кремень, А. Кузь-
мінський, О. Лавріненко, Н. Ничкало, О. Рома-
новський, Г. Філіпчук та ін. Основи та сучасні під-
ходи до формування педагогічної майстерності 
І. А. Зязюна-викладача висвітлено у працях О. Огі-
єнко, Л. Петренко, Л. Сліпчишин. 

В. Черкасов аналізував проблеми загальної та 
мистецької педагогіки, методології, теорії і мето-
дики мистецької освіти О. Рудницької, а її досвід 
мистецько-педагогічної школи і здобутки наукової 
школи – С. Соломаха.

Л. Березівська та А. Краснікова досліджували 
внесок у розвиток історико-педагогічної науки 
України О. Я. Савченко, а її постать у контексті 
ідей сухомлиністики аналізувала О. Замашкіна.

Л. Березівська, Т. Бондаренко, О. Хорошковська 
студіювали важливі віхи життя Н. Ф. Скрипченко – 
фахівчині з початкової освіти, яка досліджувала 
актуальні проблеми навчання й виховання шко-
лярів-шестиліток в умовах педагогічного експери-
менту, авторки букварів та читанок для молодших 
школярів. 

Метою статті є репрезентація наукової спад-
щини вчених НАПН України в електронному 
ресурсі «Педагоги України та світу», висвітлення 
сторінок контенту присвячених певним постатям.

Виклад основного матеріалу. У контексті 
викликів сьогодення особливого значення набу-
ває питання репрезентації спадщини педагогів, 
оскільки це допомагає зберегти і передати уні-
кальний досвід, знання і методи, розвивати та удо-
сконалювати освітні практики на сучасних заса-
дах. Успішна репрезентація наукової спадщини 
відомих педагогів сприяє якісній освіті, розвиває 
сферу суспільного буття, стимулює інновації.

На веб-порталі ДНПБ створено електронний 
інформаційно-бібліографічний ресурс «Педа-
гоги України та світу», який розробляють фахівці 

в межах наукових досліджень (2008–2014 рр. – 
керівник П. І. Рогова, із 2015 р. – Л. Д. Березівська), 
який цілісно представляє життєвий шлях і науко-
вий доробок певної відомої постаті й відображає 
ступінь її дослідженості в науковому просторі, а це 
зумовлює кількість інформаційних запитів відда-
лених користувачів, зокрема науковців, виклада-
чів, студентів, аспірантів, докторантів України та 
світу, яких цікавлять проблеми історії національної 
і світової освіти [1].

Зазначений ресурс постійно доповнюється 
і містить 93 персоналії. Це відомі вітчизняні 
і закордонні педагоги та освітяни, які залишили 
слід у сфері освіти. Електронний ресурс «Видатні 
педагоги України та світу» містить інтегровану 
інформацію: життєписні дані, список творів вче-
ного і матеріалів про його наукову спадщину, повні 
тексти праць, візуальний контент, як-от фотогра-
фії, ілюстрації, відеоматеріали, а також інформа-
цію про вшанування пам’яті (нагороди, пам’ятники, 
наукові конференції, заходи, присвячені особі) та 
інше.

Оскільки ДНПБ є частиною НАПН України, для 
нас важливо висвітлювати творчу спадщину вче-
них НАПН України. Отож, на ресурсі міститься 
інформація про вчених, чиї ідеї та внесок сут-
тєво вплинули на розвиток освіти, як-от згадані 
вже І. А. Зязюн, О. П. Рудницька, О. Я. Савченко, 
Н. Ф. Скрипченко, М. Д. Ярмаченко. 

Сучасні педагоги, як науковці, так і практики, 
дуже цікавляться особистостями своїх колег-
попередників. Вивчення наукової спадщини допо-
магає глибше зрозуміти вплив діяльності конкрет-
них людей на розвиток української педагогіки. Це 
сприятиме відтворенню історії наукового пошуку 
в системі педагогічної освіти. 

Приміром – Микола Дмитрович Ярмаченко 
[1928–2010], відомий український вчений з висо-
кою науковою ерудицією, доктор педагогічних 
наук, професор, заслужений діяч науки і техніки 
України, академік, засновник і перший президент 
НАПН України. Він гідний чільного місця серед 
педагогів України. Адже йдеться про яскраву 
непересічну особистість, дефектолога сурдопеда-
гога, знаного не лише в Україні, а й за її межами. 
Його дослідження та публікації в галузі дефекто-
логії та сурдопедагогіки визнані в науковому світі. 
Ярмаченко активно розвивав методики навчання 
та реабілітації людей з вадами слуху, покращуючи 
у такий спосіб їхнє життя. Його внесок у розвиток 
спеціальної педагогіки величезний і має значний 
вплив на сучасну практику роботи з людьми з осо-
бливими потребами. Творчий доробок ученого 
становить понад 300 праць у галузі педагогіки. Це 
і підручники, і навчальні посібники із сурдопеда-
гогіки та педагогіки для вищих навчальних закла-
дів і середніх шкіл, монографічні праці і численні 
статті, присвячені принципу поєднання навчання 
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з вихованням, продуктивною роботою в освітніх 
закладах України. М. Д. Ярмаченко стверджував, 
що «найважливіші педагогічні категорії – вихо-
вання, освіта і навчання. Вони охоплюють усю 
сукупність тих реальних явищ і всю суму тих теоре-
тичних і практичних питань, що належать до пред-
мета педагогічної науки. Правильне розуміння 
категорій виховання, освіти і навчання потрібне 
передусім для пізнання педагогічних закономір-
ностей, бо закони і категорії науки нерозривно 
пов’язані між собою, перших немає без других 
і навпаки. Водночас від науково точного визна-
чення категорій педагогіки залежить чітке й ясне 
розуміння і розв’язання всіх її конкретних про-
блем» [6. с. 7]. Науковий доробок вченого відобра-
жено на сторінці «Бібліографія праць». Привертає 
увагу користувачів, (за статистикою відвідування), 
контент сторінки «Біографія науковця» «Бібліо-
графія праць про життя та діяльність» та «Уша-
нування пам’яті М. Д. Ярмаченка», де є фотома-
теріали про урочисте відкриття Аудиторії-музею 
Миколи Ярмаченка в Українському державному 
університеті ім. Михайла Драгоманова, про від-
значення 90-річчя від дня народження (2018 р.), 
матеріали про постать М. Д. Ярмаченка в онлайн-
проєктах тощо https://tinyurl.com/3b25sx37. 

Те само можна сказати і про Зязюна Івана 
Андрійовича [1938–2014]. Цьому українському 
вченому, філософу, педагогу, психологу, органі-
заторові освіти, провіднику культури, фундатору 
нового напряму педагогічної науки і засновнику 
наукової школи з проблем педагогічної майстер-
ності, першому Міністру освіти і науки незалежної 
України (1990–1992), директору Інституту педаго-
гічної освіти і освіти дорослих НАПН України теж 
присвячено окрему сторінку згаданого ресурсу 
ДНПБ https://tinyurl.com/bdf5ywmp. І. А. Зязюн 
добре відомий в Україні й за кордоном фундамен-
тальними науковими пошуками з філософії освіти, 
теорії і методики професійної освіти, проблем 
естетичного виховання. Американський біографіч-
ний інститут у 1998 р. визнав Івана Андрійовича 
Зязюна «Людиною року». Вивчення багатої педаго-
гічної спадщини вченого засвідчують наукову ваго-
мість та важливість його педагогічного досвіду, різ-
номанітність та оригінальність його педагогічних 
концепцій. Науковцеві належить понад 500 праць. 
У розділі «Бібліографія праць» чотири біобіблі-
ографічних покажчики: «Іван Андрійович Зязюн: 
Педагог. Вчений. Філософ», де зібрано його доро-
бок. Заслуговує окремої уваги розділ «Фотогале-
рея», де є світлини вченого разом із колегами, 
фото зроблені під час його виступів на конфе-
ренціях, а також на відпочинку тощо. З огляду на 
відвідування сторінки «Бібліографія праць про 
життя та діяльність вченого» ми можемо зробити 
висновки, що контент сторінки цікавить користу-
вачів, оскільки ідеї, висловлені вченим, актуальні 

і сьогодні. До того ж цікавить не тільки українських 
дослідників, а і світових. 

Сторінка «Рудницька Оксана Петрівна» 
[1946–2002] https://tinyurl.com/bdddatud приуро-
чена освітянці, експертці з музичної педагогіки, 
з формування особистості через мистецтво, з куль-
турологічної підготовки студентів педагогічних уні-
верситетів, професорці і завідувачці кафедри гри 
на музичних інструментах Національного педа-
гогічного університету імені М. П. Драгоманова 
(1995–2000), завідувачці лабораторії мистецької 
освіти Інституту педагогіки і психології професій-
ної освіти АПН України (1995–2002) (нині – Інсти-
тут педагогічної освіти і освіти дорослих НАПН 
України). О. Рудницька досліджувала проблеми 
загальної та мистецької педагогіки, методоло-
гію, теорію і методику мистецької освіти, теорію 
музичного сприймання, художньо-естетичний роз-
виток особистості, інтеграцію мистецтв у контексті 
художньої освіти, художню культуру і мистецтво 
в Україні, підготовку вчителя до викладання мис-
тецьких дисциплін та предметів у галузі «Культу-
рознавство», методологію науково-педагогічних 
досліджень, етику науковця тощо. Її спадщина 
це – понад 200 наукових праць, зокрема 15 моно-
графій, навчальних та навчально-методичних 
посібників, а також 9 навчальних програм та 
методичних рекомендацій. Також вона написала 
чимало наукових статей для журналів та збірників 
наукових праць, а ще вона автор матеріалів для 
конференцій. За навчальний посібник «Педаго-
гіка: загальна та мистецька», виданий у 2003 р., її 
посмертно нагородили Першою премією і дипло-
мом І ступеня АПН України у номінації «За кращу 
науково-методичну роботу для вчителів, виклада-
чів». Передовсім відвідувачів цікавить біографія 
вченої.

Сторінка «Савченко Олександра Яківна» 
[1942–2020] https://tinyurl.com/2s3ks8jv розкриває 
багатогранну спадщину української педагогині, 
віце-президентки Національної академії педаго-
гічних наук України, головної наукової співробіт-
ниці відділу початкової освіти Інституту педагогіки 
НАПН України, академіка-засновниці Національ-
ної академії педагогічних наук України, докторки 
педагогічних наук, професорки, заслуженої пра-
цівниці освіти України, почесної професорки бага-
тьох ВИШів України, фахівчині в галузі загальної 
педагогіки і дидактики початкової школи. Савченко 
упродовж п’яти років була заступницею Міністра 
освіти й науки України (1995–2000). Контент роз-
ділу «Бібліографія праць» вченої відображає різ-
номанітність тем, які вона досліджувала, опрацьо-
вувала та висвітлювала в контексті останніх вимог 
до розвитку освітньої сфери. Вона авторка майже 
700 наукових праць. Науковий внесок О. Я. Сав-
ченко дослідники ще не повністю розкрили. Хоча 
актуальність ідей та поглядів ученої, а також 
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популярність опублікованих підручників та чинних 
програм вражає. Контент сторінки «Бібліографія 
праць про життя та діяльність вченої» потребує 
додаткового наповнення. Ми переконані, що онов-
лення контенту цієї сторінки є необхідним, оскільки 
ідеї, які висловлювала О. Я. Савченко, актуальні 
й сьогодні та потребують додаткових досліджень.

Сторінку «Скрипченко Надія Федорівна» 
[1931–1996] https://tinyurl.com/5xtm4zet присвячено 
відомій українській педагогині, фахівчині з почат-
кової освіти, яка досліджувала актуальні проблеми 
навчання й виховання школярів-шестиліток в умо-
вах педагогічного експерименту. Здійснила тео-
ретичний аналіз навчання, виховання і розвитку 
шестирічних дітей, розробила серію діагностичних 
методик для визначення рівнів їхнього розвитку. 
Автор близько 400 наукових і науково-методичних 
праць. Найзатребуваніші у користувачів сторінки 
з бібліографічним контентом, зокрема «Бібліографія 
праць Н. Ф. Скрипченко». Сторінка структурована, 
праці представлено за видами навчальних видань: 
букварі, читанки, посібники з навчання та читання 
у початковій школі, методичні рекомендації.

Аналізуючи загальне відвідування сторінок, 
можна зробити висновок, що у 2024 р. найчастіше 

Рис. 1. Відвідування сторінок вчених НАПН України
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відвідували сторінки вчених О. Я. Савченко та 
Н. Ф. Скрипченко – фахівчинь у галузі загаль-
ної педагогіки і початкової освіти. На мій погляд, 
це можна пояснити тим, що по-перше, сьогодні 
сучасні початкові школи перейшли на роботу 
за програмою Нової української школи (НУШ), 
а праці цих вчених адаптовано до цієї програми, 
по-друге – багато українців тимчасово переїхали 
до інших країн, де діти та батьки часто відвідують 
школи діаспори. Там українські вчителі виклада-
ють дітям початкової школи за підручниками та 
посібниками, які спільно створили О. Я. Савченко 
і Н. Ф. Скрипченко.

Спадщина науковців НАПН України привертає 
увагу іноземних відвідувачів, зокрема, сторінки 
ресурсу відвідують найбільше користувачів з Індо-
незії, Польщі, а також з Бельгії, Німеччини, Нідер-
ландів, Нової Зеландії та США.

Під час аналізу відвідування розділів сторінок 
персоналій ми дійшли висновку, що індонезійці 
виявляють особливий інтерес до розділу «Біогра-
фія» та «Бібліографія праць про життя та діяль-
ність» І. А. Зязюна. На сторінку «О. П. Рудницька» 
заходили вчені з Нідерландів, Німеччини та Бель-
гії, які також зацікавилися розділами «Біографія» 

Рис. 2. Відвідування сторінок вчених НАПН України зарубіжними гостями
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та «Бібліографія праць». Відвідувачі з Нової 
Зеландії та Польщі зосередили увагу на розділі 
«Біографія О. Я. Савченко», натомість – з Німеч-
чини, Польщі, Нідерландів та США вивчали роз-
діли «Бібліографія праць» та «Повнотекстові доку-
менти» на сторінці «Н. Ф. Скрипченко». Сторінку 
«М. Д. Ярмаченка», зокрема розділи «Біографія» 
та «Повнотекстові документи» відвідали з Індоне-
зії. Отож, іноземних користувачів найперше цікав-
лять біографія вчених та бібліографія їхніх праць.

Без сумніву, роль електронного ресурсу 
«Видатні педагоги України та світу» дуже важлива, 
коли йдеться про вивчення історії педагогіки, аналіз 
світоглядних та гуманістичних цінностей педагогів 
Національної академії педагогічних наук України, 
а також про поширення демократичних ідей у галузі 
освіти. Цей ресурс допомагає сучасним педагогам 
здобути нові знання, спонукає вивчати і утверджу-
вати традиції українського народу, відтак спадщина 
попередніх поколінь освітян не просто зберіга-
ється, а працює на сьогодення. Окрім того, згада-
ний ресурс створює сприятливе середовище для 
нової генерації вчених, стимулюючи їх на подальші 
дослідження та внесок у розвиток освіти. 
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  ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА НАВЧАННЯ (З ГАЛУЗЕЙ ЗНАНЬ)

РОЗДІЛ 2. ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА НАВЧАННЯ (З ГАЛУЗЕЙ ЗНАНЬ)

ТЕОРІЯ ЗДОРОВ’Я З ОСНОВАМИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ЛЮДИНИ
HEALTH THEORY WITH THE BASICS OF HUMAN LIFE SAFETY

У статті висвітлено актуальні питання 
інтеграції знань із теорії здоров’я та без-
пеки життєдіяльності в сучасний освітній 
процес, які набули особливої актуальності 
в умовах зростання соціальних викликів, 
екологічних загроз і пандемій. Автори ана-
лізують ключові аспекти впливу фізич-
ної активності, культури здоров’я та 
здоров’язбережувальних технологій на 
формування фізичного й психоемоційного 
благополуччя здобувачів освіти. Здійснено 
ґрунтовний аналіз сучасних досліджень і 
публікацій, які підтверджують важливість 
формування культури здоров’я як одного 
з основних чинників забезпечення безпеки 
життєдіяльності. У статті детально 
описано розроблену методику самооцінки 
рівня культури здоров’я, яка включає оці-
нювання 40 показників за п’ятибальною 
шкалою. Такий підхід дозволяє визначати 
рівень культури здоров’я, виявляти слабкі 
місця й розробляти індивідуальні рекомен-
дації для їх корекції. Методика рекомен-
дована до використання як у навчальних 
закладах, так і в програмах професійної 
підготовки викладачів і тренерів. Резуль-
тати дослідження свідчать, що інтегра-
ція здоров’язбережувальних знань і навичок 
у навчальні програми сприяє підвищенню 
рівня усвідомленості здобувачів освіти щодо 
важливості здорового способу життя. Це, 
у свою чергу, позитивно впливає на ефек-
тивність освітнього процесу, поліпшення 
фізичного й психоемоційного стану учасни-
ків навчання, а також формує стійкі навички 
безпечної поведінки. Окрему увагу приділено 
аналізу переваг і недоліків дистанційного 
формату навчання з фізичної культури, який 
отримав широке застосування в останні 
роки. Визначено, що, попри певні переваги, 
такі як доступність освітніх матеріалів і 
можливість індивідуалізації навчання, дис-
танційний формат потребує впровадження 
додаткових заходів для підтримки мотивації 
та фізичної активності здобувачів освіти. 
Окреслено перспективи подальших дослі-
джень, які охоплюють вивчення довготри-
валих ефектів впровадження інтегрованих 
методик, розробку цифрових інструмен-
тів для оцінки культури здоров’я, аналіз 
впливу різних соціокультурних факторів на 
здоров’язбережувальну поведінку здобувачів 
освіти. Зроблено висновок про необхідність 
поширення здоров’язбережувальних техно-
логій як базового елемента для підготовки 
молоді до безпечного, здорового та продук-
тивного життя в сучасних умовах.
Ключові слова: здоров’я, культура здоров’я, 
безпека життєдіяльності, освітній процес, 
фізична активність, здоров’язбережувальні 
технології, методика самооцінки, гармоній-
ний розвиток.

The article highlights topical issues of integrating 
knowledge of the theory of health and life safety 
into the modern educational process, which have 
become especially relevant in the context of 
growing social challenges, environmental threats 
and pandemics. The authors analyze the key 
aspects of the impact of physical activity, health 
culture and health-saving technologies on the 
formation of physical and psycho-emotional well-
being of students. A thorough analysis of current 
research and publications confirming the impor-
tance of health culture as one of the main factors 
in ensuring life safety is carried out. The article 
describes in detail the developed methodology 
for self-assessment of the level of health culture, 
which includes the assessment of 40 indicators 
on a five-point scale. This approach makes it 
possible to determine the level of health culture, 
identify weaknesses and develop individual rec-
ommendations for their correction. The meth-
odology is recommended for use both in edu-
cational institutions and in professional training 
programs for teachers and coaches. The results 
of the study show that the integration of health-
saving knowledge and skills into the curriculum 
helps to raise the level of awareness of students 
about the importance of a healthy lifestyle. This, 
in turn, has a positive impact on the effectiveness 
of the educational process, improves the physi-
cal and psycho-emotional state of students, and 
forms sustainable skills of safe behavior. Particu-
lar attention is paid to the analysis of the advan-
tages and disadvantages of the distance learn-
ing format in physical education, which has been 
widely used in recent years. It is determined that, 
despite certain advantages, such as the avail-
ability of educational materials and the possibil-
ity of individualizing learning, the distance format 
requires the introduction of additional measures 
to support the motivation and physical activity of 
students. Prospects for further research are out-
lined, including the study of the long-term effects 
of the implementation of integrated methods, the 
development of digital tools for assessing health 
culture, and the analysis of the impact of various 
socio-cultural factors on the health-saving behav-
ior of students. It is concluded that it is necessary 
to disseminate health-saving technologies as a 
basic element for preparing young people for a 
safe, healthy and productive life in modern condi-
tions.
Key words: health, health culture, life safety, 
educational process, physical activity, health-
saving technologies, self-assessment methodol-
ogy, harmonious development.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 

Якість життя та здоров’я населення є одними із 
викликів, які постають перед сучасним суспіль-
ством. Виділяються проблеми малорухливого 
способу життя, стреси на роботі та збільшення 
кількості хронічних захворювань. За даними 
Всесвітньої організації охорони здоров’я, однією 
з головних причин смертності у світі є поширення 
неінфекційних захворювань, пов’язаних із нездо-
ровим способом життя. У зв’язку з підвищен-
ням ризиків виникнення надзвичайних ситуацій, 
техногенних катастроф і стихійних лих питання 
безпеки життєдіяльності стають все більш акту-
альними. Забезпечення безпеки життєдіяльності 
є важливим завданням підвищення якості життя 
та збереження здоров’я кожної людини. Резуль-
татом навчально-виховного процесу є форму-
вання знань, умінь і навичок, необхідних для 
збереження здоров’я та забезпечення безпеки 
життєдіяльності. Принципи збереження фізич-
ного, психічного, соціального та духовного бла-
гополуччя повинні бути включені в освітні про-
грами. Це дозволить громадянам формувати 
свідоме ставлення до власного здоров’я, сприяти 
профілактиці захворювань, підвищувати рівень 
адаптації до соціальних та екологічних викли-
ків. Розробка методів і технологій попередження 
загроз і зниження ризиків у повсякденному житті 
забезпечується безпекою життєдіяльності як 
науково-практичним напрямом. Інтеграція цих 
аспектів у навчальний процес дозволяє сформу-
вати відповідальне ставлення до життя, розви-
нути критичне мислення, забезпечити готовність 
до дій у надзвичайних ситуаціях.

Дослідження взаємозв’язку між здоров’ям і без-
пекою життєдіяльності має важливе значення для 
розробки ефективних підходів до збереження 
здоров’я населення та підвищення загального 
рівня безпеки. Основні практичні аспекти цього 
напрямку включають: формування навичок здо-
рового способу життя через навчання основам 
раціонального харчування, фізичної активності 
та психоемоційного благополуччя; попередження 
ризиків у повсякденному житті завдяки обізнаності 
у питаннях гігієни, безпеки в домашньому та робо-
чому середовищі, а також навичок поведінки в екс-
тремальних ситуаціях [5].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останні дослідження та публікації свідчать про 
зростаючу увагу наукової спільноти до питань 
здоров’я та безпеки життєдіяльності людини. Зна-
чну роль у цьому напрямі відіграють роботи, які 
аналізують вплив сучасних умов життя на фізичний 
та психічний стан населення, розробляють стра-
тегії профілактики захворювань та забезпечення 
безпеки. Це відображено у наукових досліджен-
нях таких авторів, як Герасименко О.О. [1], Іва-
нова Т.В. [2], Ковальчук Н.П. [3], Сухомлин А.В. [4].

Дослідження питання здоров’я збережуваль-
них технологій та їхньої інтеграції в освітній про-
цес широко висвітлені у роботах Мельничука П.О. 
[5] та Литвиненко В.Ю. [6]. Зокрема, вони акценту-
ють увагу на необхідності формування у студентів 
базових навичок здорового способу життя та без-
печної поведінки.

У публікаціях Всесвітньої організації охорони 
здоров’я (ВООЗ) [7] наголошується на важливості 
врахування фізичних, психосоціальних та еко-
логічних чинників у розробці програм, спрямова-
них на покращення якості життя. Також питанням 
оцінки ризиків і підвищення готовності до надзви-
чайних ситуацій приділено значну увагу у звітах 
Європейського центру з профілактики та контр-
олю захворювань (ECDC) [8].

У сучасній літературі питання здоров’я та без-
пеки розглядаються і в контексті нових підходів до 
освіти, особливо у зв’язку з використанням інтер-
активних методів навчання. Ці аспекти висвітлені 
у роботах Михайленка А.О. [9] та Чорного Д.І. [10].

Незважаючи на значну кількість наукових 
досліджень, присвячених теорії здоров’я та без-
пеці життєдіяльності, існують аспекти, які зали-
шаються недостатньо вивченими та вимагають 
додаткового наукового аналізу. Виділення таких 
аспектів є важливим для розвитку комплексного 
підходу до вирішення проблем, пов’язаних зі збе-
реженням здоров’я та забезпеченням безпеки 
в сучасному суспільстві.

Сучасні освітні програми часто зосереджу-
ються на теоретичному викладі питань здоров’я 
та безпеки, але недостатньо уваги приділяється 
їх інтеграції в реальні практичні ситуації. Зокрема, 
відсутні: 

• Комплексні методики навчання, які б 
об’єднували теоретичні знання з практичними 
навичками для запобігання ризикам і управління 
ними.

• Врахування не лише фізичного та психічного 
здоров’я, а й соціальних, екологічних та економіч-
них факторів що є міждисциплінарним підходом.

Це створює розрив між теоретичною підготов-
кою та практичною готовністю населення до дій 
у різних життєвих ситуаціях.

Існує обмежена кількість досліджень, у яких 
детально аналізується вплив різних видів фізич-
ної активності на здоров’я молоді. Зокрема: вплив 
режимів рухової активності на основні показники 
здоров’я, такі як витривалість, серцево-судинна 
діяльність, імунітет, психоемоційний стан. Роль 
фізичної активності у розвитку навичок безпеки 
життєдіяльності та зниженні ризику травм.

Ці аспекти потребують детального аналізу 
з метою розробки персоналізованих рекомендацій 
для різних груп студентів залежно від їхніх інди-
відуальних особливостей та рівня фізичної підго-
товленості.
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Таким чином, невирішеними залишаються такі 
ключові аспекти:

1. Розробка комплексних методик, що інтегру-
ють теорію та практику.

2. Дослідження впливу фізичної активності на 
різні аспекти здоров’я молоді.

3. Аналіз довгострокових ефектів інтеграції знань 
про здоров’я та безпеку у навчальні програми.

4. Розробка інструментів оцінки ефективності 
освітніх заходів.

Мета статті – розробка науково обґрунтова-
них рекомендацій щодо інтеграції основ теорії 
здоров’я та безпеки життєдіяльності в освітній 
процес, зокрема на рівні вищої освіти. У зв’язку 
з актуальністю та важливістю цієї теми, мета дослі-
дження полягає в створенні комплексної стратегії 
для покращення фізичного та психічного здоров’я 
студентів, підвищення їхньої стійкості до стресів 
та соціальних ризиків, а також формуванні нави-
чок забезпечення безпеки у повсякденному житті.

Для досягнення поставленої мети необхідно 
вирішити низку завдань, що дозволять забез-
печити глибоке розуміння теоретичних аспектів 
здоров’я та безпеки життєдіяльності, а також роз-
робити практичні рекомендації для впровадження 
цих знань у навчальний процес.

Основні завдання дослідження включають:
1. Дослідження ключових аспектів 

взаємозв’язку між теорією здоров’я та безпекою 
життєдіяльності.

2. Оцінка впливу освітніх заходів на фізичну та 
психічну стійкість студентів.

3. Розробка рекомендацій для викладачів щодо 
викладання теми здоров’я та безпеки життєдіяль-
ності.

Виклад основного матеріалу. У цьому розділі 
представлено результати дослідження, спрямо-
ваного на формування здоров’я збережувального 
середовища, інтеграцію теорії здоров’я в навчальні 
програми, аналіз впливу фізичної активності на 
здоров’я студентів, а також розробку методологіч-
них рекомендацій для викладачів.

Здоров’язбережувальне середовище навчаль-
них закладів має сприяти підтримці фізичного 
та психічного здоров’я студентів і забезпечувати 
умови для їхньої безпечної життєдіяльності. Осно-
вні принципи такого середовища:

• Превентивність, що передбачає запобігання 
захворюванням через профілактичні програми.

• Доступність ресурсів для підтримки здоров’я, 
зокрема фізичної активності та медичних послуг.

• Інклюзивність, яка враховує індивідуальні 
потреби кожного студента.

• Інтеграція, що забезпечує об’єднання знань 
із фізичного виховання, психології та медицини.

Саме ці принципи є основою створення спри-
ятливих умов для навчання, розвитку та здоров’я 
студентів.

Враховуючи важливість здоров’язбережува-
льного середовища, наступним кроком є його прак-
тична реалізація через інтеграцію теорії здоров’я 
в навчальні програми. Освітній процес має бути 
побудований таким чином, щоб теоретичні знання 
органічно поєднувалися з практичними навичками. 
Одним із ключових аспектів є впровадження спеці-
алізованих курсів, які не лише розкривають основи 
здоров’я та безпеки життєдіяльності, але й дають 
змогу студентам засвоювати принципи збере-
ження психоемоційного стану. Практичні заняття 
на таких курсах допомагають опанувати навички 
ефективної реакції на стресові ситуації або потен-
ційні загрози. Інтерактивний формат навчання, 
як-от симуляції, рольові ігри, дозволяє студен-
там розглядати реальні кейси та відпрацьовувати 
моделі поведінки. Наприклад, відпрацювання ева-
куації під час навчальної тривоги формує навички 
безпечної поведінки в екстрених ситуаціях.

Також важливим є розвиток фізичної активності 
як невід’ємної складової навчального процесу. 
Регулярні заняття спортом мають бути організо-
вані з урахуванням не лише фізичної підготовки, 
але й забезпечення безпеки під час виконання 
вправ [3].

Попередні пункти статті підкреслили роль 
фізичної активності в контексті загального 
здоров’я. Подальший аналіз підтвердив, що 
фізична активність має багатовимірний позитив-
ний вплив на студентів. Фізичні вправи зміцнюють 
серцево-судинну систему, що є критично важли-
вим для молодих людей, які часто стикаються 
з малорухливим способом життя. Регулярні тре-
нування також покращують показники витрива-
лості, що позитивно впливає на продуктивність 
навчання. Окрім фізичних переваг, фізична актив-
ність допомагає знизити рівень тривожності та 
депресії. Доведено, що заняття спортом стимулю-
ють виділення ендорфінів, що сприяє покращенню 
психоемоційного стану студентів, особливо під час 
стресових періодів, таких як сесія.

Варто зазначити, що фізична активність також 
формує стійкі навички уникнення травматизму. Це 
досягається через навчання правильній техніці 
виконання вправ і дотримання правил безпеки під 
час занять спортом.

Для забезпечення успішного впровадження 
розглянутих аспектів у навчальний процес, 
викладачам рекомендовано використовувати 
адаптовані методики навчання. Індивідуалізо-
ваний підхід дозволяє врахувати фізичний стан 
та особливості кожного студента. Наприклад, 
у групах з різними рівнями фізичної підготовле-
ності слід використовувати диференційовані про-
грами. Сучасні цифрові технології, такі як освітні 
платформи та симулятори, є корисним інстру-
ментом для викладання основ безпеки життєді-
яльності. Вони дозволяють візуалізувати можливі 



30 Випуск 78. Том 2. 2024

ІННОВАЦІЙНА ПЕДАГОГІКА
небезпечні ситуації та тренувати навички їхнього 
уникнення. Регулярний моніторинг ефективності 
навчальних заходів через тестування знань 
і оцінку фізичних показників студентів дозволяє 
викладачам коригувати програми відповідно до 
потреб і досягнень.

І.І. Брехман, засновник вчення про здоров’я, 
наголошував, що збереження і відтворення 
здоров’я безпосередньо залежать від рівня куль-
тури, яка визначає міру усвідомлення та опану-
вання людиною свого ставлення до самої себе, 
суспільства і природи. Культура є особливим став-
ленням до себе, притаманним лише людині. Вона 
включає не тільки фізичне, а й емоційне, розу-
мове, екологічне та інші аспекти розвитку. В освіт-
ньому процесі необхідно прагнути до формування 
таких знань і навичок щодо здоров’я, які стануть 
частиною буття, ввійдуть у культуру, побут і звички 
здобувачів освіти. 

Для визначення рівня культури здоров’я здо-
бувачів пропонується використовувати методику 
самооцінки, що дозволяє оцінити різні аспекти 
здоров’я (табл. 1).

Кожен із 12 критеріїв оцінюється здобувачем 
за п’ятибальною шкалою (1 – низький рівень, 

Таблиця 1
Самооцінка культури здоров’я

№ Показники (критерії) культури здоров’я Максимальна оцінка (бали)
1 Духовний розвиток
2 Культура спілкування
3 Культура поведінки
4 Культура емоцій
5 Розумова працездатність
6 Фізичний розвиток
7 Гігієнічна культура
8 Екологічна культура
9 Здоровий спосіб життя
10 Руховий режим
11 Раціональне харчування
12 Загартування

Загальна сума балів 60

Таблиця 2
Шкала оцінки рівня культури здоров’я

Сума балів Рівень культури здоров’я Оцінка рівня культури здоров’я
51–60 Високий Відмінно
41–50 Вищий за середній Добре
31–40 Середній Задовільно
21–30 Нижчий за середній Незадовільно
0–20 Низький Погано

5 – високий рівень). Загальна сума балів визначає 
рівень культури здоров’я (табл. 2).

Високий рівень (51–60 балів) свідчить про гар-
монійний розвиток здобувача в аспектах фізич-
ної, духовної, емоційної та соціальної культури. 
Вищий за середній рівень (41–50 балів) вказує на 
стабільний, але частково нерівномірний розвиток. 
Середній рівень (31–40 балів) вимагає посилення 
роботи у сфері фізичної активності, самоконтролю 
та здорового способу життя. Нижчий за середній 
(21–30 балів) та низький рівні (0–20 балів) сигна-
лізують про потребу в комплексній підтримці та 
корекції у напрямах здоров’я і культури.

Запропонована методика дозволяє інтегрувати 
культуру здоров’я в освітній процес, формуючи 
відповідальність і усвідомлення важливості здоро-
вого способу життя.

Висновки. Здоров’я є одним із ключових ресур-
сів особистості, який визначає її життєздатність, 
працездатність і здатність до самореалізації. У ході 
дослідження було розкрито взаємозв’язок теорії 
здоров’я та культури здоров’язбереження з без-
пекою життєдіяльності, що є основою для гармо-
нійного розвитку особистості. Здобуті результати 
дозволяють зробити наступні висновки.
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По-перше, освітній процес відіграє вирішальну 
роль у формуванні культури здоров’я, яка повинна 
охоплювати не лише фізичний, а й духовний, емо-
ційний і соціальний аспекти. Запропоновані мето-
дичні підходи сприяють формуванню усвідомле-
ного ставлення до здоров’я та його збереження як 
життєвої цінності.

По-друге, впровадження інтегрованих мето-
дик, що базуються на взаємозв’язку між фізичною 
активністю, здоров’язбереженням та освітніми 
практиками, дозволяє суттєво підвищити рівень 
фізичного та психоемоційного здоров’я студен-
тів. Застосування методик самооцінки культури 
здоров’я, таких як запропонована шкала оціню-
вання, є ефективним інструментом для моніто-
рингу й аналізу особистого прогресу.

По-третє, запропонована методика оцінки рівня 
культури здоров’я може бути адаптована для вико-
ристання в різних освітніх і професійних серед-
овищах. Вона забезпечує можливість діагностики 
та корекції здоров’язбережувальної поведінки 
здобувачів освіти. Крім того, отримані результати 
можуть слугувати основою для розробки навчаль-
них програм і тренінгів з метою зміцнення здоров’я 
та безпеки життєдіяльності.

Попри досягнуті результати, залишається ряд 
питань, що потребують глибшого вивчення: вплив 
довготривалого застосування інтегрованих підхо-
дів до здоров’язбереження на професійну діяль-
ність випускників. Аналіз міжкультурних відміннос-
тей у формуванні культури здоров’я та можливість 
інтеграції різних методик у міжнародному контек-
сті. Розробка інноваційних цифрових інструментів 
для оцінки та моніторингу рівня культури здоров’я 
в освітніх установах.

Практичні результати роботи можуть бути вико-
ристані для:

• Розробки нових програм підвищення квалі-
фікації для викладачів та тренерів.

• Вдосконалення навчальних планів у закла-
дах освіти з акцентом на здоров’язбережувальні 
технології.

• Створення спеціалізованих курсів і тренінгів 
для здобувачів освіти, які спрямовані на форму-
вання здорового способу життя та безпеки життє-
діяльності.

Таким чином, проведене дослідження відкри-
ває широкі можливості для інтеграції знань про 
здоров’я в освітній процес та подальшого вдо-
сконалення методик навчання, спрямованих на 
забезпечення фізичного й психічного благопо-
луччя населення.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Величезним викликом для кожного мешканця 
нашої держави стало повномасштабне вторгнення 
російської федерації на нашу землю, запрова-
дження воєнного стану в Україні. Багатьох укра-
їнців війна змусила пережити руйнування буді-
вель, постійні переїзди з міста до міста та в інші 

ДО ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ 5–6 КЛАСІВ  
В УМОВАХ ЗМІШАНОГО НАВЧАННЯ

TO THE ISSUE OF PHYSICAL EDUCATION OF 5TH–6TH GRADE STUDENTS 
IN THE CONDITIONS OF BLENDED LEARNING

У статті здійснено огляд зарубіжних та 
українських науково-педагогічних розві-
док щодо прикладних аспектів змішаного 
навчання під час проведення занять із фізич-
ного виховання. Проаналізовано теоретичні 
підходи, інструменти оцінки ефектив-
ності, а також переваги й недоліки такого 
навчання. Розглянуто, як змішане навчання 
впливає на організацію фізичного виховання 
учнів закладів загальної середньої освіти, 
готовність учителів фізичної культури до 
гнучкості та креативності. Закцентовано 
на тому, що поєднання очних та дистанцій-
них занять створило нові можливості для 
індивідуалізації освітнього процесу, залу-
чення учнів до регулярних фізичних актив-
ностей. Важливою умовою фізичного вихо-
вання учнів 5–6 класів є корекція їх фізичного 
стану відповідно до рівня фізичної підготов-
леності та функціональних можливостей, 
адже стан здоров’я, фізичний розвиток, 
працездатність, успіхи у навчанні та спорті 
дітей напряму залежать від того, наскільки 
успішно вирішується питання фізичної під-
готовленості в шкільному віці.
Визначено, що одним із з головних викликів 
такого навчання є забезпечення мотивації 
учнів середнього шкільного віку до само-
стійних тренувань вдома з інтенсивним 
навантаженням не менше 60 хвилин з 
метою досягнення оптимальної користі для 
здоров’я. Це, у свою чергу, вимагає розробку 
ефективного освітнього контенту для 
начальних онлайн-платформ.
Змішане навчання відкриває нові перспек-
тиви для співпраці між школою та сім’єю 
у вихованні фізично здорового молодого 
покоління. Важливою умовою змішаного 
навчання є дотримання безпеки учнів під 
час виконання фізичних вправ вдома, що 
вимагає детальних інструкцій та контр-
олю з боку вчителя. Тому комбінування 
традиційних методів фізичного виховання 
з інноваційними технологіями дозволяє під-
вищити ефективність навчання та заціка-
вити учнів. З’ясовано, що змішане навчання 
є перспективним напрямом розвитку фізич-
ного виховання, що дозволяє адаптувати 
освітній процес до індивідуальних потреб 
кожного учня та забезпечити його всебіч-
ний розвиток.
Ключові слова: змішане навчання у фізич-
ному вихованні, очне та дистанційне 
заняття фізичною культурою, індивідуа-
лізація навчання, фізична активність учня 

середнього шкільного віку, мотивація учня 
середнього шкільного віку освітній контент.

The article reviews foreign and domestic sci-
entific and pedagogical research on applied 
aspects of mixed learning during physical edu-
cation classes. Theoretical approaches, tools for 
evaluating effectiveness, as well as advantages 
and disadvantages of such training are analyzed. 
The article considers how mixed learning affects 
the organization of physical education of students 
of general secondary education institutions, the 
readiness of physical education teachers for 
flexibility and creativity. It is emphasized that the 
combination of off-line and distance classes has 
created new opportunities for individualizing the 
educational process, attracting students to regu-
lar physical activities. An important condition for 
physical education of students in grades 5–6 is 
the correction of their physical condition in accor-
dance with the level of physical fitness and func-
tional capabilities, because the state of health, 
physical development, performance, success in 
education and sports of children directly depend 
on how successfully the issue of physical fitness 
at school age is solved.
 It is determined that one of the main challenges 
of such training is to ensure the motivation of 
secondary school-age students to self-train at 
home with an intense load of at least 60 min-
utes in order to achieve optimal health benefits. 
This, in turn, requires the development of effec-
tive educational content for educational online 
platforms. Blended learning opens up new pros-
pects for cooperation between the school and 
the family in raising a physically healthy young 
generation. An important condition for blended 
learning is to ensure the safety of students when 
performing physical exercises at home, which 
requires detailed instructions and supervision 
by the teacher. Therefore, combining traditional 
methods of physical education with innovative 
technologies can increase the effectiveness 
of training and interest students. It is found out 
that mixed learning is a promising direction for 
the development of physical education, which 
allows adapting the educational process to the 
individual needs of each student and ensuring its 
comprehensive development.
Key words: mixed learning in Physical Edu-
cation, off-line and on-line (distance) physical 
education classes, individualization of learning, 
physical activity of a student of secondary school 
age, motivation of a student of secondary school 
age educational content.

держави. З початку війни багато дорослих зали-
шилося без роботи, а діти, учні середнього шкіль-
ного віку закладів освіти, – без можливості якісно 
займатися фізичною культурою. 

Згідно з Національною доктриною розвитку 
фізичної культури і спорту фізичне виховання «є 
важливим чинником здорового способу життя» [5], 
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має забезпечити набуття кожною людиною необ-
хідних науково-обґрунтованих знань про здоров’я 
і засоби його зміцнення, шляхи й методи протидії 
хворобам, методики досягнення високої працез-
датності й тривалої творчої активності.

Основною формою фізичного виховання 
в школі є урок фізичної культури, який останнім 
часом зазнав значних перетворень, пов’язаних 
із подоланням освітніх стереотипів, упроваджен-
ням елементів інклюзивного навчання, розвитком 
сфери спортивного інвентарю та обладнання, 
стрімким технологічним розвитком суспільства, 
що спричинив залежність учнів від ґаджетів, уна-
слідок чого погіршується їх здоров’я.

Традиційно фізичне виховання реалізується 
в очній формі навчання здобувачів освіти. Це 
дозволяє вчителю фізичної культури безпосеред-
ньо контролювати правильність виконання вправ, 
слідкувати за безпекою учнів під час занять. Очна 
форма навчання сприяє більш ефективному роз-
витку фізичних здібностей і соціальної взаємодії 
за допомогою командних ігор і спортивних захо-
дів. За очної форми навчання учні мають доступ 
до спеціального обладнання та спортивних залів, 
що підвищує якість фізичного виховання. Безпо-
середня взаємодія учителя та учнів середнього 
шкільного віку також сприяє формуванню позитив-
ного ставлення до фізичної активності та здоро-
вого способу життя. 

Пандемія COVID-19 та воєнний стан у кра-
їні мали значний вплив на освітній процес, зму-
сивши школи перейти на дистанційне та змішане 
навчання. Обмеження на проведення масштаб-
них заходів і закриття спортивних залів скоротили 
можливості учнів займатися фізичною активністю. 
Тому світова та вітчизняна педагогічна наука стик-
нулася з проблемою адаптації фізичного вихо-
вання здобувачів освіти до нових умов.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Зокрема, за результатами досліджень американ-
ських, португальських, польських і чеських науков-
ців (J. Lourenço, C. Rodrigues, D. Soares, D. Groffik, 
J. Mitáš, F. Karel) та ін., здійсненого у багатьох кра-
їнах світу щодо фізичного стану підлітків під час 
занять на уроках фізичної культури, констатовано, 
що діти проводили більшу частину часу на занят-
тях фізкультурою в умовах малорухливого спо-
собу життя, а це нижче рекомендованих рівнів від 
помірного до інтенсивного, лише невеликий відсо-
ток учнів веде здоровий спосіб життя. Такі висно-
вки викликали занепокоєння фахівців, оскільки 
такий спосіб життя може призвести до проблем зі 
здоров’ям у майбутньому [13; 11]. Для порівняння, 
якісне щоденне або тричі на тиждень фізичне 
виховання позитивно впливає на фізичний та емо-
ційний стан здобувачів освіти [14 с. 12]. 

За визначенням вітчизняного вченого-педагога 
О. Мозолева, фізичне виховання – це специфічна 

навчальна дисципліна, метою викладання якої 
є поліпшення стану здоров’я здобувачів освіти, 
зняття емоційного навантаження, навчання нових 
рухових дій, розвиток фізичних якостей, оволо-
діння спеціальними фізкультурними знаннями, 
формування усвідомленої потреби до система-
тичних занять фізичними вправами [2], керований 
соціально педагогічний процес, спрямований на 
покращення здоров’я, розвиток рухових здібнос-
тей та досягнення фізичного вдосконалення учнів-
ської молоді [1]. 

Українські науковці-педагоги І. Лапичак, 
А. Соловей, Н. Сороколіт, О. Римар зазначають, 
що рухова й фізична активність у пубертатному 
періоді є важливим, фундаментальним чинником 
формування, збереження, зміцнення здоров’я та 
розвитку дитині [7]. Завдяки здатності організму 
до саморегуляції відбувається його адаптація до 
змін зовнішнього середовища, організм стає стій-
кішим і життєздатнішим. Під час фізичних вправ 
у організмі дитині спрацьовують певні механізми, 
у результаті дії яких посилюються функції не тільки 
м’язів, але й дихальної, серцево-судинної, нерво-
вої та травної систем. Через зменшення рухової 
активності та збільшення часу проведення учнями 
перед моніторами страждають усі органи й сис-
теми дитячого організму (нестача кисню, патоло-
гічні зміни в серцево-судинній та дихальній сис-
темах; зниження обміну речовин; зниження якості 
зору), зниження рівня фізичної підготовленості та 
морфологічного стану. Тому важливою умовою 
фізичного виховання учнів 5–6 класів є корекція 
їх фізичного стану відповідно до стану фізичної 
підготовленості та функціональних можливостей. 
Важливо відзначити, що стан здоров’я, фізичний 
розвиток, працездатність, успіхи у навчанні та 
спорті дітей напряму залежать від того, наскільки 
успішно вирішується питання фізичної підготов-
леності в шкільному віці (І. Боднар, Т. Круцевич, 
Н. Москаленко, Н. Пангелова, О. Томенко та ін.).

 Ці та інші висновки дають можливість окрес-
лити проблему змішаного навчання учнів молод-
шого підліткового віку, проаналізувавши та систе-
матизувавши кращі освітні практики.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. У світовій педагогічній 
науці та практиці за роки пандемії короновірусу, 
воєнного стану та інших факторів, що негативно 
впливають на організацію освітнього процесу, 
на сьогодні напрацьовано чимало праць, в яких 
концептуально розглядається питання кореляції 
форм та змісту навчання з урахуванням нових 
соціальних умов і технологій. Ця проблема не 
оминула й фізичне виховання учнів підлітко-
вого віку. Так, автори статті «Фізичне виховання 
в пост-COVID світі: змішаний гейміфікований під-
хід» D. Owen Blain, M. Standage, T. Curran зосе-
редилися в першу чергу на ролі фізичної культури 
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в зміцненні здоров’я й добробуту. Фізичне вихо-
вання стосується перш за все будь-яких рухів тіла, 
що витрачає енергію. Задля досягнення опти-
мальної користі для здоров’я дітям та підліткам 
рекомендовано займатися щоденно фізкультурою 
середнього та інтенсивного ступеня – не менше 
60 хв. Крім того, бажаними є інтенсивні фізичні 
навантаження, зокрема вправи для зміцнення 
м’язів – тричі на тиждень. Регулярне фізичне тре-
нування в дитячому та підлітковому віці має як 
безпосередні, так і довгострокові переваги, спри-
яють формуванню позитивного фізичного стану 
в дорослому віці та захист від майбутніх супутніх 
захворювань [11 с. 770].

Автори статті «Шрами пандемії: Нові погляди 
на шкільне фізичне виховання» R. Stupp, 
R. R. Andreazza Macie стверджують, що в цілому 
пандемія COVID-19 висвітлила необхідність більш 
цілісного підходу до фізичного виховання. Надання 
пріоритету добробуту учнів, зміцнення соціальних 
зв’язків та адаптація діяльності, заняття фізкульту-
рою можуть відігравати вирішальну роль у загаль-
ному розвитку та добробуті учнів у постпандеміч-
ному світі [16].

Науковці K. Mercier, E. Centeio, A. Garn, H. Erwin, 
R. Marttine, J. Foley у своїй статті «Досвід вчителів 
фізкультури з дистанційним навчанням на почат-
ковому етапі пандемії COVID-19» визначили, що 
досвід викладачів фізичного виховання, які пере-
йшли на дистанційне навчання під час початку 
COVID-19, дав важливу інформацію про коротко-
строковий і, можливо, довгостроковий ландшафт 
фізичної культури. Не маючи фізичних можливос-
тей викладати так, як це було раніше, вчителям 
важливо визначити альтернативні стратегії для 
підтримки навчання учнів на основі стандартів. 
Відсутність учителя призводить до проблем скеро-
вування учнів до здорового рівня фізичної актив-
ності та фізичної форми, одночасно сприяючи 
отримуванню задоволення учнями від цих видів 
діяльності [15 с. 341].

Науковці С. Серданг, C. Wang, R. Dev Omar 
Dev, K. Geok Soh, N. J. Mohd Nasirudddin, Y. Yuan, 
Ji. Xueyan у своєї статті «Змішане навчання 
у фізичному вихованні: систематичний огляд» 
визначили, що змішане навчання потенційно 
може стати ефективним підходом до фізичного 
виховання, але важливо вирішити пов’язані з цим 
проблеми, щоб забезпечити його успішну реалі-
зацію. У роботі представлено детальний огляд 
досліджень змішаного навчання у фізичному вихо-
ванні, включаючи переваги, проблеми, теоретичні 
основи та методи оцінки, що використовуються 
в наукових дослідженнях. У статті також висвіт-
люються обмеження поточних досліджень, такі як 
зосередженість на вищих навчальних закладах та 
відсутність досліджень щодо навчальної програми 
з теорії фізичного виховання [10]. 

Автори статті «Дослідження змішаного навчання 
у фізичному вихованні під час пандемії COVID-19: 
практичне дослідження китайських студентів» Wei 
Zheng, Hung-Lung Lin, Yu-Yu Ma дають деякі реко-
мендації щодо впровадження змішаного навчання. 
Пандемія COVID-19 висвітлила проблему браку 
онлайн-ресурсів з фізичної культури й необхід-
ності підвищення інформаційної грамотності серед 
фахівців. Змішане навчання може вирішити ці про-
блеми, поєднуючи онлайн-лекції з самостійними 
навчальними ресурсами та інтерактивними еле-
ментами. Дослідження рекомендує збагатити зміст 
курсу за допомогою мультимедійних ресурсів, спри-
яти двосторонньому спілкуванню та включенню 
взаємодії зі студентами через такі платформи, як 
WeChat. Розроблення політики та ресурсів: органи 
управління освітою повинні розглянути можливість 
розроблення та просування інтернет-ресурсів, 
таких як платформа «MOOC» для підтримки змі-
шаного навчання. Адаптивність та індивідуалізація 
також є одними з рекомендацій цього дослідження. 
Хоча змішане навчання пропонує переваги, проте 
традиційні методи навчання все ще мають вирі-
шальне значення. Викладачі повинні прагнути до 
створення відкритого, різноманітного та доступного 
навчального середовища, що включає індивіду-
альне навчання та зворотний зв’язок [17 c. 11].

Мета нашої статті – проаналізувати проблему 
щодо організації та проведення уроків фізичної 
культури для учнів 5–6 класів в умовах змішаного 
навчання та окреслити шляхи її вирішення.

Виклад основного матеріалу. Наказами МОН 
від 24.02.2023 № 201 та від 22.03.2023 № 333 вне-
сено зміни до Положення про дистанційну форму 
здобуття повної загальної середньої освіти. У доку-
менті оновлено категорії учнів, які мають право 
навчатися за дистанційною формою (як окремою 
формою здобуття освіти). Як зазначила українська 
науковець О. Пономаренко, дистанційна та змі-
шана форми навчання є важливим кроком у роз-
витку ефективних та доступних програм фізичного 
розвитку для учнів у сучасному освітньому серед-
овищі, де учні можуть дізнаватися багато цікавого 
та поповнювати свої знання [4, с. 32].

У традиційних системах освіти фізичне вихо-
вання включає різноманітні фізичні вправи, спор-
тивні ігри, гімнастику та інші активні рухи. Ці заходи 
спрямовані на розвиток фізичної витривалості, 
м’язової сили, координації та інших фізичних якос-
тей. Важливим компонентом цього процесу є пла-
нування занять і систематичне та поступове збіль-
шення навантаження.

Українські дослідники Л. Котенджи, Л. Соко-
ленко та Х. Шавель у праці «Щодо модифіка-
ції традиційних методів фізичного виховання 
для використання на платформах дистанційної 
освіти в Україні» – спрямували дослідження на 
вивчення можливостей модифікації традиційних 
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методів фізичного виховання для ефективного їх 
використання на платформах дистанційної освіти 
в Україні.

Модифікація традиційних методів фізичного 
виховання для ефективного використання на 
українських платформах дистанційного навчання 
передбачає розроблення відеоуроків, які демон-
струють вправи та техніку. Вчителі можуть викорис-
товувати відеоконференції для безпосереднього 
спілкування з учнями та створювати інтерактивні 
уроки, які модифікують техніку виконання вправ. 
Важливо також впроваджувати фітнес-трекери та 
мобільні додатки для моніторингу фізичної актив-
ності та прогресу учнів. Учні середнього шкільного 
віку можуть вести онлайн-щоденник виконання 
фізичних вправ, записувати результати та отриму-
вати зворотний зв’язок від учителів. Можна органі-
зовувати віртуальні змагання та виклики, організо-
вані через соціальні мережі та онлайн-платформи, 
щоб підтримувати мотивацію, залученість учнів 
та підвищити їхній інтерес до активного способу 
життя. Учителі консультують учнів і батьків щодо 
того, як створити безпечне навчальне середовище 
вдома. Регулярне спілкування між учителями, 
учнями та батьками є запорукою успішного фізич-
ного виховання в умовах дистанційного навчання. 
Однак сучасний етап розвитку шкільної освіти 
запровадив не лише очну, а й заочну та змішану 
форми навчання з фізичної культури.

Розвиток комп’ютерних технологій є однією 
з найперспективніших платформ для розвитку 
фізичного виховання в сучасній системі дистанцій-
ної освіти. Учні середнього шкільного віку можуть 
брати участь у тренуваннях у режимі реального 
часу та отримувати негайний зворотний зв’язок від 
учителя щодо своїх рухових навичок. Віртуальні 
змагання та виклики, організовані через соціальні 
мережі та онлайн-платформи, мотивують учнів 
та підвищують їхній інтерес до активного способу 
життя. Відеоуроки містять детальні демонстра-
ції вправ та рекомендації щодо їх виконання, що 
полегшує самостійні тренування вдома. Спеціальні 
платформи дозволяють вчителям створювати 
індивідуальні програми тренувань, які враховують 
фізичні здібності та рівень фізичної підготовле-
ності учнів. Завдяки розвитку комп’ютерних тех-
нологій фізична культура стала доступною навіть 
у віддалених районах, де немає спортивних залів. 
Інтеграція комп’ютерних технологій в освітній про-
цес сприяє розвитку цифрової грамотності учнів, 
що є важливим аспектом сучасної освіти. Впрова-
дження інноваційних технологій у фізичну культуру 
покращує загальний рівень здоров’я та фізичної 
підготовленості молодого покоління.

Змішане навчання у фізичному вихованні поєд-
нує очні та онлайн-уроки, задля забезпечення гнуч-
кості навчального процесу. Змішане навчання – це 
форма освіти, за якої учень частково отримує 

та виконує фізичні вправи самостійно у домаш-
ніх умовах за допомогою електронних ресурсів, 
а іноді – в спортивному залі закладу освіти. Під 
час проведення онлайн уроків з’явилась можли-
вість більше використовувати відеоматеріали для 
вивчення теоретично-методичних знань та спри-
яти підвищенню функціональних можливостей 
організму і гармонійного розвитку протягом кож-
ного уроку, вивчення техніки виконання основних 
елементів і прийомів гри модуля. Учні середнього 
шкільного віку можуть виконувати вправи вдома, 
користуючись відеоуроками та порадами вчителів. 
Це дозволяє учням середнього шкільного віку під-
тримувати регулярну фізичну активність, навіть 
якщо вони не мають можливостей відвідувати 
школу. Учителі відстежують прогрес учнів і нада-
ють індивідуальні поради через онлайн-плат-
форму. Змішане навчання може допомогти учням 
адаптуватися до сучасних ситуацій, таких як: пан-
демія, війна та інші обмеження.

На думку М. Мар’єнко, А. Сухіх використання 
змішаного навчання спроможне якісно змінити про-
цес підготовки учнів в закладах загальної серед-
ньої освіти, сприяє активному впровадженню та 
оновленню цифрових технологій [8]. За визначен-
ням А. Донця, В. Гогоця, Ю. Єлфімової, О. Пасіч-
ник, О. Согоконь, Х. Чушак, О. Шинаровської та ін. 
у середовищі українських освітян домінує прагма-
тичне бачення: змішане навчання – це поєднання 
безпосередньої (на місці) та опосередкованої 
(через можливості онлайнового навчання) форм 
взаємодії здобувачів освіти й педагогічних працівни-
ків. Змішане навчання відрізняється від дистанцій-
ної форми здобування освіти, оскільки передбачає, 
що освітній процес відбувається з очним спілкуван-
ням здобувачів освіти з їхніми наставниками. Від-
повідно, це сприяє максимальному використанню 
сильних сторін безпосереднього й онлайнового 
навчання. У змішаному навчанні потрібно так спла-
нувати використання реального і цифрового серед-
овищ, щоб вони найефективніше забезпечували 
потреби здобувачів освіти. Наприклад, під час дис-
танційного опрацювання теоретичного матеріалу 
здобувачі можуть витрачати на це стільки часу, 
скільки потрібно кожному з них [3, 6, с. 7]. 

Висновки. Таким чином, змішане навчання 
призвело до суттєвих змін в організації фізичного 
виховання учнів закладів загальної середньої 
освіти, вимагаючи від учителів фізичної культури 
гнучкості та креативності. Поєднання очних та дис-
танційних занять створило нові можливості для 
індивідуалізації навчального процесу та залучення 
учнів до регулярних фізичних активностей. Через 
зменшення рухової активності та збільшення часу 
проведення учнями за гаджетами страждають усі 
органи й системи дитячого організму, відбувається 
зниження рівня фізичної підготовленості та мор-
фологічного стану. 
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Одним з головних викликів є забезпечення 

мотивації учнів середнього шкільного віку до само-
стійних тренувань вдома з інтенсивним наванта-
женням не менше 60 хвилин для досягнення опти-
мальної користі для здоров’я. Також це потребує 
розробки цікавих та різноманітних онлайн-плат-
форм, відеоуроків, які демонструють вправи та 
техніки виконання.

Важливим аспектом змішаного навчання 
є забезпечення безпеки учнів під час виконання 
фізичних вправ вдома, що вимагає детальних 
інструкцій та контролю з боку вчителя. Комбіну-
вання традиційних методів фізичного виховання 
з інноваційними технологіями дозволяє підвищити 
ефективність навчання та зацікавити учнів. 

Результати дослідження свідчать про необхід-
ність постійного професійного розвитку вчителів 
фізичної культури для ефективної роботи в умо-
вах змішаного навчання. Змішане навчання від-
криває нові перспективи для співпраці між школою 
та сім’єю у вихованні фізично здорового молодого 
покоління. Для успішної реалізації змішаного 
навчання у фізичному вихованні необхідно забез-
печити школи сучасним обладнанням. Отримані 
результати дослідження можуть бути використані 
для розробки рекомендацій щодо вдосконалення 
програм фізичного виховання в умовах змішаного 
навчання. Змішане навчання є перспективним 
напрямом розвитку фізичного виховання, який 
дозволяє адаптувати навчальний процес до інди-
відуальних потреб кожного учня та забезпечити 
його всебічний розвиток.
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У статті розглянуто сутність та осо-
бливості продуктивного навчання у ЗВО, 
наведено опис педагогічної технології про-
дуктивного навчання курсантів дисципліні 
«Прикордонний контроль», що спрямована 
на навчання курсантів застосовувати авто-
матизовані комплекси та технічні засоби 
прикордонного контролю. Основою про-
ектування технології визнано суб’єктно-
діяльнісний, комунікативний підходи та про-
дуктивне навчання. Технологію побудовано 
на науковому, теоретико-методичному та 
праксиологічному рівнях.
Було враховано, що основними ознаками 
педагогічних технологій і відповідні показ-
ники їх реалізації є: системність (наявність 
наукової психолого-педагогічної основи, 
цілісної теорії або набору окремих наукових 
положень); відтворюваність та гарантова-
ність результату (наявність діагностич-
них цілей, наявність логічно пов’язаної сис-
теми етапів, які ведуть від цілей до задач 
і результатів; система зворотного зв’язку 
(наявність системи контрольних завдань, 
адекватним цілям, наявність алгоритму 
контролю (види, цілі, частота, засоби 
контролю тощо).
Педагогічними умовами забезпечення якості 
навчального процесу було запропоновано: 
формування настанови на активні навчальні 
дії та створення атмосфери зацікавленості 
курсантів на заняттях; створення та вико-
ристання проблемних ситуаційних завдань 
для покращення професійно-орієнтованого 
контексту навчального матеріалу; ство-
рення атмосфери креативності, довіри, 
відкритості та співпраці у системі взаємодії 
«викладач-курсант».
Педагогічну технологію визначено як сукуп-
ність науково обґрунтованих та спроек-
тованих цілей, змісту, принципів навчання, 
педагогічних умов, методів, форм, засобів, 
спрямованих на формування і розвиток ком-
петентностей курсантів з використання 
автоматизованих та технічних засобів при-
кордонного контролю. Визначено завдання 
цієї технології та основні навчальні про-
дукти, що створюють курсанти. Осно-
вними методами навчання стали когнітивні 
методи, що надають змогу курсантам піз-
нати навколишній світ та явища дійсності, 
та креативні методи, коли курсанти ство-
рюють власну освітню продукцію. 

Ключові слова: майбутні офіцери-прикор-
донники, професійна компетентність, при-
кордонний контроль, педагогічна техноло-
гія продуктивного навчання.

The article considers the essence and features 
of productive training in higher education institu-
tions, provides a description of the pedagogical 
technology of productive training of cadets in 
the discipline «Border Control», which is aimed 
at teaching cadets to use automated complexes 
and technical means of border control. The basis 
for the design of the technology is recognized as 
the subject-activity, communicative approaches 
and productive training. The technology is built 
on the scientific, theoretical-methodological and 
praxeological levels. It was taken into account that 
the main features of pedagogical technologies 
and the corresponding indicators of their imple-
mentation are: systematicity; reproducibility and 
guarantee of the result (the presence of diagnos-
tic goals, the presence of a logically connected 
system of stages leading from goals to tasks and 
results; a feedback system (the presence of a 
system of control tasks, adequate to the goals, 
the presence of a control algorithm (types, goals, 
frequency, means of control). The following ped-
agogical conditions for ensuring the quality of the 
educational process were proposed: the forma-
tion of guidelines for active educational actions 
and the creation of an atmosphere of interest 
for cadets in classes; the creation and use of 
problem-solving situational tasks to improve the 
professionally oriented context of the educa-
tional material; the creation of an atmosphere 
of creativity, trust, openness and cooperation in 
the system of interaction «teacher-cadet» Peda-
gogical technology is defined as a set of scientifi-
cally substantiated and designed goals, content, 
principles of learning, pedagogical conditions, 
methods, forms, means aimed at the formation 
and development of cadets’ competencies in the 
use of automated and technical means of border 
control. The main teaching methods are cogni-
tive methods that allow cadets to learn about the 
world around them and the phenomena of reality, 
and creative methods when cadets create their 
own educational products. 
Key words: future border guard officers, profes-
sional competence, border control, pedagogical 
technology of productive learning.

Постановка проблеми. Агресія РФ проти 
незалежної України вимагає швидкого реагування 
як державних органів, військово-політичного керів-
ництва України, суспільства, так і освітян. Основне 
завдання ВВНЗ України у таких умовах залиша-
ється незмінним – випускник повинен бути всебічно 
підготовлений до виконання своїх функціональних 

обов’язків у будь-яких умовах, у тому числі бойо-
вих [1]. Завдання ж ВВНЗ, що готує офіцерів-при-
кордонників сьогодні – це проектування нових 
концепцій і технологій підготовки курсантів щодо 
використання автоматизованих систем та засобів 
прикордонного контролю, бо злочинні елементи 
намагаються все активніше використовувати нові 



38 Випуск 78. Том 2. 2024

ІННОВАЦІЙНА ПЕДАГОГІКА
досягнення в галузі науки і техніки для виготов-
лення та підробки документів з метою незаконного 
перетину державного кордону України. 

Першочергового розв’язання, на нашу думку, 
потребують суперечності, що наявні сьогодні 
у системі підготовки майбутніх офіцерів у ВВНЗ: 
між настановами системи військової освіти та 
її нормативними документами, що вимагають 
ієрархії та дисципліни та стандартами підготовки 
країн НАТО; між складністю сучасних завдань, що 
необхідно вирішувати офіцерам ДПСУ на кордоні 
та неповною їх підготовленістю до дій у бойових 
умовах; між вимогами держави до професійної 
компетентності офіцера-прикордонника та недо-
статньою ефективністю традиційних технологій їх 
підготовки у ВВНЗ. 

До того ж важливим є те, щоб науково-педа-
гогічні працівники ВВНЗ долучалися до розробки 
нових педагогічних технологій навчання кур-
сантів освітніх компонентів ОПП, відходили від 
репродуктивних методів та традиційних теорій 
навчання майбутніх офіцерів. Тому ефективне 
викладання дисципліни «Прикордонний контроль» 
вимагає сьогодні впровадження науково обґрун-
тованих технологій навчання майбутніх офіцерів-
прикордонників, серед яких доволі цікавими для 
курсантів вважаються технології продуктивного 
навчання. 

Аналіз наукових джерел і публікацій. Орга-
нізаційно-наукові аспекти становлення і розвитку 
військово-професійної підготовки майбутніх офіце-
рів в Україні досліджували науковці М. Нещадим, 
В. Ягупов, О. Бойко, Й. Варій та інші. Методичні 
питання підготовки курсантів у ВВНЗ розробля-
лися О. Діденком, О. Керницьким, О. Міршуком, 
О. Данильченком та іншими.

Дослідження військово-професійних про-
блем здійснюється зараз вченими за такими осно-
вними напрямками: філософський (В. Мандрагеля, 
В. Серебрянніков та ін.), психологічний (М. Варій, 
Т. Мацевко та ін.), соціологічний (В. Галєєв, Ю. Яре-
менко, Ю. Калагін та ін.), педагогічний (М. Козяр, 
В. Ягупов та ін.), історичний (М. Голик, Г. Костаков та 
ін.), політологічний (Ч. Москос, В. Смолянюк та ін.), 
культурологічний (Г. Аванесова, Є. Мануйлов та ін.) 
та економічний (В. Змійов, М. Требін та ін.) та інші. 

У дисертаціях України останніх років дослі-
джувались такі аспекти проблеми підготовки офі-
церів для підрозділів сил оборони: формування 
готовності майбутніх офіцерів до миротворчої 
діяльності (А. Савицька), технології формування 
педагогічної компетентності магістрів військово-
соціального управління в процесі професійної 
підготовки (О. Міршук), підвищення управлінської 
компетентності військових керівників (О. Бойко), 
формування соціально-правової компетентності 
майбутніх офіцерів Національної гвардії України 
(О. Данильченко) тощо. 

При цьому особливості застосування техноло-
гій продуктивного навчання у підготовці курсан-
тів у наукових дослідженнях розкрито не зовсім 
повно.

Мета статті – розглянути сутність та особли-
вості продуктивного навчання курсантів, компо-
ненти та переваги педагогічної технології про-
дуктивного навчання курсантів ВВНЗ дисципліні 
«Прикордонний контроль». 

Виклад основного матеріалу. При навчанні 
курсантів дисципліні «Прикордонний контроль» 
основою було обрано суб’єктно-діяльнісний, 
комунікативний підходи та продуктивне навчання, 
реалізацію яких під час підготовки курсантів до 
застосування автоматизованих систем та засо-
бів прикордонного контролю схарактеризуємо 
нижче.

На думку професора В. Ягупова, суб’єктно-
діяльнісний підхід дає змогу визначити теоре-
тичні основи підготовки конкурентоспроможного 
фахівця в системі вищої професійної освіти; 
проаналізувати сучасний стан проблеми фор-
мування та розвитку професіоналізму фахівців, 
визначити перспективи їх самореалізації у про-
фесії [2].

Комунікативний підхід спрямований на прак-
тику спілкування і реалізується, коли НПП мотивує 
та стимулює курсантів висловлювати свої думки, 
пропозиції, плани, заохочує їх креативність, про-
понує до розгляду проблемні ситуації тощо [3]. 

Залучити творчість курсантів в освітньому про-
цесі покликані технології продуктивного навчання, 
коли з навчально-розвивальною метою відбува-
ється створення ними навчальної продукції: про-
грам, проектів, винаходів, схем, таблиць тощо. 
Головний задум щодо статусу суб’єктів взаємодії 
під час навчання такий: позиція викладача в сис-
темі продуктивного навчання – особистий радник, 
науковий керівник, наставник; позиція курсанта – 
партнер, співробітник, рівноцінний учасник про-
екту, дослідник проблеми тощо. 

Науковці вважають, що педагогічна техноло-
гія на основі продуктивного навчання – це тех-
нологія, яка дає змогу одержати продукт макси-
мальної якості та досягти нового результату при 
оптимально збалансованому сполученні індиві-
дуального навчання з груповим [4]. А у даному 
конкретному випадку – набути визначених в ОПП 
програмних результатів та компетентностей з дис-
ципліни «Прикордонний контроль». При цьому, на 
нашу думку, головним тут є саме цілеспрямована, 
доцільна, оптимально організована, керована 
педагогічна взаємодія, що спрямована на оволо-
діння курсантами визначеними в ОПП компетент-
ностями на основі принципів та методів продук-
тивного навчання. 

У контексті теми нашої статті розроблювану 
педагогічну технологію визначаємо як сукупність 
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науково обґрунтованих та спроектованих цілей, 
змісту, принципів навчання, педагогічних умов, 
методів, форм, засобів, спрямованих на форму-
вання і розвиток компетентностей курсантів з вико-
ристання автоматизованих та технічних засобів 
прикордонного контролю. При цьому така техно-
логія має бути детально обґрунтована і проду-
мана, побудовано модель педагогічної діяльності 
НПП з проектування, організації та проведення 
занять з дисципліни «Прикордонний контроль» 
і забезпеченні комфортні умови взаємодії суб’єктів 
навчального процесу, толерантне освітнє серед-
овище тощо.

Цілі та зміст цієї технології формулювалися 
відповідно до вимог робочої навчальної програми 
з дисципліни «Прикордонний контроль». Педаго-
гічну технологію було побудовано на трьох рівнях 
її побудови: науковому, теоретико-методичному та 
праксиологічному. 

Було враховано, що основними ознаками педа-
гогічних технологій і відповідні показники їх реалі-
зації є: системність (наявність наукової психолого-
педагогічної основи, цілісної теорії або набору 
окремих наукових положень); відтворюваність та 
гарантованість результату (наявність діагностич-
них цілей, наявність логічно пов’язаної системи 
етапів, які ведуть від цілей до задач і результатів; 
система зворотного зв’язку (наявність системи 
контрольних завдань, адекватним цілям, наяв-
ність алгоритму контролю (види, цілі, частота, 
засоби контролю тощо) [5].

Педагогічними умовами забезпечення якості 
навчального процесу було запропоновано: фор-
мування настанови на активні навчальні дії та 
створення атмосфери зацікавленості курсантів на 
заняттях; створення та використання проблемних 
ситуаційних завдань для покращення професійно-
орієнтованого контексту навчального матеріалу; 
створення атмосфери креативності, довіри, від-
критості та співпраці у системі взаємодії «викла-
дач-курсант» тощо.

При реалізації технології було враховано, що 
основними методами продуктивної технології 
виступають когнітивні методи та креативні методи. 
Когнітивні методи допомагають курсантам пізнати 
навколишній світ, ситуацію на державному кор-
доні (пунктах пропуску через держаний кордон), 
креативні ж методи реалізують створення курсан-
тами власної освітньої продукції, формулювання 
гіпотез, пошук фактів, евристичне спостереження 
за явищами на кордоні, прогнозування, констру-
ювання понять і правил, теорій, пошук помилок 
тощо. Креативні методи включали метод «мозко-
вого штурму», гіперболізації, метод «якби», метод 
придумування тощо. 

Згідно положень продуктивної педагогіки, 
заняття з дисципліни «Прикордонний контр-
оль» (практична частина) були присвячені 

формуванню умінь та навичок щодо застосу-
вання технічних засобів прикордонного контр-
олю (80% усього часу) [6]. Тому під час занять 
курсантами творчо створювались такі навчальні 
продукти: 

– складання списку основних проблем, 
пов’язаних з організацією служби прикордонних 
нарядів у пунктах пропуску через державний кор-
дон та формулювання основних шляхів їх вирі-
шення; 

– складання схем, таблиць, що порівнюють 
організацію служби прикордонних нарядів у пунк-
тах пропуску у країнах-сусідах України; 

– сформулювати ключові словосполучення, які 
складають зміст усієї дисципліни «Прикордонний 
контроль» та за окремими темами;

– сформулювати висновки за матеріалами 
теми, що стосується огляду транспортних засобів 
на кордоні; 

– ранжування фактів, формулювання головної 
думки навчального матеріалу (наприклад, тема 
«Прикордонний контроль у пунктах пропуску через 
державний кордон»; 

– зробити комплексну композицію, презентацію 
або малюнок в якості інформаційного супрово-
дження заняття з теми організації служби прикор-
донних нарядів у пунктах пропуску через держав-
ний кордон; 

– порівняння тактико-технічних характеристик 
приладів та засобів контролю, що використову-
ються на кордоні при організації служби прикор-
донних нарядів у пунктах пропуску через держав-
ний кордон; 

– складання таблиць щодо порядку роботи 
з технічними засобами та їх основними технічними 
параметрами; 

– формулювання запитань критичного харак-
теру щодо особливостей застосування автомати-
зованих систем та засобів прикордонного контр-
олю; 

– складання щоденнику із самооцінкою успіш-
ності у засвоєнні тем з застосування автоматизо-
ваних систем та засобів прикордонного контролю 
та формування потрібних навичок у роботі з ними; 

– створення курсантами планів проведення 
тренінгів з іншими курсантами щодо використання 
автоматизованих систем та засобів прикордон-
ного контролю.

Також курсанти заохочувалися до пошуку та 
використання відеоматеріалів, які надають інфор-
мацію до проблемних питань щодо використання 
автоматизованих систем та засобів прикордон-
ного контролю у сьогоднішніх умовах. 

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. У статті розглянуто сутність та особливості 
продуктивного навчання у ЗВО, наведено опис 
педагогічної технології продуктивного навчання 
курсантів дисципліні «Прикордонний контроль», 
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що спрямована на навчання курсантів застосову-
вати автоматизовані комплекси та технічні засоби 
прикордонного контролю. Технологію побудовано 
на таких рівнях: науковому, теоретико-методич-
ному та праксиологічному.

Педагогічними умовами забезпечення якості 
навчального процесу запропоновано: форму-
вання настанови на активні навчальні дії та ство-
рення атмосфери зацікавленості курсантів на 
заняттях; створення та використання проблемних 
ситуаційних завдань для покращення професійно-
орієнтованого контексту навчального матеріалу; 
створення атмосфери креативності, довіри, від-
критості та співпраці у системі взаємодії «викла-
дач-курсант».

Педагогічну технологію визначено як сукупність 
науково обґрунтованих та спроєктованих цілей, 
змісту, принципів навчання, педагогічних умов, 
методів, форм, засобів, спрямованих на форму-
вання і розвиток компетентностей курсантів з вико-
ристання автоматизованих та технічних засобів 
прикордонного контролю. Визначено завдання цієї 
технології та основні навчальні продукти, що ство-
рюють курсанти. 

У подальшому планується розробка завдань 
для застосування методу кейс-стаді у підготовці 
курсантів дисциплінам прикордонного контролю.
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Formulation of the problem. Globalization and 
international integration of legal processes require 
from future lawyers not only knowledge of law, but 
also a high level of command of a foreign language 
in a professional context. Content and Language 
Integrated Learning (CLIL) is a modern approach 
that combines learning a foreign language and 
mastering professional content. For law students, this 
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Content and Language Integrated Learning 
(CLIL) is a modern approach to learning that 
harmoniously combines the development of lan-
guage skills with the acquisition of professional 
knowledge. Its use in teaching foreign languages 
to law students allows solving several tasks at 
once: formation of professionally oriented foreign 
language competence, deepening of knowledge 
of law and development of intercultural commu-
nication.
In the process of applying CLIL, the main focus 
is on the integration of specialized content of 
academic disciplines (for example, the basics of 
jurisprudence, international law or law enforce-
ment) with language learning. This contributes 
to the formation of students’ ability to analyze 
professional texts in a foreign language, partici-
pate in discussions on legal topics, draw up legal 
documents and present their positions at the 
international level.
CLIL’s distinctive feature in teaching law students 
is its emphasis on integrating key legal concepts 
such as «rule of law», «human rights», «legal 
responsibility» etc. with the development of lan-
guage skills such as listening, speaking, reading 
and writing. This approach is based on the «4C» 
principle: Content, Communication, Cognition, 
Culture.
The implementation of CLIL requires careful 
development of teaching materials that meet the 
needs of law students. For example, the analysis 
of international law cases, the study of treaties, 
court decisions and official correspondence pro-
vide students not only with knowledge, but also 
with practical skills.
Among the advantages of CLIL, it is possible 
to highlight the increase of student motivation, 
deepening of understanding of professional 
disciplines, development of critical thinking and 
readiness to work in a global professional envi-
ronment. At the same time, the success of the 
method depends on the teacher’s qualifications, 
because he must possess both professional 
knowledge and methods of teaching a foreign 
language.
Thus, integrated subject-language training is an 
effective tool in the preparation of competitive 
lawyers capable of operating in the conditions of 
globalization.
Key words: integrated education, foreign lan-
guage, legal education, professionally oriented 
education, foreign language competence.

Інтегроване предметно-мовне навчання 
(Content and Language Integrated Learning, 

CLIL) є сучасним підходом до навчання, що 
гармонійно поєднує розвиток мовних нави-
чок із засвоєнням фахових знань. Його вико-
ристання у викладанні іноземних мов сту-
дентам-правникам дозволяє вирішувати 
одразу кілька завдань: формування профе-
сійно орієнтованої іншомовної компетенції, 
поглиблення знань із права та розвиток між-
культурної комунікації.
У процесі застосування CLIL основна увага 
приділяється інтеграції спеціалізованого 
змісту навчальних дисциплін (наприклад, 
основ правознавства, міжнародного права 
чи правозастосування) з вивченням мови. Це 
сприяє формуванню у студентів здатності 
аналізувати професійні тексти іноземною 
мовою, брати участь у дискусіях на юри-
дичні теми, укладати правові документи та 
представляти свої позиції на міжнародному 
рівні.
Особливість CLIL у викладанні студентам-
правникам полягає в акценті на інтеграцію 
ключових концепцій права, таких як «верхо-
венство закону», «права людини», «юри-
дична відповідальність» тощо, із розви-
тком таких мовних навичок, як аудіювання, 
говоріння, читання та письмо. Цей підхід 
базується на принципі «4С»: Content (зміст), 
Communication (комунікація), Cognition (мис-
лення), Culture (культура).
Реалізація CLIL потребує ретельної роз-
робки навчальних матеріалів, які відповіда-
ють потребам студентів-правників. Напри-
клад, аналіз кейсів міжнародного права, 
вивчення договорів, судових рішень та 
офіційної кореспонденції забезпечують сту-
дентів не лише знаннями, а й практичними 
навичками.
Серед переваг CLIL можна виділити підви-
щення мотивації студентів, поглиблення 
розуміння фахових дисциплін, розвиток кри-
тичного мислення та готовність до роботи 
в глобальному професійному середовищі. Вод-
ночас успішність методу залежить від квалі-
фікації викладача, адже він повинен володіти як 
фаховими знаннями, так і методиками викла-
дання іноземної мови.
Таким чином, інтегроване предметно-мовне 
навчання є ефективним інструментом у під-
готовці конкурентоспроможних правників, 
здатних діяти в умовах глобалізації.
Ключові слова: інтегроване навчання, іно-
земна мова, юридична освіта, професійно-
орієнтоване навчання, іншомовна компе-
тенція.

method allows for the simultaneous development of 
professional terminology and language competence, 
which is necessary for work in the conditions of 
globalization.

The issue of subject-language integrated learning 
(CLIL – Content and language Integrated Learning) 
is already popular in the countries of the European 
Union and the United States of America, and is 
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gradually gaining popularity in Ukraine. Although 
the CLIL approach is recognized as new, it should 
be noted that in some European countries (Malta 
and others), subject-language integrated education 
began to be applied in the 19th century, in Bulgaria 
from the 50s of the last century, in the Baltic countries 
from the 60s. David Marsh, a scientist in the field of 
multilingual education, first applied the approach of 
subject-language learning in the 90s of the last century 
in the field of business, finding a number of positive 
responses. As a result, the CLIL approach began 
to gain popularity in various European countries. 
In addition, such communicative approaches as 
blended-learning and language immersion became 
the basis for subject-language integrated learning.

Analysis of recent research and publications. 
The issue of subject-language integrated education 
has been the subject of study and research by many 
scientists. Thus, the methodological substantiation of 
ways of introducing integration and integrated learning 
into the educational process was carried out by 
Ye. Boyko, O. Horbatyuk, O. Rafalska, G. Yukhimovych, 
T. Kutsenko. The use of the communicative aspect 
of integrated education in the modernization of the 
content of foreign language education became the 
subject of scientific investigations by O. Zhdanova-
Nedilko, D. Poltavchenko, L. Halyavka-Vasylievoi, 
O. Yaremenko-Hasyuk. Research scientists 
L. Anthony, T. Brik, N. Leboshina, L. Morska, 
L. Kupchik, A. Litvinchuk, S. Bortnyk studied the use 
in the formation and development of foreign language 
professional communication skills in higher education 
institutions. Scientist S. Konovalchuk paid attention to 
the definition of the concept of integrated training of 
professional activity by means of a foreign language. 
N. Burmakina and O. Rudychyk investigated the 
characteristics of the problems of implementation of 
professional disciplines with the English language 
of instruction in the training program for students of 
higher education and studied integrated training as a 
means of increasing motivation to study, etc.

Despite the significant interest of both domestic 
and foreign scientists in the problem of applying 
subject-language teaching in learning a foreign 
language, the issue of applying this approach and 
its importance in the context of training future law 
students is not sufficiently studied and disclosed.

Formulation of the goals of the article. 
The purpose of the article is to analyze the main 
aspects of the use of subject-language training for 
future lawyers, its advantages, role in the formation 
of a modern specialist, challenges and practical 
recommendations for implementation.

Presentation of the main research material. 
Modern conditions of the development of law are 
characterized by close interaction of national and 
international legal systems. Lawyers are increasingly 
faced with the need to work with international treaties, 

negotiate in a foreign language or participate in 
multinational legal teams. Traditional methods of 
teaching foreign languages do not always meet the 
needs of law students, as they are often separated 
from practical legal activities. In this context, the CLIL 
method itself becomes an integral element of the 
training of law students. Subject-language integrated 
learning (CLIL) offers a solution to this problem by 
combining the study of legal disciplines and a foreign 
language in one educational process.

The term CLIL was first proposed in 1994 by David 
Marsh and Anna Malers (Finland) as a methodology 
for teaching non-language subjects in a foreign 
language. This approach includes various forms of 
using a foreign language as a means of learning, 
provides an effective opportunity for students to apply 
their new language skills in practice now, without 
waiting for a suitable opportunity in the future. Thus, 
learning English has an interdisciplinary character 
and is closely related to other subjects from the 
school curriculum.

The purpose of using the method of problem-
language integrated learning in a higher education 
institution is to simultaneously study a specialized 
subject and master a foreign language. That is, 
the language ceases to be an object of learning, 
and becomes a means of obtaining professional 
knowledge. In this way, two tasks of CLIL are 
implemented: learning through a foreign language 
and foreign language through the content of the 
specialized discipline being studied. 

CLIL is different from all other approaches to 
language learning and teaching. Many researchers 
emphasize that the CLIL method contributes not only 
to the improvement of students’ knowledge, but also to 
the acquisition of intercultural knowledge. Promoting 
the development of various educational strategies and 
the use of innovative teaching methods, teaching aids 
contribute to the development of cognitive development 
and learning in general. In addition, CLIL provides 
another advantage to a higher education institution, 
namely better time management [6, p. 136].

In the context of training future lawyers, subject-
language integrated education undoubtedly has a 
number of advantages. In particular:

1. Development of professional terminology. CLIL 
allows students to learn legal terminology in a foreign 
language, which ensures their readiness to work with 
international documents, contracts and court cases.

2. Improving language skills. The use of a foreign 
language in real legal contexts contributes to the 
development of not only passive, but also active 
language skills, in particular in written and oral forms 
of communication.

3. Interdisciplinary thinking. Subject-language 
training forms the ability to analyze and solve legal 
issues through the lens of a foreign culture, developing 
critical thinking skills.
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4. Preparation for an international career. For law 
students who aspire to work in international compa-
nies, knowledge of a foreign language in a profes-
sional context is a competitive advantage [4, p. 42].

The implementation of the method of problem-
based language integrated learning (CLIL) in higher 
education involves the implementation of the following 
key principles: 

• studying a foreign language involves the 
assimilation of professional knowledge; 

• professional subjects are partly taught in a 
foreign language; 

• integration of language and profile disciplines 
takes place through joint planning of educational 
content.

The peculiarities of CLIL educational materials 
are the integration of the subject content and the new 
language, the development of learning skills. At the 
same time, language learning necessarily includes 
subject content (legal, for example), and therefore 
involves transforming information in such a way as 
to facilitate its understanding by students. With this 
in mind, depending on the specifics of the subject (or 
subjects), diagrams, drawings or maps are widely 
implemented.

The choice of topics and tasks of the course is 
determined by the specifics of the activity of future 
lawyers. At each lesson, students study the theoretical 
and practical aspects of a professional subject 
through reading, writing and oral communication. 
For the successful application of the technique, it is 
important to follow certain rules [2, p. 70].

Learning according to this method provides 
opportunities for meaningful interaction and active 
learning, the use of communication and literacy 
skills, and the formation of subject and language 
competencies. CLIL not only allows you to 
communicate effectively using a foreign language in 
various areas of life, but also improves all language 
skills. This approach develops critical thinking, 
creative potential, increases students’ motivation 
and self-esteem. CLIL does not require additional 
study hours and can be part of the general education 
program.

According to the CLIL method, students gain 
knowledge of the subject from the curriculum while 
simultaneously studying and using a foreign language. 
CLIL has the advantage of solving the problem of 
«overcrowded curriculum» because it allows to 
combine one or more aspects of the curriculum and 
increases the time for language learning. However, 
there are important factors that need to be considered 
before implementing CLIL programs, which include: 
the need for collaboration between teachers from 
different disciplines; availability of qualified teaching 
staff; providing students with key terms and concepts 
in a foreign language; the possibility of changing 
the schedules necessary for the implementation 

of the CLIL program (including the planning time of 
educational programs) [5].

Classes that use the method of problem-based 
language integrated learning (CLIL) should include 
the following components: communication – practical 
use of a foreign language in the learning process: 
students communicate in a foreign language in 
professional situations; content – acquisition of new 
knowledge, formation of abilities and skills in the 
subject area; cognition – development of cognitive 
and mental abilities to form ideas about the subject 
of study; culture – respect for one’s own and other 
cultures, development of outlook.

These components have a purpose. «Communi-
cation» defines the working language of 
education: creating a dictionary, choosing types of 
communication, taking into account the need to use 
polylogical discussion forms of interaction. «Content» 
determines the learning goals: what new students will 
learn; what will be the learning outcome. “Cognition” 
highlights thinking skills, types of questions that allow 
you to find the right answers; task for discussion. 
«Culture» involves the selection of the socio-cultural 
meaning of the topic and unites all the educational 
material of the lesson [1, p. 39]. 

For each of these components, tasks should be 
developed that take into account the gradual acquisition 
of knowledge. Scientists distinguish the following 
didactic principles that define CLIL: 1. the principle of 
duality (relying on native and foreign languages); 2. the 
principle of integration of a foreign language and the 
content of an educational subject; 3. the principle of 
gradually complicating the content; 4. the principle of 
focusing on mastering knowledge in a specific discipline 
with the help of two languages   (native and foreign); 
5. the principle of developing motivation and willingness 
to use a foreign language for special purposes; 6. the 
principle of using authentic material [1, p. 39].

Based on the communicative principle of learning 
(the language must be taught and applied in a 
meaningful context), the CLIL method is based on the 
following aspects of the foreign language teaching 
method: 1. situational learning; 2. language acquisi-
tion; 3. natural approach; 4. Motivation; 5. current FLT 
practice [3, p. 80].

However, the introduction of CLIL in the training of 
lawyers has certain difficulties, in particular:

1. Insufficient training of teachers. Teachers 
must possess not only a foreign language, but also 
specialized knowledge in the field of law. This requires 
additional training and professional development.
Складність матеріалів. Розробка навчальних 
ресурсів, які одночасно враховують юридичний 
зміст і мовну адаптацію, може бути трудомісткою.

2. Psychological barrier among students. Studying 
complex legal topics in a foreign language can cause 
difficulties for students with an average level of 
language proficiency. 
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3. Evaluation of results. Combining assessment 

of language skills and understanding of professional 
content is a difficult task for teachers.

Thus, it is possible to highlight certain practical 
recommendations for the introduction of CLIL into the 
training system of future lawyers. First, there should 
be a phased implementation. Beginner courses may 
cover basic legal terminology in a foreign language, 
gradually increasing the difficulty of the material. 
Secondly, there should be cooperation between 
faculties. Law and foreign language teachers must 
work together to create teaching materials and 
programs. In addition, interactive teaching methods 
should be widely used. Modeling court processes, role-
playing games, and case analysis help students apply 
knowledge in practice. Also, technological support 
plays an important role. Using online resources such 
as legal databases and language learning platforms 
greatly simplifies the learning process.

Conclusions and prospects for further 
research. Thus, we can conclude that subject-
language training is an effective tool in training 
future lawyers. It contributes to the formation of 
both language and professional competence, which 
makes students competitive in the international labor 
market. Despite the challenges, the implementation 
of CLIL in legal education is a promising direction that 

needs the support of teachers, administrations and 
students.
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Статтю присвячено впливу міжнародних 
стандартів і глобалізації на фахову перед-
вищу освіту в Україні та Китаї, дослідженню 
переваг і недоліків імплементації означе-
них міжнародних стандартів у ці системи. 
Актуалізовано роль процесів глобалізації 
та інтернаціоналізації, нових економічних, 
соціальних, політичних трансформацій, 
важливих для адаптації та конкурентоспро-
можності закладів освіти, зокрема фахо-
вої передвищої. У дослідженні застосовано 
низку загальнонаукових і методів порів-
няльно-педагогічних досліджень. Зокрема, 
теоретичні методи аналізу, синтезу, уза-
гальнення, систематизації та інтерпрета-
ції використано для обґрунтування теоре-
тичної бази дослідження та узагальнення 
наукової літератури й нормативної доку-
ментації. Порівняльно-педагогічними мето-
дами послуговувалися для зіставлення суті 
і результатів українського й китайського 
досвіду імплементації міжнародних стан-
дартів у фахову передвищу освіту України 
та Китайської Народної Республіки, дослі-
дження потенційних переваг і недоліків. Між-
народні стандарти у фаховій передвищій 
освіті визначають вимоги до якості освітніх 
програм, компетентностей випускників, 
методів навчання та оцінювання. Ці стан-
дарти розробляються міжнародними орга-
нізаціями й асоціаціями, а також національ-
ними агентствами із забезпечення якості 
освіти. Заклади фахової передвищої освіти 
України та вищої професійної освіти в Китаї 
активно долучаються до імплементації 
міжнародних стандартів. Здійснений аналіз 
міжнародної діяльності ЮНЕСКО засвідчує 
підтримку розвитку освіти на всіх рівнях 
включно з фаховою передвищою; ініціатив 
Європейського Союзу з розроблення Євро-
пейської рамки кваліфікацій як орієнтира 
для порівняння кваліфікацій різних країн; 
Міжнародної організації праці з розроблення 
рекомендацій і стандартів з професійної під-
готовки, які включають вимоги до змісту 
навчальних програм, методів навчання та 
оцінювання; ініціативи Всесвітньої організа-
ції охорони здоров’я щодо розвитку глобаль-
ної компетентності, спрямованої на розви-
ток особистості, використання нею знань, 
умінь і навичок для успішної діяльності в гло-
балізованому світі. 
Ключові слова: глобалізація, заклад фахової 
передвищої освіти, якість освітніх програм, 
компетентність і конкурентоспроможність 
випускників, взаємне визнання кваліфікацій.

The article is devoted to the impact of interna-
tional standards and globalization on profes-
sional higher education in Ukraine and China, 
and to the study of the advantages and disad-
vantages of implementing these international 
standards in these systems. The role of global-
ization and internationalization processes, new 
economic, social, and political transformations 
important for the adaptation and competitiveness 
of educational institutions, including professional 
higher education, is actualized. The study uses 
a number of general scientific and comparative 
pedagogical research methods. In particular, the-
oretical methods of analysis, synthesis, general-
ization, systematization and interpretation were 
used to substantiate the theoretical basis of the 
study and to summarize scientific literature and 
regulatory documents. 
Comparative and pedagogical methods were 
used to compare the essence and results of the 
Ukrainian and Chinese experience of implement-
ing international standards in professional higher 
education in Ukraine and the People’s Republic 
of China, to study potential advantages and dis-
advantages. International standards in profes-
sional higher education define the requirements 
for the quality of educational programs, graduate 
competencies, teaching and assessment meth-
ods. These standards are developed by interna-
tional organizations and associations, as well as 
national agencies for quality assurance. Higher 
education institutions in Ukraine and higher voca-
tional education in China are actively involved in 
the implementation of international standards. 
The analysis of UNESCO’s international activities 
shows support for the development of education 
at all levels, including higher education; initiatives 
of the European Union to develop the European 
Qualifications Framework as a benchmark for 
comparing qualifications of different countries; 
the International Labor Organization to develop 
recommendations and standards for vocational 
training, including requirements for the content 
of curricula, teaching methods and assessment; 
initiatives of the World Health Organization to 
develop global competence aimed at developing 
the individual, using knowledge, skills and abili-
ties for successful activity in the globalized world.
Key words: globalization, professional higher 
education institution, quality of educational pro-
grams, competence and competitiveness of 
graduates, mutual recognition of qualifications.

Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок з важливими науковими чи прак-
тичними завданнями. Процес імплементації між-
народних стандартів у систему фахової передвищої 
освіти (ФПО) в Україні та Китаї є стратегічно важли-
вим етапом інтеграції країни до світового освітнього 
простору. Україна здійснює адаптацію освітніх про-
грам до вимог Європейського простору вищої освіти 

(EHEA) та інших міжнародних ініціатив. Основою 
для змін стали документи, прийняті в рамках Болон-
ського процесу, зокрема Європейська рамка квалі-
фікацій (EQF), стандарти і рекомендації для забез-
печення якості в Європейському просторі вищої 
освіти (ESG) та ISO 21001. Це дослідження аналі-
зує процеси впровадження міжнародних стандартів 
у ФПО в Україні з метою підвищення якості освіти. 
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Імплементація міжнародних стандартів охо-

плює кілька ключових напрямів: гармонізація 
нормативно-правової бази, уніфікація освітніх 
програм, впровадження інноваційних техноло-
гій навчання, інтеграція принципів забезпечення 
якості освіти, розвиток академічної мобільності 
та інтернаціоналізація. Цей процес є не лише 
інструментом модернізації, але й засобом інтегра-
ції України у світовий освітній простір. Ця інтегра-
ція сприяє підвищенню конкурентоспроможності 
випускників на глобальному ринку праці, стиму-
лює академічну мобільність та вдосконалення 
навчальних програм.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У сучасних педагогічних дослідженнях увага нау-
ковців зосереджувалася на різних аспектах про-
цесу. імплементації міжнародних стандартів у сис-
тему фахової передвищої освіти. Дослідження 
вченої Н. Авшенюк [1] є фундаментальною пра-
цею, що аналізує розвиток транснаціональної 
вищої освіти в другій половині ХХ – на початку 
ХХІ ст. Авторка детально описує основні тенден-
ції, такі як розширення програм міжнародної ака-
демічної мобільності, створення спільних про-
грам підготовки студентів, а також формування 
глобального освітнього простору. Значний акцент 
зроблено на впливі глобалізації на структуру та 
функції національних освітніх систем. Науковець 
М. Дебич [3] досліджує теоретичні засади інтер-
націоналізації вищої освіти, наголошуючи на між-
народному досвіді впровадження двосторонніх та 
багатосторонніх угод між університетами. Важли-
вим аспектом її дослідження є необхідність інте-
грації міжкультурної компетентності у програми 
професійної підготовки.

В. Зінченко [5] зі свого боку висвітлює інсти-
туційний вимір інтернаціоналізації, акцентуючи 
увагу на ролі університетів у формуванні партнер-
ських мереж. Автор підкреслює значення стратегій 
інтернаціоналізації, таких як розвиток англомов-
них програм та створення спільних дослідницьких 
платформ, що сприяють глобальним трансформа-
ціям. Дослідження І. Грищенка [2] зосереджується 
на впливі євроінтеграційних процесів на профе-
сійну підготовку фахівців. Автор аналізує роль 
Болонського процесу у гармонізації освітніх стан-
дартів України з європейськими, наголошуючи на 
викликах, таких як забезпечення якості освіти та 
адаптація національних систем до європейських 
вимог.

С. Котляренко [6] розглядає проблеми та пер-
спективи євроінтеграційних процесів в Україні. 
Основну увагу приділено проблемам імплемен-
тації європейських стандартів якості освіти у кон-
тексті стійких реформ. Автор також висвітлює пер-
спективи розвитку інтегрованих освітніх програм, 
які сприяють мобільності студентів та виклада-
чів. Монографія під редакцією С. Вітвицької [7] 

є значним внеском у дослідження моделювання 
професійної підготовки фахівців в умовах євроінте-
граційних процесів. У праці розкрито концептуальні 
засади моделювання, підходи до розробки інтегра-
ційних освітніх програм, а також запропоновано 
практичні рекомендації для їхньої реалізації.

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Загалом проаналізовані 
публікації підтверджують, що інтернаціоналізація 
та євроінтеграція сприяють збагаченню освітніх 
систем, однак вони також супроводжуються зна-
чними викликами. Це стосується необхідності вдо-
сконалення нормативно-правового забезпечення 
для ефективної інтеграції в європейський освітній 
простір; підвищення кваліфікації викладачів для 
роботи в умовах багатомовного й міжкультурного 
середовища; забезпечення доступності міжнарод-
ної академічної мобільності для широкого кола 
студентів.

З огляду на вищеозначене метою статті є здій-
снити аналіз процесів імплементації міжнародних 
стандартів у ФПО України та Китаю, оцінка їхньої 
ефективності та розроблення практичних реко-
мендацій для вдосконалення.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання).

Для досягнення мети були поставлені такі 
завдання: 

1) проаналізувати сучасний стан здійснення 
імплементації міжнародних стандартів у систему 
фахової передвищої освіти в Україні та Китаї;

2) визначити та проаналізувати особливості 
імплементації міжнародних стандартів у систему 
фахової передвищої освіти в Україні та Китаї та 
розробити рекомендації щодо означеного про-
цесу.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Імплементація міжнародних стандартів у ФПО 
в Україні є важливим і водночас складним завдан-
ням, яке має стратегічне значення для освітньої 
системи країни. Цей процес передбачає інтеграцію 
кращих світових практик у підготовку спеціалістів, 
що забезпечує їхню конкурентоспроможність на 
міжнародному ринку праці та сприяє розвитку сус-
пільства в умовах глобалізації. У сучасному світі 
освіта стає інструментом не лише професійного 
зростання, але й формування нової генерації гро-
мадян, здатних вирішувати комплексні соціально-
економічні проблеми.

Процеси глобалізації впливають на освітні 
системи багатьох країн, зокрема й України. Між-
народні стандарти освіти, такі як Європейська 
рамка кваліфікацій (EQF), стандарти ESG для 
забезпечення якості освіти, а також рекомендації 
ЮНЕСКО та Організації економічного співробіт-
ництва та розвитку (ОЕСР), визначають ключові 
орієнтири, яких має дотримуватися кожна країна, 
інтегруючи свою освітню систему до глобального 
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простору. Стандарти, сформовані на міжнарод-
ному рівні, визначають сучасні підходи до фор-
мування навчальних програм. Основними прин-
ципами цих стандартів є компетентнісний підхід, 
прозорість освітніх програм, забезпечення якості 
освіти та розвиток міжнародної мобільності. Ком-
петентнісний підхід, на нашу думку, наголошує 
на формуванні в студентів не лише знань, але 
й практичних навичок і компетенцій, необхідних 
для ефективного виконання професійних завдань. 
Прозорість освітніх програм забезпечує зрозумі-
лий опис цілей, очікуваних результатів навчання 
та перспектив працевлаштування. Забезпечення 
якості освіти передбачає створення механізмів 
оцінювання ефективності освітнього процесу, що 
відповідають міжнародним критеріям. Нарешті, 
міжнародна мобільність створює можливості для 
студентів та викладачів долучатися до світових 
освітніх процесів, обмінюватися досвідом та під-
вищувати свій професійний рівень.

Попри очевидну значущість імплементації між-
народних стандартів цей процес супроводжується 
значними викликами. ФПО в Україні хоча й має 
певні досягнення, усе ще стикається із числен-
ними проблемами, які ускладнюють її адаптацію 
до сучасних глобальних вимог. Однією з осно-
вних перешкод є недостатня нормативно-правова 
база. Законодавство України хоча й поступово 
наближається до європейських стандартів, однак 
потребує суттєвого доопрацювання для забез-
печення гармонізації з міжнародними нормами. 
Іншою проблемою є матеріально-технічна база 
багатьох закладів освіти, яка часто не відповідає 
сучасним вимогам, що обмежує можливості якіс-
ного впровадження новітніх освітніх технологій. 
Крім того, кваліфікація педагогічних працівників 
також є важливим чинником. Багато викладачів не 
мають достатнього досвіду роботи за міжнарод-
ними стандартами, що створює труднощі у впро-
вадженні компетентнісного підходу та інтегра-
ції інноваційних методик навчання. Недостатній 
рівень міжнародної співпраці також є бар’єром, 
адже лише невелика кількість закладів фахової 
передвищої освіти активно співпрацює із закор-
донними партнерами. Це обмежує можливості 
впровадження спільних програм, обміну студен-
тами й викладачами, запозичення кращих світо-
вих практик.

Успішна імплементація міжнародних стандар-
тів вимагає системного підходу, що охоплює кілька 
ключових аспектів. Насамперед необхідно роз-
робити нові освітні програми, які відповідатимуть 
вимогам ринку праці, міжнародним стандартам та 
потребам сучасного суспільства. Важливо також 
підвищити кваліфікацію педагогів, забезпечивши 
їх необхідними знаннями, навичками й інструмен-
тами для роботи в умовах інтегрованого освітнього 
простору. Забезпечення якості освіти є ще одним 

пріоритетом, який включає впровадження ефек-
тивних систем внутрішнього та зовнішнього моні-
торингу навчального процесу. Крім того, важливо 
посилити міжнародну співпрацю, розширивши 
партнерські відносини із закордонними закладами 
освіти, що сприятиме реалізації спільних програм, 
розвиткові мобільності й інтеграції української 
освіти у світовий простір.

Перспективи впровадження міжнародних стан-
дартів у ФПО є надзвичайно обнадійливими. Вони 
відкривають нові можливості для забезпечення 
високої якості підготовки фахівців, створення 
умов для їхньої професійної реалізації та інтегра-
ції України до глобального освітнього простору. 
Проте цей процес вимагає значних зусиль усіх 
зацікавлених сторін – держави, освітніх закла-
дів, роботодавців і міжнародних партнерів. Лише 
завдяки активній співпраці та послідовному впро-
вадженню змін можна досягти бажаних резуль-
татів. Україна, як учасник Болонського процесу, 
узяла на себе зобов’язання гармонізувати освітню 
систему відповідно до цих стандартів. Для ФПО 
це означає запровадження нових підходів до оці-
нювання знань, розробки результатів навчання та 
модернізації професійної підготовки, яка орієнто-
вана на практичні навички [10].

Основні аспекти імплементації міжнародних 
стандартів включають нормативно-правове забез-
печення. Прийняття Закону України «Про фахову 
передвищу освіту» (2019 рік) [9] стало важливим 
кроком у визначенні основних принципів розви-
тку цієї ланки освіти. Зокрема, у документі закрі-
плено вимогу до узгодження освітніх стандартів із 
Національною рамкою кваліфікацій, яка адапто-
вана до EQF [14]. Це дозволяє забезпечити про-
зорість і порівнюваність українських кваліфікацій 
із європейськими. На рівні підзаконних актів також 
передбачено механізми акредитації освітніх про-
грам відповідно до стандартів ESG, що акценту-
ють увагу на студентоцентрованому навчанні, 
участі роботодавців у формуванні програм і залу-
ченні незалежних експертів до оцінювання.

Інтернаціоналізація є одним із ключових напря-
мів модернізації ФПО в Україні. Участь у програмах 
Erasmus+ [13] дозволяє студентам і викладачам 
брати участь у міжнародних академічних обмінах, 
здобувати нові компетенції та запроваджувати 
кращі практики у вітчизняній системі освіти.

Звіт про виконання оперативного плану Мініс-
терства освіти і науки України (МОН) на 2023 рік 
[4], зокрема ціль 5.4 Пріоритету 5: Вища, фахова 
передвища та освіта дорослих, пов’язана з визна-
ченням пріоритетних заходів з вивчення англій-
ської мови, гармонізацією структури та створенням 
можливостей для дистанційного вступу інозем-
ців в українські заклади освіти. МОН, Мінцифра 
та Cambridge University спрямовують зусилля на 
перенесення курсу Cambridge Empower з вивчення 
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англійської мови дорослими для забезпечення без-
коштовного доступу до нього громадянами Укра-
їни, зокрема для викладачів та здобувачів освіти. 
Відбувається реєстрація інтересу закладів освіти 
до курсу (лист МОН від 31.01.2023 № 1.1/1460-23). 
Означений інтерес до Курсів Empower у межах 
структурованого освітнього процесу в супроводі 
викладача/вчителя англійської мови виявили 538 
суб’єктів освітньої діяльності, з них 35% ЗВО, 15% 
ЗФПО, 4,5% ЗП(ПТ)О, 42% ЗЗСО.

Згідно зі звітом Міністерства освіти і науки 
України (2023), кількість студентів ФПО, які беруть 
участь у міжнародних програмах мобільності, 
зросла на 25% у порівнянні з попередніми роками. 
Участь у таких програмах підвищує кваліфікацію 
викладачів, формує в студентів міжнародну пер-
спективу. Для забезпечення якості освіти в закла-
дах ФПО України активно використовуються між-
народні стандарти ESG, що включають низку 
аспектів.

1. Розроблення результатів навчання відпо-
відно до потреб ринку праці та міжнародних вимог.

2. Оцінювання програм із залученням зовніш-
ніх експертів.

3. Інтеграцію студентів у процес управління 
якістю через механізми зворотного зв’язку.

Так, Національне агентство із забезпечення 
якості освіти (НАЗЯВО) (https://naqa.gov.ua/) 
активно впроваджує нові підходи до акредитації 
програм. 2022 року понад 60% освітніх програм 
ФПО пройшли акредитацію за новими стандар-
тами.

Цифровізація є важливою складовою модер-
нізації освітнього процесу. Використання таких 
інструментів, як платформи Moodle та Google 
Classroom, дозволяє забезпечити доступність 
освіти для широкого кола студентів. Крім того, для 
підвищення ефективності професійної підготовки 
застосовуються симулятори, віртуальні лабора-
торії та інші технології, що дозволяють студентам 
отримувати практичні навички в умовах, макси-
мально наближених до реальних.

Процес упровадження міжнародних стандар-
тів супроводжується низкою викликів, до яких 
нами віднесено: фінансові обмеження (недостат-
ність фінансування обмежує доступ до сучас-
ного обладнання та програмного забезпечення); 
кадровий потенціал (викладачі не завжди мають 
можливість проходити міжнародне стажування); 
регуляторні обмеження (незважаючи на автоно-
мію закладів ФПО, багато процесів залишаються 
бюрократизованими).

Попри наявні виклики імплементація міжна-
родних стандартів відкриває нові можливості для 
розвитку ФПО в Україні. До таких нами віднесено: 
розширення співпраці із закордонними освітніми 
установами для створення спільних програм; 
участь у міжнародних проєктах, таких як Horizon 

Europe; інвестиції в інфраструктуру через залу-
чення грантових коштів і інвестицій від міжнарод-
них організацій для модернізації матеріально-тех-
нічної бази; підвищення цифрової грамотності 
викладачів і студентів.

Успіх цього процесу залежить від підтримки 
держави, активної участі закладів освіти та співп-
раці з міжнародними партнерами. Тож імплемен-
тація міжнародних стандартів у фахову передвищу 
освіту України є необхідною умовою інтеграції 
у світовий освітній простір. Цей процес забезпечує 
підвищення якості освіти, сприяє розвиткові еко-
номіки країни через підготовку конкурентоспро-
можних фахівців. Поглиблення інтернаціоналіза-
ції, модернізація освітніх програм і впровадження 
інноваційних технологій навчання є ключовими 
пріоритетами для подальшого вдосконалення.

Узагальнений огляд основних міжнародних 
стандартів, їхньої імплементації у фахову перед-
вищу освіту України та переваг і викликів, з якими 
стикаються заклади освіти, уможливив укладання 
таблиці 1.

Імплементація міжнародних стандартів у вищу 
професійну освіту в Китаї є складним, але стра-
тегічно важливим процесом, що відображає амбі-
ції країни щодо інтеграції в глобальний освітній 
простір і посилення конкурентоспроможності 
своїх випускників на світовому ринку праці. Ура-
ховуючи динамічні зміни, які відбуваються в еко-
номічній, технологічній та соціальній сферах, 
Китай прагне модернізувати систему вищої про-
фесійної освіти, орієнтуючись на передові світові 
стандарти. Міжнародні освітні стандарти про-
понують широкий спектр підходів і практик, які 
можуть бути адаптовані до національних умов. 
До ключових компонентів цих стандартів нале-
жать компетентнісний підхід, забезпечення якості 
освітнього процесу, акредитація освітніх програм 
і міжнародна мобільність. У системі вищої профе-
сійної освіти (ВПО) Китаю ці принципи починають 
відігравати важливу роль, оскільки вони сприя-
ють підвищенню рівня професійної підготовки та 
здатності адаптуватися до потреб сучасного гло-
балізованого ринку. 

Китай упродовж останніх десятиліть активно 
працює над інтеграцією своєї освітньої системи 
у глобальний простір. Цей процес регулюється 
як внутрішніми нормативними актами, так і між-
народними угодами, які визначають пріоритети, 
стратегії та стандарти для реформування вищої 
професійної освіти.

Внутрішні нормативні документи Китаю
1. Закон КНР про освіту (1995, із поправками 

2015 року) [8]. Цей базовий нормативний акт 
визначає загальні принципи функціонування освіт-
ньої системи країни. Закон передбачає необхід-
ність модернізації професійної освіти відповідно 
до вимог ринку праці та міжнародних стандартів.
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Таблиця 1
Імплементація міжнародних стандартів у фахову передвищу освіту в Україні

№ Інтернаціональний 
стандарт

Основні положення 
стандарту

Зміст імплементації  
в Україні

Переваги та виклики 
імплементації

1. Болонський процес Гармонізація вищої 
освіти Європи через 
спільні академічні та 
організаційні стандарти.

Введення двоциклової 
системи вищої освіти: 
бакалавр – магістр, єди-
ний кредитно-модульний 
система.

Переваги: покращення мобіль-
ності студентів та викладачів, 
спрощення процесу визнання 
дипломів. Виклики: адаптація 
старих навчальних планів до 
нових вимог.

2. Стандарти Європей-
ської асоціації забез-
печення якості вищої 
освіти (ENQA)

Запровадження вну-
трішніх і зовнішніх меха-
нізмів забезпечення 
якості освіти.

Створення системи вну-
трішнього забезпечення 
якості в освітніх закла-
дах, акредитація освітніх 
програм.

Переваги: покращення якості 
освіти, міжнародне визнання 
дипломів. Виклики: необхід-
ність постійного моніторингу та 
аналізу якості.

3. Європейська сис-
тема кредитів ECTS

Універсальний механізм 
для вимірювання та 
порівняння академічних 
досягнень студентів.

Впровадження системи 
ECTS у вищих навчаль-
них закладах для оцінки 
навчальних досягнень 
студентів і забезпечення 
мобільності.

Переваги: зручність порів-
няння навчальних досягнень, 
мобільність студентів. Виклики: 
потреба у стандартних оцінках 
та адаптації програм.

4. Міжнародні стан-
дарти з інклюзивної 
освіти

Створення умов для 
навчання осіб з особли-
вими потребами.

Створення адаптованих 
освітніх програм, забез-
печення доступу до 
навчальних матеріалів і 
інфраструктури.

Переваги: доступність освіти 
для всіх категорій студентів. 
Виклики: потреба у фінан-
суванні та спеціалізованому 
обладнанні.

5. Стандарти 
WorldSkills

Розвиток стандартів 
професійної освіти в 
сфері компетенцій та 
навичок для міжнарод-
них конкурсів.

Акредитація професійно-
технічних навчальних 
закладів, участь у між-
народних конкурсах.

Переваги: підвищення рівня 
професійної підготовки, попу-
ляризація професійно-технічної 
освіти. Виклики: високі вимоги 
до технічного оснащення та під-
готовки викладачів.

6. ISO 9001:2008 
(якість в освіті)

Міжнародний стандарт, 
що регулює систему 
управління якістю в 
установах освіти.

Впровадження системи 
управління якістю в 
навчальних закладах 
для покращення освіт-
нього процесу та резуль-
татів.

Переваги: покращення управ-
лінських процесів, підви-
щення ефективності навчання. 
Виклики: високі витрати на 
впровадження та сертифікацію.

7. Міжнародні стан-
дарти цифрової 
освіти (напри-
клад, UNESCO 
ICT Competency 
Framework for 
Teachers)

Стандарти для викорис-
тання інформаційно-
комунікаційних техноло-
гій в освіті.

Впровадження циф-
рових технологій у 
навчальний процес, 
підготовка викладачів 
до роботи в цифровому 
середовищі.

Переваги: інтеграція новітніх 
технологій, підвищення ефек-
тивності навчання. Виклики: 
відсутність достатньої цифро-
вої інфраструктури та технічної 
підтримки.

8. Глобальні цілі 
сталого розвитку 
(SDGs)

Освіта для сталого 
розвитку, екологічна 
свідомість та соціальна 
відповідальність.

Впровадження про-
грам, спрямованих на 
сталий розвиток, етичне 
навчання, екологічне 
виховання.

Переваги: соціальна відпо-
відальність, розвиток глобаль-
ного громадянства. Виклики: 
інтеграція сталого розвитку в 
усі навчальні програми.

2. План модернізації освіти Китаю до 2035 року 
[18]. Документ включає стратегію інтеграції міжна-
родних стандартів у систему освіти Китаю, зокрема 
в професійній сфері. Він акцентує увагу на іннова-
ціях, якості підготовки кадрів і мобільності випус-
кників.

3. План дій «Made in China 2025» [12]. Ця іні-
ціатива націлена на модернізацію індустріального 
сектору Китаю через підготовку висококваліфі-
кованих кадрів. Особливий акцент зроблено на 
адаптації міжнародних стандартів у технічній і про-
фесійній освіті для підтримки національних пріо-
ритетів.

4. Рамковий план розвитку професійної 
освіти (2021–2025) [18]. Програма фокусується 
на посиленні міжнародного співробітництва, під-
вищенні якості викладання і впровадженні інно-
вацій. Вона також сприяє створенню навчальних 
програм, які відповідають вимогам міжнародних 
ринків праці.

5. Стандарти якості професійної освіти 
(2018) [11]. Документ передбачає інтеграцію міжна-
родно визнаних критеріїв оцінювання якості освіти, 
включаючи акредитацію програм за моделлю ISO 
21001 (системи менеджменту в освітніх організа-
ціях).
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Міжнародні документи та угоди
1. Угода між Китаєм і ЮНЕСКО щодо спри-

яння технічній і професійній освіті (2012) [16]. 
Ця угода акцентує увагу на підтримці китайських 
зусиль щодо імплементації міжнародних стандар-
тів у професійну освіту. Вона передбачає обмін 
найкращими практиками, спільні дослідження та 
впровадження передових педагогічних підходів.

2. Програма «China’s Belt and Road Initiative 
(BRI)» у сфері освіти (2016) (https://eng.yidaiyilu.
gov.cn/). У межах цієї ініціативи Китай активно 
розвиває співпрацю з країнами-учасницями для 
гармонізації освітніх стандартів і підготовки кадрів 
для багатонаціональних компаній.

3. Угода Китай – ЄС у галузі освіти та професій-
ного навчання (2018). Документ передбачає вза-
ємну адаптацію освітніх програм, запровадження 
міжнародних сертифікацій і розвиток програм 
подвійних дипломів.

4. Сеульська декларація про технічну і профе-
сійну освіту (UNESCO, 2015). Китай є активним 
учасником цієї ініціативи, яка закликає до забезпе-
чення доступності, якості та мобільності професій-
ної освіти на основі міжнародних стандартів [16].

5. Сінгапурсько-китайська програма технічного 
співробітництва (2019). Ініціатива передбачає 
навчання китайських викладачів у Сінгапурі, де 
є передова система професійної освіти, що базу-
ється на міжнародних стандартах [17].

Однак, як і у випадку з іншими країнами, Китай 
стикається з низкою викликів на шляху до впро-
вадження цих стандартів. Передусім система ВПО 
Китаю має значні розбіжності в якості підготовки 
між різними регіонами, що ускладнює гармоніза-
цію навчальних програм на національному рівні. 
Незважаючи на те, що країна має одну з наймасш-
табніших систем освіти у світі, її здатність забез-
печувати відповідність міжнародним стандартам 
вимагає суттєвих реформ і ресурсів. Крім того, 
інтеграція міжнародних стандартів потребує 
адаптації до національного контексту, що часто 
супроводжується труднощами в синтезі традицій-
них китайських освітніх підходів із сучасними гло-
бальними тенденціями. Наприклад, система ВПО 
в Китаї традиційно орієнтована на чітко визначену 
спеціалізацію, тоді як міжнародні стандарти наго-
лошують на розвитку гнучких і міждисциплінарних 
компетенцій.

Для вирішення цих проблем Китай активно 
інвестує в розвиток матеріально-технічної бази 
закладів освіти, удосконалення педагогічних прак-
тик та підвищення кваліфікації викладачів. Уряд 
країни ініціює програми, спрямовані на міжна-
родне партнерство між китайськими й іноземними 
університетами, залучення іноземних експертів до 
викладання, а також створення спільних освітніх 
програм. Такі ініціативи допомагають інтегрувати 
передовий досвід і знання в освітній процес.

Значну увагу також приділяють міжнарод-
ній мобільності студентів і викладачів. Китай 
активно стимулює участь у міжнародних програ-
мах обміну, які дають змогу молоді отримувати 
досвід навчання за кордоном, ознайомлюватися 
з іншими освітніми культурами та адаптуватися до 
багатонаціонального професійного середовища. 
Водночас закордонні студенти, які приїжджають 
до Китаю, сприяють збагаченню освітнього серед-
овища та підвищенню рівня культурного обміну.

Окремо варто згадати про роль інновацій 
у впровадженні міжнародних стандартів. Китай 
робить ставку на цифровізацію освіти, що дозво-
ляє модернізувати освітній процес, забезпечити 
доступ до якісних навчальних матеріалів і підви-
щити ефективність викладання. Використання 
платформ онлайн-освіти та адаптація до нових 
технологій, зокрема, сприяють наближенню сис-
теми професійної освіти до міжнародних стандар-
тів. Здійснений загальний огляд того, як міжна-
родні стандарти імплементуються у ВПО в Китаї 
для покращення якості освіти та підвищення кон-
курентоспроможності на світовому ринку освіти, 
переваги та виклики в адаптації нових підходів, 
репрезентований у таблиці 2.

У наступній частині статті виокремимо спільне 
й відмінне в процесах імплементації міжнарод-
них стандартів у ФПО в Україні й ВПО в Китаї та 
репрезентуємо методичні рекомендації.

Спільне в процесах імплементації
1. Глобалізаційний контекст. Обидві країни 

інтегрують свої освітні системи у глобальний про-
стір, орієнтуючись на міжнародні стандарти якості, 
такі як ISO 21001, та освітні рамки ЮНЕСКО.

2. Модернізація змісту освіти. Україна й Китай 
адаптують навчальні програми відповідно до 
сучасних вимог ринку праці, зокрема у сферах 
технічної та професійної підготовки, забезпечуючи 
конкурентоспроможність випускників.

3. Розвиток дуальної освіти. У двох країнах 
активно впроваджується модель дуальної освіти, 
що дозволяє поєднувати теоретичне навчання 
у закладах освіти з практичною підготовкою на під-
приємствах.

4. Інтеграція цифрових технологій. Вико-
ристання цифрових платформ для навчання 
(e-learning) є важливим елементом реформ обох 
країн. Освітні ресурси оцифровуються, а студенти 
отримують доступ до відкритих онлайн-курсів між-
народного рівня.

5. Участь у міжнародних програмах. Обидві 
країни беруть участь у програмах академічної 
мобільності, таких як Erasmus+ (Україна) та Belt 
and Road Initiative (Китай), що сприяє обміну най-
кращими практиками.

Відмінності в підходах до імплементації
1. Рівень державної підтримки. У Китаї спо-

стерігається сильна централізація та значне 
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Таблиця 2
Імплементація міжнародних стандартів у вищу професійну освіту в Китаї

№
Інтернаціо-

нальний 
стандарт

Основні 
положення 
стандарту

Зміст імплементації в Китаї Переваги та виклики 
імплементації

1. Болонський 
процес

Гармонізація 
вищої професій-
ної освіти через 
спільні акаде-
мічні та організа-
ційні стандарти.

Китай активно співпрацює з євро-
пейськими університетами через 
двосторонні програми обміну, 
створення спільних програм з 
європейськими університетами. 
Запровадження системи кредитів 
та дворівневої освіти (бакалавр та 
магістр) в деяких університетах

Китай активно співпрацює з євро-
пейськими університетами через 
двосторонні програми обміну, 
створення спільних програм з 
європейськими університетами. 
Запровадження системи кредитів 
та дворівневої освіти (бакалавр та 
магістр) в деяких університетах

2. Стандарти 
Європейської 
асоціації забез-
печення якості 
вищої освіти 
(ENQA)

Упровадження 
стандартів якості 
вищої освіти 
через акредита-
цію навчальних 
програм та вну-
трішню оцінку.

У Китаї створено національну 
систему акредитації та забезпе-
чення якості, що орієнтується на 
міжнародні стандарти ENQA. Уні-
верситети та коледжі, що бажають 
співпрацювати з міжнародними 
навчальними закладами, повинні 
відповідати стандартам якості.

Переваги: підвищення якості освіти, 
можливість визнання китайських 
дипломів за кордоном. Виклики: 
необхідність узгодження національ-
ної системи акредитації з міжнарод-
ними вимогами, недостатньо ква-
ліфіковані кадри для проведення 
внутрішнього моніторингу якості.

3. Європейська 
система креди-
тів ECTS

Система для 
вимірювання та 
порівняння ака-
демічних досяг-
нень студентів 
за допомогою 
кредитів.

Китай інтегрує систему ECTS у 
деякі університети, особливо ті, 
які мають партнерські програми з 
європейськими університетами. 
Студенти, які беруть участь у про-
грамах обміну, можуть використо-
вувати кредити ECTS для пере-
ведення до китайських навчальних 
закладів.

Переваги: полегшення мобільності 
студентів, інтеграція з міжнарод-
ною освітою. Виклики: застосу-
вання системи ECTS на всіх рівнях 
освіти в країні, необхідність зміни 
навчальних планів для відповід-
ності стандартам.

4. Міжнародні 
стандарти з 
інклюзивної 
освіти

Розвиток умов 
для навчання 
студентів з осо-
бливими потре-
бами, забез-
печення рівних 
можливостей.

У Китаї впроваджуються програми 
підтримки студентів з обмеженими 
можливостями через адаптовані 
освітні ресурси та інфраструктуру. 
Деякі університети створюють 
спеціалізовані центри для таких 
студентів.

Переваги: забезпечення інклю-
зивності, підвищення соціальної 
відповідальності вищої освіти. 
Виклики: відсутність достатньо роз-
винутої інфраструктури, необхід-
ність спеціалізованих тренінгів для 
викладачів.

5. Стандарти 
WorldSkills

Стандарти для 
професійної 
освіти, спрямо-
вані на розви-
ток навичок, що 
відповідають 
міжнародним 
вимогам.

Китай активно підтримує участь 
своїх студентів у міжнародних 
змаганнях WorldSkills, розвиваючи 
професійну підготовку через ство-
рення національних тренувальних 
центрів і підтримку міжнародних 
конкурсів для студентів технічних 
спеціальностей.

Переваги: підвищення рівня про-
фесійної освіти, можливості для 
студентів продемонструвати свої 
навички на міжнародному рівні. 
Виклики: високі вимоги до рівня 
підготовки викладачів і тренерів, 
необхідність адаптації програм до 
міжнародних стандартів.

6. ISO 9001:2008 
(якість в освіті)

Стандарт для 
створення та під-
тримки системи 
управління якістю 
в освітніх уста-
новах.

В Китаї багато університетів і коле-
джів сертифіковані за стандартом 
ISO 9001 для забезпечення висо-
кої якості навчального процесу та 
управління. Цей стандарт застосо-
вується для покращення навчаль-
них програм, адміністративних 
процесів та інфраструктури.

Переваги: покращення управлін-
ських процесів, міжнародне визна-
ння якості освіти. Виклики: витрати 
на сертифікацію та підтримку 
сертифікату, необхідність великих 
інвестицій в інфраструктуру.

7. Міжнародні 
стандарти циф-
рової освіти 
(наприклад, 
UNESCO ICT 
Competency 
Framework for 
Teachers)

Використання 
інформаційно-
комунікаційних 
технологій (ІКТ) в 
освіті для полег-
шення навчаль-
ного процесу.

Китай активно інвестує в роз-
виток цифрової інфраструктури 
для освіти, впроваджуючи новітні 
технології для онлайн-навчання та 
підготовки викладачів. ІКТ активно 
інтегрується в програму навчання 
університетів, особливо в технічних 
і наукових спеціальностях.

Переваги: покращення доступу до 
освіти, сучасні методи навчання. 
Виклики: великий розрив між 
великими містами та віддаленими 
районами в доступі до цифрових 
технологій, потреба в підвищенні 
кваліфікації викладачів.

8. Глобальні цілі 
сталого розви-
тку (SDGs)

Освіта для ста-
лого розвитку, 
екологічна свідо-
мість, соціальна 
відповідальність.

Китай активно інтегрує цілі сталого 
розвитку (SDGs) у свої програми 
освіти, особливо в контексті еколо-
гічної освіти та сталого управління 
ресурсами. Багато університетів 
додають ці теми в курси з управ-
ління, інженерії та екології.

Переваги: розвиток свідомості 
щодо сталого розвитку, підтримка 
екологічної освіти. Виклики: склад-
ність інтеграції SDGs у всі аспекти 
навчальних програм, необхідність 
значних змін у навчальних планах.
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державне фінансування освітніх реформ, тоді як 
в Україні держава часто обмежується законодав-
чою підтримкою, а більшість ініціатив реалізується 
за рахунок міжнародних грантів і партнерств.

2. Пріоритетні галузі освіти. Україна орієнту-
ється на гармонізацію освітньої сфери з євро-
пейськими гуманітарними стандартами, водночас 
у Китаї акцент робиться на технічній освіті для 
індустріального сектору.

3. Регуляторна база. В Україні домінує адап-
тація європейських стандартів, що визначається 
участю в Болонському процесі. Китай викорис-
товує багаторівневу систему стандартизації, яка 
включає як національні, так і міжнародні стан-
дарти. 

4. Підходи до мобільності. Україна акцентує 
увагу на мобільності своїх студентів у межах євро-
пейських програм. Китай надає пріоритет залу-
ченню іноземних студентів.

5. Швидкість реформ. У Китаї реформи впрова-
джуються швидко завдяки сильній політичній волі, 
тоді як в Україні цей процес гальмується через еко-
номічні та політичні виклики, особливо за нинішніх 
воєнних дій.

Здійснений нами аналіз уможливив розро-
блення методичних рекомендацій 

Так, для України доцільним убачаємо здій-
снення низки вимог.

1. Зміцнення державної підтримки через збіль-
шення фінансування освітніх реформ та ство-
рення сприятливих умов для залучення міжнарод-
них партнерів.

2. Розширення цифрової інфраструктури 
завдяки впровадженню сучасних онлайн-плат-
форм та забезпеченню доступу до інтернету для 
всіх студентів.

3. Інтернаціоналізація програм, тобто спри-
яння активнішій участі українських закладів освіти 
в міжнародних програмах академічної мобільності 
та партнерства.

4. Удосконалення законодавства через роз-
роблення більш гнучких механізмів для інтеграції 
міжнародних стандартів у навчальні плани.

Для Китаю в контексті здійсненого дослідження 
можна рекомендувати виконання комплексу захо-
дів.

1. Підвищення гнучкості програм шляхом роз-
ширення співпраці з європейськими країнами для 
адаптації гуманітарного компоненту освіти.

2. Акцент на мобільності, тобто створення про-
грам для вихідної академічної мобільності китай-
ських студентів і викладачів.

3. Оцінка ефективності реформ через регу-
лярне проведення моніторингу і незалежного 
аудиту впровадження міжнародних стандартів.

4. Залучення незалежних партнерів завдяки 
розширенню співпраці з міжнародними агенціями 
для акредитації освітніх програм.

Обопільно і Україні, і Китаю варто впровадити 
в системи професійної освіти:

 – обмін досвідом завдяки створенню спільних 
форумів для обговорення найкращих практик імп-
лементації міжнародних стандартів у професійній 
освіті;

 – міжнародну сертифікацію через упрова-
дження програм навчання, сертифікованих міжна-
родними організаціями;

 – підвищення кваліфікації викладачів, зокрема 
забезпечення участі педагогів у міжнародних тре-
нінгах і конференціях.

Висновки і подальші перспективи в цьому 
напрямі. Таким чином, імплементація міжна-
родних стандартів у фахову передвищу освіту 
України є процесом, що забезпечує її інтеграцію 
у світовий освітній простір. Поглиблення співпраці 
з міжнародними освітніми організаціями, адапта-
ція програм до потреб глобального ринку праці та 
підвищення якості освіти є ключовими чинниками 
успішності реформ.

Упровадження міжнародних стандартів у вищу 
професійну освіту в Китаї є складним багато-
вимірним процесом, який включає реформу-
вання освітніх програм, підвищення кваліфікації 
викладацького складу, розвиток інфраструктури 
та міжнародного партнерства. Цей процес має 
величезний потенціал, адже він сприяє не лише 
підвищенню якості освіти, але й створює умови 
для інноваційного розвитку країни, інтеграції її 
у світовий освітній простір і посилення ролі Китаю 
як глобального освітнього лідера.

Спільні та відмінні підходи України та Китаю до 
імплементації міжнародних стандартів у професійну 
освіту відкривають можливості для обміну досвідом 
і партнерства. Досвід України та Китаю у впрова-
дженні міжнародних стандартів у фахову перед-
вищу освіту свідчить про різні шляхи досягнення 
спільної мети – забезпечення високої якості освіти 
та конкурентоспроможності випускників. Україна орі-
єнтується на європейські стандарти та інтеграцію 
в європейський освітній простір, тоді як Китай прагне 
стати світовим лідером у підготовці кадрів для еко-
номіки знань, активно поєднуючи міжнародні стан-
дарти з національними пріоритетами. Виконання 
запропонованих рекомендацій дозволить оптимізу-
вати освітні реформи, підвищуючи якість підготовки 
фахівців у глобальному контексті.

Подальші дослідження мають зосереджуватися 
на інтеграції найкращих світових практик з ураху-
ванням національних особливостей і потреб сус-
пільства в освітній процес.
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ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ПЛЯЖНИМ ВОЛЕЙБОЛОМ В УМОВАХ НОВОЇ 
УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ НА РІВЕНЬ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ УЧНІВ
THE IMPACT OF BEACH VOLLEYBALL ACTIVITIES IN THE CONTEXT 
OF THE NEW UKRAINIAN SCHOOL ON THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’ 
PHYSICAL QUALITIES

Стаття присвячена проблемі дослідження 
впливу занять пляжним волейболом в умо-
вах Нової української школи на рівень роз-
витку фізичних якостей учнів середнього 
шкільного віку. Мета дослідження: вивчення 
впливу засобів варіативного модуля «Пляж-
ний волейбол» на розвиток фізичних якос-
тей учнів середнього шкільного віку. 
За результатами проведеного педаго-
гічного експерименту досліджено вплив 
застосування засобів пляжного волейболу 
на ефективність розвитку фізичних якос-
тей як важливу складову виконання оздо-
ровчих завдань фізичного виховання шко-
лярів. Встановлено, що за час проведення 
педагогічного експерименту під впливом 
занять фізичними вправами із варіативного 
модуля «Пляжний волейбол» відбулося підви-
щення рівня розвитку усіх рухових якостей 
учнів. У дівчат зафіксовано таку динаміку 
приросту фізичних якостей: гнучкості – на 
17,7% (р<0,05); сили – 6,3% (р>0,05); сприт-
ності – 4,6% (р>0,05); швидкості – 4,8% 
(р>0,05); загальної витривалості – 3,9%. 
У хлопців під впливом занять пляжним 
волейболом зафіксовано також позитивну 
динаміку розвитку фізичних якостей: гнуч-
кості – на 16,1% (р<0,05); сили – 12,2%, 
(р>0,05); спритності – 5,6% (р>0,05); швид-
кості – 4,9% (р>0,05); загальної витрива-
лості – 2,5% (р>0,05).
Проведений порівняльний аналіз результа-
тів спеціальної фізичної підготовки учас-
ників експерименту вказує на достовірне 
зростання рухових якостей учнів, які є визна-
чальними для успішної ігрової діяльності у 
пляжному волейболі. Дівчата найкращу дина-
міку результатів продемонстрували у впра-
вах: «стрибок у висоту з місця» – на 9,1% 
(р<0,05); «кидок набивного м’яча 2 кг двома 
руками з-за голови» – на 6,9% (р<0,01). Дещо 
менші темпи зростання зафіксовано у інших 
тестових вправах: «стрибок у довжину з 
місця» – на 3,8% (р<0,05); «біг 92 м «ялин-
кою»» – на 3,7% (р<0,01). Хлопці найвищу 
динаміку результатів продемонстрували у 
двох тестових вправах: «стрибок у висоту 
з місця» – на 9,5% (р<0,01); «кидок набивного 
м’яча 2 кг двома руками з-за голови» – на 
11,1% (р<0,001). У динаміці результатів у 
інших тестових вправах зафіксовано зна-
чно менші темпи зростання: «стрибок у 
довжину з місця» – на 4,3% (р<0,05); «біг 92 м 
«ялинкою»» – на 2, % (р<0,05).
Ключові слова: пляжний волейбол, учні, 
фізичні якості, фізичне виховання.

The article is devoted to the issue of studying the 
impact of beach volleyball activities in the context 
of the New Ukrainian School on the develop-

ment of physical qualities among middle school 
students. The aim of the study is to examine 
the influence of the tools of the variable module 
«Beach Volleyball» on the development of physi-
cal qualities in middle school students.
Based on the results of the pedagogical experi-
ment, the study examined the impact of beach 
volleyball activities on the effectiveness of 
developing physical qualities as an important 
component of achieving the health objectives 
of physical education for schoolchildren. It was 
established that during the experiment, the use 
of physical exercises from the variable module 
«Beach Volleyball» led to an improvement in 
all motor qualities among the students. The fol-
lowing dynamics in the improvement of physi-
cal qualities were recorded for girls: flexibility 
increased by 17,7% (p<0,05), strength by 6,3% 
(p>0,05), agility by 4,6% (p>0,05), speed by 
4,8% (p>0,05), and overall endurance by 3,9%. 
Among boys, the influence of beach volleyball 
activities also demonstrated positive dynamics in 
the development of their physical qualities: flex-
ibility increased by 16,1% (p<0,05), strength by 
12,2% (p>0,05), agility by 5,6% (p>0,05), speed 
by 4,9% (p>0,05), and overall endurance by 
2,5% (p>0,05).
The conducted comparative analysis of the 
results of specialized physical training among 
the participants of the experiment indicates a 
significant increase in the motor qualities of the 
students, which are crucial for successful per-
formance in beach volleyball. The girls showed 
the greatest progress in the exercises «standing 
high jump» with an increase of 9,1% (p<0,05), 
and «throwing a 2 kg stuffed ball with two hands 
from behind the head» with an increase of 
6,9% (p<0,01). Slightly lower growth rates were 
recorded in other test exercises: «standing long 
jump» by 3,8% (p<0,05), and the «92-meter 
shuttle run in a tree pattern» by 3,7% (p<0,01). 
The boys demonstrated the highest dynamics 
of results in two test exercises: «standing high 
jump» by 9,5% (p<0,01); «throwing a 2 kg stuffed 
ball with two hands from behind the head» – by 
11,1% (p<0,001). Significantly lower growth rates 
were recorded in other test exercises: «standing 
long jump» by 4,3% (p<0,05), and the «92-meter 
shuttle run in a tree pattern» by 2,7% (p<0,05).
Key words: beach volleyball, students, physical 
qualities, physical education.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Складна безпекова ситуація та масштабні 
руйнування інфраструктури освітніх закладів 

і спортивних споруд, спричинені війною, обмежу-
ють доступ значної кількості українських школярів 
до якісних освітніх послуг, у тому числі й в царині 
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фізкультурно-оздоровчої діяльності. З іншого боку, 
зберігається значний негативний вплив на рівень 
рухової активності учнів масового і неконтрольо-
ваного використання сучасних засобів телекому-
нікації. Вказані фактори, разом із значним обсягом 
навантаження освітніх програм, потрібно розгля-
дати як одні із ключових впливів на зменшення 
фізичної активності учнів, а відтак – ризиків зни-
ження рівня здоров’я та життєвої спроможності 
підростаючого покоління. Тому актуальною про-
блемою є пошук ефективних методик застосу-
вання інноваційних видів рухової діяльності для 
вирішення оздоровчих завдань фізичного вихо-
вання школярів, у тому числі й розвитку фізичних 
якостей учнів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У контексті реформування середньої загальної 
освіти варто розглядати зміни нормативно-програ-
мового забезпечення освітнього процесу, у тому 
числі й з фізкультурної освітньої галузі. Однією із 
особливостей змісту навчальних програм із пред-
мету «Фізична культура», укладених для учнів 
середніх класів Нової української школи, є неу-
хильне збільшення кількості варіативних моду-
лів. Зазначені варіативні модулі представляють 
велику кількість різноманітних видів спорту та 
рухової активності, які мають свою самобутність 
і неповторність [1]. Такий підхід дає змогу значно 
розширити вибір учнями улюблених видів рухової 
активності на уроках фізичної культури з ураху-
ванням як інтересів школярів, так і можливостей 
закладу середньої освіти.

Серед пропонованих модельними програмами 
з фізичної культури варіативних модулів інтерес 
представляє «Пляжний волейбол». Заняття вказа-
ним видом спорту не потребує значних матеріаль-
них ресурсів, а особливості змагальної діяльності 
дають змогу його успішно застосовувати у мало-
чисельних групах. З огляду на вказані чинники та 
значну популярність волейболу, його різновид – 
пляжний волейбол розпочинає активно застосову-
ватися у фізичному вихованні школярів у відповід-
ності до розробленої програми [1].

У науково-методичній літературі представлено 
результати досліджень щодо вирішення окремих 
завдань у підготовці з пляжного волейболу. Однак 
вони стосуються особливостей навчально-трену-
вального процесу з пляжного волейболу у групах 
спортивної підготовки різного рівня. Так особли-
вості розвитку фізичних якостей у групах початко-
вої підготовки з пляжного волейболу досліджено 
у роботах Л. В. Почерніла, Т. О. Лоза [4; 5], специ-
фіку процесу техніко-тактичної фізичної підготовки 
пляжних волейболісток групи спеціалізованої базо-
вої підготовки вивчали І. Власенко, О. Міщенко [3], 
результати дослідження рівня фізичної підготов-
леності дівчат, які займаються пляжним волейбо-
лом представлено у роботі І. Ю. Самохвалової, 

В. О. Кисельова, С. М. Харченко [7], особливості 
ігрової спортивної діяльності у пляжному волей-
болі вивчено В. І. Самодай [6], інноваційні підходи 
до удосконалення тренувального процесу пляж-
них волейболісток запропоновано у дослідженні 
І. О. Власенко [2], аналіз ефективності результатів 
змагальної діяльності у пляжному волейболі здій-
снено О. Соловей [8]. 

Виділення невирішених раніше частин загаль-
ної проблеми. За результатами теоретичного 
дослідження літературних джерел нами не вияв-
лено ґрунтовних наукових розвідок, спрямованих 
на вивчення особливостей застосування засобів 
пляжного волейболу в умовах Нової української 
школи для виконання оздоровчих завдань фізич-
ного виховання школярів.

Відсутність науково обґрунтованих підходів 
щодо застосування засобів пляжного волейболу 
у фізичному вихованні школярів з одного боку, та 
значні можливості впливу пляжного волейболу на 
психофізичний розвиток учнів у процесі фізичного 
виховання – з іншого, визначили вибір і актуаль-
ність теми магістерської роботи.

Мета дослідження полягає у вивченні впливу 
засобів варіативного модуля «Пляжний волей-
бол» на розвиток фізичних якостей учнів серед-
нього шкільного віку. 

Виклад основного матеріалу. Для виконання 
завдань дослідження застосовувалися теоретичні 
та практичні методи. З допомогою теоретичних 
методів вивчено стан досліджуваної проблеми, 
виявлено питання, що потребують подальшого 
дослідження. З допомогою методів математичної 
статистики та порівняльного аналізу обґрунтовано 
ефективність програми удосконалення фізичних 
якостей учнів середнього шкільного віку засобами 
пляжного волейболу, як невід’ємної складової 
вирішення освітніх завдань фізичного виховання 
школярів.

Для вивчення ефективності впливу застосу-
вання засобів пляжного волейболу на повноту 
виконання оздоровчих завдань фізичного вихо-
вання учнів середніх класів нами було органі-
зовано і проведено педагогічний експеримент. 
У дослідженні брали участь учні 7-го класу 
(8 дівчат, 12 хлопців), які мали попередній досвід 
занять пляжним волейболом і сформовані еле-
ментарні вміння виконувати основні технічні при-
йоми гри у стандартних умовах та були спроможні 
брати участь у навчальних іграх.

Педагогічний експеримент тривав упродовж 
першої чверті 2024–2025 навчального року. 
У зазначений період учні експериментальної групи 
відповідно до програмних вимог на уроках фізич-
ної культури вивчали один обов’язковий і два варі-
ативні модулі. Окрім пляжного волейболу, іншим 
варіативним модулем було обрано «Волейбол». 
З огляду на те, що кліматичні і погодні умови 
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у осінній період дозволяють проводити заняття 
на відкритих майданчиках, відповідно до вимог 
модельної програми, переважну більшість часу 
було відведено на застосування на уроках фізич-
ної культури засобів пляжного волейболу.

Оскільки технічні прийоми пляжного волейболу 
і класичного суттєво не відрізняються, вказані осо-
бливості організації педагогічного експерименту 
дають нам підстави вважати, що саме вони висту-
пають експериментальним чинником впродовж 
дослідження.

Вивчення впливу занять пляжним волейболом 
на рівень розвитку рухових якостей учнів здійсню-
валося на основі порівняння результатів тестових 
випробувань на початковій та завершальній стадії 
дослідження. Динаміка показників рівня загальної 
фізичної підготовленості дівчат упродовж педаго-
гічного експерименту представлено у таблиці 1.

Аналізуючи отримані результати на початку 
експерименту, можна констатувати, що вихідний 
рівень показників фізичної підготовленості дівчат 
досліджуваного класу загалом є низьким або ниж-
чим за середній. Впродовж тривалості експери-
менту під впливом занять фізичними вправами 
із варіативного модуля «Пляжний волейбол» від-
булося підвищення рівня розвитку усіх рухових 
якостей. Найвищу динаміку зафіксовано у вправі 
«нахил тулуба з положення сидячи», яка харак-
теризує загальний рівень розвитку гнучкості. Для 
даної якості зафіксовано достовірне поліпшення 
показників аж на 17,7% (р<0,05). Дещо нижчі 
темпи зростання виявлено для силових якостей. 
Зростання середьньогрупових результатів у вправі 
«згинання і розгинання в упорі лежачи» становить 
6,3%, втім воно не є достовірним (р>0,05). 

На початку дослідження у дівчат виявлено 
середній рівень розвитку спритності, у вправі 
«човниковий біг 3х10 м» зафіксовано результат 
(8,9±0,13) с (див. табл. 1). За час проведення 
педагогічного експерименту відбулося поліпшення 
показників спритності дівчат досліджуваного класу, 
а величина приросту склала 4,6% (р>0,05).

Середні значення показників розвитку швид-
кісних якостей на початку експерименту у дівчат 

Таблиця 1
Динаміка зміни показників рівня загальної фізичної підготовленості дівчат упродовж 

педагогічного експерименту

Назва тесту
X± m Приріст 

показника, % Рпочаток 
експерименту

кінець 
експерименту

Біг 30 м, с 6,4 ± 0,49 6,1 ± 0,43 4,8 р>0,05
Біг 400 м, хв 1,30 ± 0,14 1,25 ± 0,12 3,9 р>0,05
Човниковий біг 3х10 м, с 8,9 ± 0,13 8,5 ± 0,12 4,6 р<0,05
Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, разів 10,7 ± 1,65 11,4 ± 1,21 6,3 р>0,05

Нахил тулуба з положення сидячи, см 7,2 ± 0,50 8,6 ± 0,41 17,7 р<0,05

досліджуваної групи перебували на низькому 
рівні і складали (6,4±0,49) с. За час експерименту 
виявлено поліпшення результатів у бігу на 30 м 
до середнього рівня, а приріст становить 4,8% 
(р>0,05) (див. табл. 1). Аналогічну динаміку проде-
монстрували середьногрупові результати у бігу на 
400 м. Витривалість досліджуваного контингенту 
дівчат перебувала на низькому рівні, але за період 
експерименту поліпшилася до рівня вище серед-
нього, а її відносний приріст склав 3,9%.

Отже, аналіз динаміки показників загальної 
фізичної підготовленості дівчат, які брали участь 
у дослідженні, вказує на позитивну динаміку. За 
час проведення педагогічного експерименту від-
булося поліпшення середньогрупових показників 
з усіх тестових вправ, що вказує на удоскона-
лення показників загальної фізичної підготовле-
ності. Оскільки експериментальним чинником був 
вплив засобів пляжного волейболу, вважаємо його 
одним із основних факторів впливу на позитивну 
динаміку рівня розвитку рухових якостей учениць, 
які брали участь у дослідженні. Невелику від-
носну величину приросту за більшістю показників 
можемо обґрунтувати короткими термінами трива-
лості експерименту, що обумовлено з одного боку 
термінами виконання магістерського дослідження, 
а з іншого – організаційними особливостями побу-
дови процесу фізичного виховання у Новій україн-
ській школі. 

Динаміка показників рівня спеціальної фізичної 
підготовленості дівчат упродовж педагогічного екс-
перименту представлено у таблиці 2.

Аналіз отриманих результатів вказує на наяв-
ність ряду особливостей, основною з яких є досто-
вірний приріст усіх показників спеціальної фізичної 
підготовленості за період експерименту. Найкращу 
динаміку результатів учениці, які брали участь 
у дослідженні, продемонстрували двох тестових 
вправах: «стрибок у висоту з місця» – достовірний 
приріст становить 9,1% (р<0,05); «кидок набивного 
м’яча 2 кг двома руками з-за голови» – результати 
достовірно зросли на 6,9% (р<0,01) (див. табл. 2).

Варто наголосити, що вихідні показники у вка-
заних вправах перебували на рівні, який можна 
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Таблиця 2
Динаміка зміни показників рівня спеціальної фізичної підготовленості дівчат упродовж 

педагогічного експерименту

Назва тесту
X± m Приріст 

показника, % Рпочаток 
експерименту

кінець 
експерименту

Біг 92 м «ялинкою», с 30,6±0,28 29,5±0,24 3,7 р < 0,01
Стрибок у довжину з місця, см 174,4±2,23 181,2±2,15 3,8 р < 0,05
Стрибок у висоту з місця, см 27,2±0,89 29,8±0,81 9,1 р < 0,05
Кидок набивного м’яча 2 кг двома 
руками з-за голови, м 267,1±3,83 286,3±3,57 6,9 р < 0,01

Таблиця 3
Динаміка зміни показників рівня загальної фізичної підготовленості хлопців упродовж 

педагогічного експерименту

Назва тесту
X± m Приріст 

показника, % Рпочаток 
експерименту

кінець 
експерименту

Біг 30 м, с 6,3±0,36 6,0±0,32 4,9 р > 0,05
Біг 400 м, хв 1,22±0,09 1,19±0,08 2,5 р > 0,05
Човниковий біг 3х10 м, с 9,1±0,12 8,6±0,11 5,6 р < 0,01
Підтягування на перекладині, 
разів 5,4±0,48 6,1±0,44 12,2 р > 0,05

Нахил тулуба в положенні сидячи, 
см 6,3±0,46 7,4±0,39 16,1 р > 0,05

вважати низькими. На завершальній стадії екс-
перименту учасницями тестування у вправах, які 
вимагають проявів вибухової сили верхніх і нижніх 
кінцівок, продемонстровано результати вищого, 
ніж середній рівня. Дещо менші темпи зростання 
зафіксовано в поліпшенні результатів у інших 
тестових вправах: «стрибок у довжину з місця» – 
приріст становить 3,8% (р<0,05); «біг 92 м «ялин-
кою»» – покращення склало 3,7% (р<0,01) (див. 
табл. 2).

Динаміку показників рівня загальної фізичної 
підготовленості хлопців упродовж педагогічного 
експерименту представлено у таблиці 3.

Аналіз результатів тестування на початку екс-
перименту вказує на, загалом низький вихідний 
рівень показників фізичної підготовленості хлоп-
ців досліджуваного класу. За час проведення 
педагогічного експерименту зафіксовано підви-
щення рівня розвитку усіх рухових якостей. Вва-
жаємо, що виявлене зростання відбулося під 
дією занять фізичними вправами із варіативного 
модуля «Пляжний волейбол». Найвищий приріст 
результатів спостерігався у вправі «нахил тулуба 
з положення сидячи», яка характеризує загаль-
ний рівень розвитку гнучкості. Показник рівня 
розвитку активної гнучкості у хлопців достовірно 
поліпшився аж на 16,1% (р<0,05). Нижчі показники 
зростання виявлено у підтягуванні, яке характери-
зує прояв силових якостей. Зростання середьньо-
групових результатів хлопців у підтягуванні стано-
вить 12,2%, втім воно не є достовірним (р>0,05). 

На початку дослідження у хлопців виявлено 
низький рівень розвитку спритності, у вправі 
«човниковий біг 3х10 м» зафіксовано результат 
(9,1±0,12) с (див. табл. 3). За час проведення 
педагогічного експерименту відбулося поліпшення 
показників спритності хлопців досліджуваного 
класу, до середнього рівня, а величина приросту 
середньо групового показника становить 5,6% 
(р>0,05).

Середні значення показників розвитку швид-
кісних якостей на початку експерименту у хлоп-
ців досліджуваної групи перебували на низькому 
рівні і складали (6,3±0,36) с. За час експерименту 
виявлено поліпшення результатів у бігу на 30 м до 
середнього рівня, а приріст складає 4,9% (р>0,05). 
Аналогічну динаміку продемонстрували середьно-
групові результати у бігу на 400 м. Витривалість 
досліджуваного контингенту хлопців перебувала 
на низькому рівні, однак упродовж експерименту 
відбулося поліпшення вказаної якості до серед-
нього рівня, а її відносний приріст склав 2,5% 
(р>0,05).

Отже, аналіз динаміки показників загаль-
ної фізичної підготовленості хлопців, які брали 
участь у дослідженні, вказує на позитивну дина-
міку. За час проведення педагогічного експери-
менту середньогрупові показники з усіх тестових 
вправ покращилися, що вказує на удосконалення 
рівня загальної фізичної підготовленості. Оскільки 
одним із ключових експериментальних чинників 
був вплив засобів пляжного волейболу, вважаємо 
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його одним із основних факторів позитивної 
динаміки рівня розвитку рухових якостей учнів, 
які брали участь у дослідженні. Низькі відносні 
величини приросту за більшістю показників, як 
і у випадку із дівчатами, обґрунтовуємо коротким 
терміном тривалості експерименту. 

Динаміка показників рівня спеціальної фізичної 
підготовленості хлопців упродовж педагогічного 
експерименту представлено у таблиці 4.

Аналіз отриманих результатів засвідчує наяв-
ність подібної динаміки із показниками спеціаль-
ної фізичної підготовленості дівчат (див. табл. 2 
і табл. 4). Тут також зафіксовано достовірний 
приріст усіх показників спеціальної фізичної під-
готовленості за період експерименту. Найвищу 
динаміку результатів хлопці, які брали участь 
у дослідженні, продемонстрували двох тестових 
вправах: «стрибок у висоту з місця» – достовірний 
приріст становить 9,5% (р<0,01); «кидок набивного 
м’яча 2 кг двома руками з-за голови» – резуль-
тати достовірно зросли на 11,1% (р<0,001) (див. 
табл. 4). Варто наголосити, що вихідні показники 

Таблиця 4
Динаміка зміни показників рівня спеціальної фізичної підготовленості хлопців упродовж 

педагогічного експерименту

Назва тесту
X± m Приріст 

показника, % Рпочаток 
експерименту

кінець 
експерименту

Біг 92 м «ялинкою», с 30,1±0,26 29,3±0,23 2,7 р < 0,05
Стрибок у довжину з місця, см 171,6±2,18 179,2±2,03 4,3 р < 0,05
Стрибок у висоту з місця, см 28,1±0,76 30,9±0,64 9,5 р < 0,01
Кидок набивного м’яча 2 кг двома 
руками з-за голови, м 314,7±3,48 351,8±3,28 11,1 р < 0,001

у вказаних вправах перебували на низькому 
рівні, який можна вважати низькими. На завер-
шальній стадії експерименту учасниками тесту-
вання у вправах, які вимагають проявів вибухової 
сили верхніх і нижніх кінцівок, продемонстровано 
результати середнього рівня.

Значно менші темпи зростання зафіксовано 
в динаміці результатів у інших тестових вправах: 
«стрибок у довжину з місця» – приріст складає 
4,3% (р<0,05); «біг 92 м «ялинкою»» – поліпшення 
становило лише 2,7% (р<0,05).

Проведений порівняльний аналіз результатів 
спеціальної фізичної підготовки учнів, які брали 
участь у дослідженні, вказує на достовірне зрос-
тання рухових якостей (спеціальна витрива-
лість, вибухова сила нижніх і верхніх кінцівок), 
що є визначальними для успішної ігрової діяль-
ності у пляжному волейболі. На підставі цього 
можемо стверджувати, що саме завдяки впливу 
застосування засобів пляжного волейболу зафік-
совано достовірне зростання рівня спеціальної 
фізичної підготовленості учнів, які брали участь 

у дослідженні, а відтак – доведено ефективність 
засобів пляжного волейболу у виконанні оздоров-
чих завдань школярів.

Висновки. Таким чином, за результатами 
проведеного нами дослідження вивчено особли-
вості впливу занять пляжним волейболом в умо-
вах Нової української школи на рівень розвитку 
фізичних якостей учнів. Встановлено, що за час 
проведення педагогічного експерименту під впли-
вом занять фізичними вправами із варіативного 
модуля «Пляжний волейбол» відбулося підви-
щення рівня розвитку усіх рухових якостей учнів. 
Проведений порівняльний аналіз результатів 
спеціальної фізичної підготовки учасників експе-
рименту вказує на достовірне зростання рухових 
якостей учнів (спеціальна витривалість, вибухова 
сила нижніх і верхніх кінцівок), які є визначаль-
ними для успішної ігрової діяльності у пляжному 
волейболі. 

Отримані результати у подальшому можуть 
стати передумовою побудови ефективних методик 

розвитку рухових якостей учнів у процесі фізич-
ного виховання школярів.
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У поданих матеріалах визначено та нау-
ково обґрунтовано сучасні науково-мето-
дичні напрямки організації спеціальної та 
інклюзивної освіти дітей дошкільного та 
молодшого шкільного віку із порушеннями 
когнітивного розвитку: створення сприят-
ливих соціальних умов для розвитку дітей 
з особливими освітніми потребами; про-
ведення комплексних корекційно-реабіліта-
ційних заходів, спрямованих як на подолання 
(корекцію, реабілітацію) наявних порушень 
розвитку, так і на пропедевтику можливих 
вторинних порушень; нівелювання наслідків 
пізнавальної, соціальної i емоційної депри-
вації, формування у їх здорових однолітків 
адекватних уявлень про товаришів із пси-
хофізичними порушеннями, а також забез-
печення усім здобувачам освіти, без виклю-
чення, рівних прав на отримання якісних 
освітніх послуг.
Автором надано корисні методичні поради 
фахівцям щодо практичної організації освіт-
нього процесу дітей з когнітивними пору-
шеннями (із затримкою психічного розви-
тку, розладами аутистичного спектра, із 
гіперактивним розладом із дефіцитом уваги 
та легкими порушеннями інтелекту); окрес-
лено бар’єри в навчанні та участі таких 
дітей; охарактеризовано особливості оці-
нювання та психолого-педагогічного супро-
воду учнів; запропоновано корекційні техно-
логії, методики та методи роботи з дітьми 
з порушеннями когнітивного розвитку та 
інше.
Поряд з цим, названо ряд проблем у реалі-
зації означених завдань: недостатня кіль-
кість спеціальних та інклюзивних закладів 
освіти які здатні реалізовувати завдання 
надання ранньої фахової консультативної, 
пропедевтичної, корекційної допомоги дітям 
з порушеннями когнітивного розвитку за 
місцем їх проживання, недостатнє кадрове 
забезпечення, неготовність закладів освіти 
до інклюзії (психологічна та професійна 
неготовність педагогів до сприйняття та 
роботи з дітьми з особливими освітніми 
потребами, відсутність матеріально-тех-
нічного обладнання тощо).
Ключові слова: діти з порушеннями когні-
тивного розвитку, інклюзивна освіта, спе-

ціальна освіта, психолого-медико-педагогіч-
ний супровід, легкі порушення інтелекту.

He materials presented define and scientifically 
substantiate modern scientific and methodologi-
cal directions of organizing special and inclusive 
education for children of preschool and primary 
school age with cognitive development disor-
ders: creating favorable social conditions for the 
development of children with special educational 
needs; conducting comprehensive correctional 
and rehabilitation measures aimed both at over-
coming (correction, rehabilitation) of existing 
developmental disorders and at propaedeutics of 
possible secondary disorders; eveling the conse-
quences of cognitive, social and emotional depri-
vation, forming adequate perceptions among 
their healthy peers about their peers with psycho-
physical disorders, and ensuring that all educa-
tion seekers, without exception, have equal rights 
to receive quality educational services.
The author provides useful methodological 
advice to specialists on the practical organization 
of the educational process of children with cogni-
tive disabilities (with mental retardation, autism 
spectrum disorders, with attention deficit hyper-
activity disorder and mild intellectual disabilities); 
outlines barriers to learning and participation 
of such children; characterizes the features of 
assessment and psychological and pedagogical 
support of students; proposes correctional tech-
nologies, techniques and methods of working 
with children with cognitive disabilities, etc.
Along with this, a number of problems in the imple-
mentation of the above tasks were identified: an 
insufficient number of special and inclusive edu-
cational institutions capable of implementing the 
tasks of providing early professional advisory, pro-
paedeutic, and corrective assistance to children 
with cognitive developmental disorders at their 
place of residence, insufficient staffing, unpre-
paredness of educational institutions for inclusion 
(psychological and professional unpreparedness 
of teachers to perceive and work with children with 
special educational needs, lack of material and 
technical equipment, etc.).
Key words: children with cognitive developmen-
tal disorders, inclusive education, special edu-
cation, psychological, medical and pedagogical 
support, mild intellectual disabilities.

Постановка проблеми в загальному вигляді. 
На сучасному етапі впровадження нової концепції 
розбудови спеціальної та інклюзивної освіти в Укра-
їні сконцентрувало увагу науковців на більш глибин-
ному вивченні особливостей когнітивного розвитку 
дітей з інтелектуальними порушеннями з метою 
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забезпечення індивідуального підходу до кожної осо-
бистості на засадах дитиноцентризму, з урахуван-
ням її психофізичних особливостей. Про це свідчать 
новітні дослідження науковців, багаточисельні публі-
кації у спеціалізованих фахових виданнях, на цьому 
акцентують увагу спеціальні педагоги-практики.
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Когнітивні функції включають здатність розу-
міти, вивчати, пізнавати, сприймати, усвідом-
лювати і переробляти зовнішню інформацію, 
і в результаті їх взаємодії дають можливість отри-
мувати, обробляти, зберігати і відтворювати як 
сенсорну інформацію, отриману з навколишнього 
світу, так і результати здатності творчо переосмис-
лювати ті дані які накопичені в процесі індивіду-
ального розвитку.

Рушійними силами формування психіки та 
інтелектуальних здібностей дитини дошкільного 
та молодшого шкільного віку з порушеннями інте-
лектуального розвитку є протиріччя, які виника-
ють у розвитку її потреб. Найважливішими з них 
є потреба в спілкуванні, з допомогою якої засво-
юється соціальний досвід; потреба в зовнішньому 
самовираженні, що стимулює розвиток пізнаваль-
них здібностей; потреба в рухах, яка призводить 
до оволодіння цілою системою різноманітних 
навичок та вмінь. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
Аналіз науково-теоретичних досліджень дає змогу 
стверджувати, що дошкільний і молодший шкіль-
ний вік є своєрідним періодом у психофізичному 
розвитку дитини, який є основою для подальшого 
набуття спеціальних знань і вмінь, засвоєння різ-
номанітних видів діяльності.

С. Кулачківська стверджує, що дитинство 
є періодом інтенсивного розвитку спілкування 
дитини з навколишнім світом, розквіту образних 
форм навчання (засвоєння сенсорних норм, роз-
виток пізнавальних дій, створення наочних обра-
зів тощо), як основи для подальшого формування 
здатності дитини до творчості, становлення пер-
винного світогляду, усвідомлення свого «Я» і тощо 
[4, с. 5].

Л. Прохоренко, О. Бабяк, Н. Баташева. у своїх 
дослідженнях стверджують, що найчисленнішу 
групу серед дітей з особливими освітніми потре-
бами становлять діти з порушеннями когнітивного 
розвитку: із затримкою психічного розвитку, роз-
ладами аутистичного спектра, гіперактивності із 
дефіцитом уваги, легкими порушеннями інтелек-
туального розвитку. Більшість з цих дітей мають 
різною мірою порушення у розвитку мовлення, 
що виявляється не тільки в усному мовленні, але 
й у формуванні навичок читання і письма [6, с. 5].

У своїх наукових працях О. Бабяк, Н. Баташева, 
А. Душка, Н. Недозим наголошують на негнуч-
кості структур та програм, які пропонуються для 
таких учнів (відставання учнів у школі пов’язано 
як з навчальними проблемами, так і з адаптацією 
дитини до шкільного середовища) та нездатністю 
їх належним чином відповісти на підвищене роз-
маїття освітніх потреб учнів з особливими потре-
бами [1, с. 8].

Л. Луканьова, акцентує увагу на кон-
статації необхідності застосування у корек- 

ційно-відновлювальному процесі єдиного клініко-
психолого-педагогічного підходу на принципах 
міждисциплінарної взаємодії та максимальної 
індивідуалізації освітньо-корекційного процесу 
[5, с. 76].

Спираючись на грунтовний аналіз науково-
практичних досліджень сутності поняття «пору-
шення когнітивного розвитку», можна зробити 
висновок, що це збірний комплекс порушень інте-
лектуального розвитку, які мають різну природу 
походження, різну структуру та глибину дефекту 
та, можуть відрізнятися, як відносною легкістю так 
і складністю перебігу.

Мета статті – обґрунтувати необхідність засто-
сування комплексного психолого-медико-педа-
гогічного підходу в корекційній роботі з дітьми 
з порушеннями пізнавального розвитку на основі 
міжпредметної взаємодії та індивідуалізації 
навчально-виховного та корекційного процесу 
в спеціальному (інклюзивному) навчальному 
закладі.

Виклад основного матеріалу. Сучасні дослі-
дження особливих форм, видів та структури пору-
шень у дітей в умовах дизонтогенезу розвитку, 
починаючи з раннього дитячого віку, дають під-
стави констатувати наявність мультисиндромних 
порушень та складної симптоматики у мовленнє-
вій, психічній і моторній сферах функціонування 
таких дітей та спонукають до необхідності акту-
алізації особистісних аспектів освіти і виховання 
дітей з порушеннями розвитку на ранніх періодах 
онтогенезу. Акцентуючи увагу на механізмах виник-
нення порушень розвитку, серед яких є органічні 
ураження мозкових структур, окремою категорією 
порушень є порушення розвитку мови та мовлення.

Сучасні дослідження особливих форм, типів 
і структури порушень у дітей в умовах дизонтоге-
незу розвитку, починаючи з раннього дитинства, 
дають підстави стверджувати про наявність полі-
синдромних порушень і комплексної симптома-
тики в інтелектуальній, психічній та руховій сфе-
рах функціонування таких дітей та спонукають 
до необхідності оновлення особистісних аспектів 
навчання та виховання дітей з порушеннями роз-
витку в ранні періоди онтогенезу. Зупиняючись на 
механізмах виникнення порушень розвитку, серед 
яких органічні ураження структур головного мозку, 
окремою категорією порушень є порушення когні-
тивного розвитку.

Когнітивні (лат. соgnitio – пізнання) функ-
ції включають здатність розуміти, розпізнавати, 
вивчати, усвідомлювати, сприймати та обробляти 
(запам’ятовувати, передавати, використовувати) 
зовнішню інформацію. Розрізняють 3 ступені ког-
нітивної дисфункції:

 – легку (незначне зниження пам’яті); 
 – помірну (невеликі труднощі в нових, склад-

них видах діяльності);
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 – тяжку (виражена соціальна та побутова деза-
даптація). 

Згідно з науковими дослідженнями, у 21% дітей 
спостерігається стійке зниження уваги. Дефіцитом 
уваги вважається нездатність зосередитися на 
вивченні навчального матеріалу протягом пев-
ного часу. Тому когнітивна дисфункція найчастіше 
супроводжується порушенням розвитку навчаль-
них навичок, рухових функцій, змішаними специ-
фічними порушеннями розвитку. Серед основних 
причин когнітивної дисфункції велике значення 
мають перинатальні ураження центральної нерво-
вої системи (ЦНС) або асфіксія, фактори зовніш-
нього середовища, черепно-мозкові травми тощо, 
тобто когнітивна дисфункція є проявом залишко-
вих органічних змін у ЦНС. 

Когнітивна дисфункція часто є компонен-
том синдрому дефіциту уваги та гіперактивності 
(СДУГ), тоді як дефіцит уваги може супроводжу-
ватися гіперактивністю з поганим контролем пове-
дінки. СДУГ дуже часто є супутнім захворюван-
ням і поєднується зі шкільною дезадаптованістю 
та тривожними станами. У значної кількості дітей 
СДУГ зберігається і в дорослому віці.

За даними наукових досліджень, скарг батьків 
і самих дітей, візуального динамічного спостере-
ження за ними, найбільш частими є такі розлади 
когнітивних функцій:

 – труднощі під час навчальної діяльності і 
швидка розумова стомлюваність;

 – розлади короткочасної і довготривалої 
пам’яті;

 – порушення уваги і зниження здатності трива-
лий час її концентрувати; 

 – зниження швидкості реакції на зовнішні сти-
мули;

 – розлади мовленнєвої активності;
 – розлади осмислення завдання і розробки 

стратегій; 
 – труднощі переходу з одного етапу когнітивної 

діяльності на наступний;
 – труднощі при здійсненні складних повсякден-

них дій, що сприяло порушенню соціальної, побу-
тової адаптації.

Кількість дітей у яких констатують зниження, 
або порушення когнітивної функції, невпинно, 
зростає у геометричній прогресії. Багато дітей від-
чуває розчарування в процесі навчання, вважаючи 
його надто складним, і все тому, що насправді вони 
не мають належних когнітивних навичок, необхід-
них для обробки інформації, тобто тих конкрет-
них базових навичок, які забезпечують успішне 
навчання. Додаткове навантаження в школі, вико-
нання домашніх завдань та відсутність належної 
уваги до не сформованості у них цих навичок 
поглиблюють їхню фрустрацію та ще більше заго-
стрюють проблеми в навчальній діяльності. Когні-
тивні етапи розвитку дитини – етапи навчальної 

діяльності. Навчання – це складний процес, який 
розвивається поетапно. В його основі лежать при-
родні здібності, успадковані та генетично закодо-
вані при народженні. Але мало хто з нас навча-
ється з максимальною генетично обумовленою 
ефективністю. Ось чому певні зусилля та прак-
тика сприяють покращенню здатності до навчання 
та підвищенню продуктивності більшості людей. 
 Розвиток нашого вміння навчатись проходить 
через певні етапи та вдосконалення сенсорних 
і моторних навичок, когнітивних функцій і, наре-
шті, реалізується у здатності засвоювати інструк-
ції. Недостатність на будь-якій з цих стадій авто-
матично призводить до складнощів на наступних 
залежних стадіях.

Природні здібності. Природні здібності 
людини – це основа процесу навчання. Вони 
є генетично визначеними можливостями та обме-
женнями, якими володіє дитина від народження.

Сенсорні й моторні навички. Сенсорні та 
моторні навички розвиваються на основі вродже-
них здібностей. Сенсорні навички включають зір, 
слух і дотик. Вони відповідають за отримання 
інформації. Рухові навички відображають отри-
ману та оброблену інформацію. І сенсорні, і мото-
рні навички частково визначаються генетичним 
кодом, а частково набуваються під час постійної 
взаємодії з навколишнім середовищем. Майже всі 
люди можуть вдосконалити ці навички за допомо-
гою правильної цілеспрямованої практики. 

Когнітивні навички. Когнітивні (когнітивні) зді-
бності дозволяють нам обробляти сенсорну інфор-
мацію. Вони синтезують процеси аналізу, оцінки, 
зберігання інформації, порівняння та визначення 
лінії дій. Хоча когнітивні навички є частково вро-
дженими, основна їх частина є набутою. Якщо 
їх розвиток не відбувається природним шляхом, 
формується когнітивний дефіцит, який знижує 
навчальний потенціал і важко виправляється без 
спеціального відповідного (часто медичного) втру-
чання. Слабкі когнітивні навички можна зміцнити, 
а звичайні когнітивні навички можна покращити, 
тим самим полегшуючи та підвищуючи продуктив-
ність процесу навчання.

Сприйняття інструкцій. Формальне при-
йняття та дотримання інструкцій є остаточним 
і найбільш неоднорідним рівнем навчання. Він 
передбачає вивчення навчальних предметів. Ці 
предмети вивчаються через формальну освіту, 
і успіх залежить від основних когнітивних нави-
чок людини. Базу знань з кожного предмета 
можна розширити, але без належної основи 
у вигляді вже сформованих ефективних пізна-
вальних умінь висока успішність неможлива. 
 Якщо у дитини спостерігаються труднощі 
у навчальній діяльності, причина може поля-
гати в недостатньому розвитку однієї або кіль-
кох базових когнітивних навичок, які підлягають 
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коригуванню за допомогою адаптації (модифіка-
ції) навчальних програм, створенню спеціальних 
навчальних програм, максимальній індивідуаліза-
ції корекційного процесу.

Таким чином, когнітивний розвиток вивчається 
в його різноманітних проявах і сутнісних характе-
ристиках. Когнітивний розвиток виступає як при-
родний процес, що відбувається під впливом різ-
них соціокультурних і педагогічних детермінант. 
У міру дорослішання дитини та ускладнення розу-
мових завдань дуже важливо, щоб базові нави-
чки для їх вирішення були присутні та правильно 
функціонували, тому слід пам’ятати, що розвиток 
когнітивних здібностей є запорукою високих досяг-
нень у навчанні. 

Корекція пізнавальних порушень – це тривалий 
процес, який потребує від корекційного педагога 
системного підходу, який ґрунтується на принципі 
«від простого до складного» з урахуванням про-
відного виду діяльності дітей даної вікової кате-
горії та формування активної позиції як педаго-
гів, так і батьків. Від цього залежить успішність 
закріплення набутих умінь і навичок у повсякден-
ному житті дитини, а також стійкість корекційного 
ефекту та подальша динаміка розвитку дитини.

Висновки. Аналіз проведеного науково-теоре-
тичного дослідження проблеми проявів когнітив-
них дисфункцій у дітей із інтелектуальними та мов-
леннєвими порушеннями дозволяє стверджувати, 
що легкі когнітивні порушення у дітей, як правило, 
можуть бути повністю усунені за допомогою пси-
хологічної допомоги, занять з корекційними педа-
гогами; помірно виражені когнітивні порушення 
при послідовному та систематичному корекцій-
ному впливі дають позитивні результати; у корек-
ції важких когнітивних порушень акцент робиться 
на роботі із симптомами, підвищенні якості життя 
дитини та її близьких.

Встановлено необхідність використання єди-
ного психолого-медико-педагогічного підходу 
в корекційно-відновлювальному процесі на основі 

принципів міждисциплінарної взаємодії та мак-
симальної індивідуалізації навчально-виховного 
та корекційного процесу, а також важливість ран-
ньої діагностики порушень пізнавального розви-
тку, раннього втручання (рання корекція), корекції 
наявних та попередженні можливих віддалених 
наслідків порушень когнітивного розвитку дітей 
дошкільного та молодшого шкільного віку.Чим 
раніше розпочато корекційну роботу з дитиною, 
тим більше гарантій, що позитивні зміни будуть 
глибшими, а результат незворотним.
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В умовах сучасної інклюзивної системи 
освіти вивчення стресу в сім’ях, які вихову-
ють дітей з особливими освітніми потре-
бами (ООП), стає важливим завданням для 
ефективної інтеграції таких дітей у суспіль-
ство. Стаття присвячена аналізу ключових 
факторів, що викликають стрес у батьків, і 
їх впливу на взаємодію з педагогами, освіт-
німи установами та громадськими інститу-
тами. Стрес батьків, що виникає у відповідь 
на потреби дитини з ООП, впливає на їх 
емоційний стан, сімейні стосунки та соці-
альну активність.
Автор розглядає явище батьківського 
стресу як міждисциплінарну проблему, що 
стосується психологічних, педагогічних, 
соціальних та медичних аспектів. У роботі 
проаналізовано дослідження зарубіжних і 
вітчизняних вчених, включаючи Р. Лазаруса, 
К. Діттер-Деккарда, І. Сухіну та інших, при-
свячені емоційним і когнітивним аспектам 
переживань батьків. Виділяються основні 
причини стресу, пов’язані як з особливос-
тями дитини (труднощі адаптації, гіперак-
тивність, порушення комунікації), так і з вну-
трішніми переживаннями батьків (відчуття 
некомпетентності, депресія, ізоляція).
Стаття акцентує увагу на стадії при-
йняття діагнозу, які проходять батьки, 
починаючи з етапу шоку і заперечення до 
стадії прийняття і активних дій. Підкрес-
люється вплив зовнішніх стресорів, таких 
як військові конфлікти, соціальна нестабіль-
ність і стигматизація, що погіршують стан 
батьків. Окремо аналізуються гендерні від-
мінності в сприйнятті стресу: матері час-
тіше відчувають підвищений рівень тривож-
ності і емоційного вигорання через високу 
залученості в догляд за дитиною.
На підставі аналізу наукових даних автор 
приходить до висновку про необхідність 
розробки комплексної системи підтримки 
сімей з дітьми з ООП, що включає психоло-
гічну допомогу, освітні програми та соціо-
культурні ініціативи. Багатогранність про-
блеми вимагає міждисциплінарного підходу, 
спрямованого на зниження рівня стресу і 
поліпшення якості життя сімей.
Дослідження носить актуальний характер 
в умовах зростаючої уваги до інклюзивної 
освіти і його ролі у формуванні толерант-
ного суспільства.
Ключові слова: діти з особливими освіт-
німи потребами, родини, що виховують 

дітей з ООП, батьківський стрес, типи 
стресів, родинні стосунки. 

In the context of the modern inclusive education 
system, studying stress in families raising chil-
dren with special educational needs (SEN) has 
become a critical task for the effective integration 
of such children into society. This article is dedi-
cated to analyzing the key factors causing stress 
in parents and their impact on interactions with 
educators, educational institutions, and com-
munity organizations. Parental stress, arising 
in response to the needs of a child with SEN, 
affects their emotional state, family relationships, 
and social activity.
The author examines parental stress as an inter-
disciplinary issue encompassing psychological, 
pedagogical, social, and medical aspects. The 
study reviews research by both international 
and domestic scholars, including R. Lazarus, 
K. Deater-Deckard, I. Sukhina, and others, focus-
ing on the emotional and cognitive dimensions of 
parental experiences. Key causes of stress are 
highlighted, including child-related factors (adap-
tation difficulties, hyperactivity, communication 
disorders) as well as internal parental struggles 
(feelings of incompetence, depression, isolation).
The article emphasizes the stages of diagnosis 
acceptance that parents undergo, from the initial 
shock and denial to acceptance and active prob-
lem-solving. External stressors such as military 
conflicts, social instability, and stigmatization are 
also discussed for their compounding effects on 
parents’ well-being. Gender differences in stress 
perception are separately analyzed: mothers are 
more likely to experience heightened levels of 
anxiety and emotional burnout due to their inten-
sive involvement in caregiving.
Based on an analysis of scientific data, the 
author concludes the necessity of developing a 
comprehensive support system for families with 
children with SEN, which includes psychological 
assistance, educational programs, and socio-
cultural initiatives. The multifaceted nature of 
the issue requires an interdisciplinary approach 
aimed at reducing stress levels and improving 
families’ quality of life.
This research is particularly relevant in light of the 
growing focus on inclusive education and its role 
in shaping a tolerant society.
Key words: children with special educational 
needs, families raising children with SEN, paren-
tal stress, types of stress, family relationships.
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У сучасній інклюзивній освіті стрес у сім’ях, які 
виховують дітей з особливими освітніми потре-
бами (ООП), відіграє ключову роль у формуванні 
якісних та продуктивних відносин між батьками 
й дітьми, що є основою для успішної інтегра-
ції останніх у суспільство, оскільки впливає не 
лише на родинне виховання, але й на взаємодію 
із закладами освіти та педагогічним колективом. 
Це обумовлено тим, що негативний досвід батьків 

часто породжує опір інклюзивній освіті, підтримці 
з боку фахівців та терапевтичним практикам, 
спрямованим на допомогу дітям з інвалідністю.

В останні роки в клінічній психології зрос-
тає інтерес до вивчення зв’язку між вихован-
ням дітей з особливими освітніми потребами та 
емоційним станом їх батьків та інших учасників 
процесу виховання. У зарубіжних роботах, при-
свячених питанням спеціальної педагогіки та 
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психології, активно досліджують феномен бать-
ківського стресу, який розглядається як одна 
з ключових тем в медичному, психологічному 
і педагогічному контекстах.

Дане питання особливо стає актуальним 
в сучасних умовах. Виклики війни виступають сво-
єрідним додатковим стресором, який провокує 
вироблення людиною захисних реакцій. Життя 
у потенційно небезпечній і нестабільній ситуації 
з невизначеною тривалістю особливо має пси-
хологічний вплив на родини, які виховують дітей 
з особливими освітніми потребами. 

Отже, вивчення ситуацій, які викликають най-
більший стрес у зазначеної вище категорії бать-
ків, є необхідним для створення сприятливішого 
інклюзивного середовища, особливо в сучас-
них умовах постійного зовнішнього стресу. Тому 
напрям нашого дослідження є актуальним і спря-
мований на вивчення таких ситуацій та факторів, 
які є передумовою найбільшого стресу, а також 
особливості психологічного стресу у батьків дітей 
з особливими освітніми потребами.

Зазначена проблематика була предметом 
досліджень багатьох відомих психологів і психі-
атрів, серед яких Р. Лазарус, К. Діттер-Деккард, 
К. Крнік, М. Грінберг і Р. Абідін, D. Levterova, 
M. Fyodorova-Radicheva, І. Сухіна та інші. 

Серед проаналізованих наукових досліджень 
можна виділити такі напрями дослідження, як 
психологічний, що розглядає вплив стресу на 
емоційний стан батьків (тривогу, вигорання і т.п.), 
педагогічний – аналізуються особливості організа-
ції співпраці членів родин із закладами освіти та 
вплив стресу на ефективність цієї взаємодії. Нау-
ковці, що досліджують соціальний аспект питання, 
яке ми розглядаємо в межах цієї статті, спрямо-
вували своє дослідження на влив стигматизації та 
соціальної ізоляції на батьків дітей з ООП. А також 
окремим напрямом можна виділити вивчення 
оцінки виникнення соматичних і психологічних 
труднощів у дітей, як реакція на стрес батьків, що 
вивчається в межах медичного аспекту. 

Загалом ці дослідження показують, що стрес 
у батьків дітей з ООП є багатогранною проблемою, 
яка потребує міждисциплінарного підходу для роз-
робки ефективних методів підтримки.

Мета статті – вивчення та систематизація нау-
кових досліджень спрямованих на вивчення стресу 
у батьків дітей з особливими освітніми потребами. 

Реакція батьків на народження дитини з особли-
востями розвитку часто супроводжується почут-
тями безнадії, втрати та роздратування. Ці емоції 
можуть заважати батькам прийняти дитину (Van 
Riper & Selder). 

Е. Шухардт виділила 8 етапів, через які прохо-
дять батьки під час прийняття дитини з ООП [11]:

1. Етап невизначеності – цей етап є спіль-
ним для всіх батьків, які стикаються з діагнозом 

дитини. Він супроводжується станом розгубле-
ності та невизначеності.

2. Усвідомлення – на початкових стадіях батьки 
перебувають у стані фрустрації, не до кінця розу-
міючи, що з ними відбувається, та намагаючись 
осмислити ситуацію.

3. Агресії – з приходом усвідомлення ситуації 
виникає агресія, спрямована на хворобу, себе, 
суспільство, оточуючих, медичних працівників та 
навіть здорових дітей того ж віку, які слугують три-
гером, нагадуючи батькам про можливе альтерна-
тивне майбутнє.

4. Етап пошуку – батьки починають активно 
шукати інформацію, нові підходи та можливості, 
які допоможуть їм краще розуміти ситуацію та 
ухвалювати ефективні рішення.

5. Депресії – у деяких випадках цей період 
супроводжується глибоким емоційним занепадом, 
прийомом седативних препаратів, втратою інтер-
есу до життя та, у найважчих ситуаціях, навіть суї-
цидальними думками чи спробами.

6. Примирення – на цьому етапі батьки почи-
нають приймати нову реальність, адаптують своє 
життя, шукають підтримки та допомоги. Вони від-
окремлюють особистість дитини від її хвороби, 
створюючи умови для повноцінного та радісного 
життя.

7. Етап активності – відбувається переоцінка 
цінностей, яка дає поштовх до активних дій, спря-
мованих на покращення життя дитини. Батьки 
шукають спеціалізовані послуги або ініціюють 
створення нових для підтримки потреб дитини.

8. Солідарності – цей етап пов’язаний із соці-
альною інтеграцією дитини в суспільство та фор-
муванням суспільного ставлення до дітей з інва-
лідністю. 

Звісно процес зміни статусу майже у всіх роди-
нах, де народилась дитина, є складним для всіх її 
членів і потребує адаптації, оскільки з’являються 
додаткові обов’язки. Проте, багато досліджень 
показують, що батьки дітей з ООП стикаються 
з більшим рівнем стресу, ніж батьки дітей без 
порушень розвитку [10]. Оскільки вони можуть 
потребувати госпіталізації, медичної допомоги, 
послуг розвитку та базової підтримки, яка переви-
щує потреби звичайних дітей. Для батьків це часто 
стає довготривалим викликом, адже їм доводиться 
справлятися з фінансовими витратами, обмежен-
ням часу, сильними емоціями та почуттям неспро-
можності задовольнити потреби дитини (Blacher). 
Farzanekia зазначав, що виховання дитини з пору-
шеннями розвитку може бути обтяжливим, стре-
совим, фруструючим і викликати відчуття відчу-
ження у батьків. Догляд за такими дітьми створює 
стрес, який впливає на фізичний, когнітивний та 
емоційний розвиток усіх членів сім’ї [10].

Перший тип стресорів включає повсякденні 
завдання, пов’язані з доглядом за дитиною, такі 
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як годування, підготовка до школи, прибирання, 
прання тощо. Другий тип охоплює труднощі, 
викликані проблемною поведінкою дитини, напри-
клад, сварки, плач, непослух тощо [4].

Р. Абідін трактує батьківський стрес як нега-
тивну реакцію, спрямовану на себе або дитину, 
яка виникає в результаті оцінки рівня наванта-
ження, пов’язаного з виконанням батьківських 
обов’язків [1]. Він також розглядає батьківський 
стрес як невідповідність між сприйняттям вимог 
батьківства та доступністю ресурсів для їх вико-
нання [1]. 

Науковець виділяє два типи батьківського 
стресу: стрес, пов’язаний з дитиною, і стрес, 
пов’язаний з батьком. До факторів, що відносяться 
до стресу, викликаного дитиною, відносяться роз-
лади уваги і гіперактивності, труднощі адаптації 
або поведінки, надмірна вимогливість, негатив-
ний емоційний фон, неприйняття батьків і осо-
бливості розвитку. У свою чергу, стрес, пов’язаний 
з батьком, може включати такі аспекти, як відчуття 
некомпетентності у вихованні, почуття ізоляції, 
низький рівень прихильності до дитини, проблеми 
зі здоров’ям, обмеження життєвих інтересів роллю 
батька, депресія, а також труднощі у відносинах 
з чоловіком або партнером [1].

Високий рівень батьківського стресу пов’язаний 
з інтелектуальними та комунікативними порушен-
нями, а також з наявністю больових відчуттів 
у дітей, як мають фізичні патології. Такі порушення 
ускладнюють батькам розуміння потреб і бажань 
дитини. У свою чергу, дитина, стикаючись з неро-
зумінням, відчуває стрес, який проявляється 
в проблемах з поведінкою, що підсилює рівень 
стресу у батьків. Крім того, наприклад, догляд за 
дитиною з ДЦП, що має інтелектуальні та комуні-
кативні порушення, вимагає від батьків освоєння 
специфічних знань, що створює додаткове наван-
таження і сприяє посиленню стрес [4].

У свою чергу, К. Діттер-Деккард визначає бать-
ківський стрес як емоційні переживання, спрямо-
вані як на себе, так і на дитину. Він зазначає, що 
рівень стресу безпосередньо залежить від вимог, 
які батьки висувають до себе. Тому, на думку нау-
ковця, стрес – це не окрема одиниця, що виникає 
у певній категорії, а він властивий усім, незалежно 
від їхнього соціально-економічного статусу, рівня 
освіти або наявності соціальної підтримки [3].

Тобто стрес пов’язаний з тим, що один із бать-
ків, або рідше обидва, постійно залежать від 
потреб дитини і змушені підтримувати надзви-
чайно високий рівень самоконтролю для забез-
печення належного догляду та виховання. Вико-
нуючи такі завдання, як годування, догляд за 
гігієною, одягання та допомога в пересуванні як 
вдома, так і на вулиці, їм доводиться повністю під-
лаштовувати свій графік під потреби дитини, що 
вимагає відмови від особистого часу [6].

Продовжуючи дослідження у цьому напрямі 
R.S. Lazarus виділяє чотири ключові компоненти 
стресу у батьків: зовнішня подія як джерело стресу, 
когнітивну оцінку цієї події, копінг-механізми, що 
допомагають з ним справлятися, і наслідки стре-
сової реакції, що відбиваються на фізичному і пси-
хологічному стані батька [5]. 

Проте, незважаючи на тип стресів, перерахова-
них вище, можна виділити фактори прояву стресу: 
стать батьків, пов’язані з діагнозом проблеми 
подолання, соціально-економічні характеристики 
та соціальна ізоляція батьків [4].

Сприйняття себе як батька зазнає змін вже на 
етапі постановки діагнозу дитині. Матері, які дізна-
лися про діагноз, часто переживають шок і гли-
боке почуття безпорадності. Їхні уявлення про 
майбутнє сім’ї руйнуються, а батьківство починає 
сприйматися як нескінченне випробування. Крім 
того, нерідко виникає сильне почуття провини 
перед партнером і родичами [4]. 

Для догляду за дитиною одному з батьків дово-
диться прикладати значні зусилля: планувати 
день, шукати баланс між потребами дитини і влас-
ними. Постійний контроль над розкладом стає 
джерелом сильної тривоги. При цьому матері, на 
відміну від батьків, частіше відчувають підвищені 
рівні тривоги і депресії, що пов’язано з тим, що 
основне навантаження по догляду за дитиною, як 
правило, лягає на них.

У матерів, які бачать свою дитину залежною 
і нездатною до адаптації, спостерігається висо-
кий рівень тривоги [7]. Також батьки схильні зани-
жувати оцінку моторних і навичок самообслуго-
вування своїх дітей в порівнянні з професійними 
оцінками фахівців. Це посилює їх почуття безпо-
радності й безнадійності, що призводить до зрос-
тання рівня стресу [7]. 

Високий рівень батьківського стресу часто 
супроводжується симптомами депресії. Це 
пов’язано з відсутністю віри в благополучне май-
бутнє дитини. Очікування, що життя дитини буде 
наповнене труднощами і обмеженнями, і сумніва-
ються в її здатності знайти своє місце в суспіль-
стві і забезпечити себе. Такі думки посилюють 
почуття безнадійності та безпорадності, які зали-
шаються з батьками протягом усього процесу 
виховання [7]. 

Тривога батьків при високому рівні стресу 
пов’язана з рядом факторів. Одним з них є супер-
ечливість інформації про особливості розвитку 
дитини з ООП, що ускладнює формування чіт-
кого уявлення про правильні способи супроводу 
дитини і виборі необхідних фахівців. Це створює 
відчуття невизначеності та посилює безпорад-
ність. Додатково тривога обумовлена думками 
про майбутнє дитини, особливо про те, хто буде 
піклуватися про неї у подальшому. Часто батьки 
відчувають недовіру до системи охорони здоров’я 



  ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

67

  КОРЕКЦІЙНА ПЕДАГОГІКА

і фахівцям, вважаючи, що ті не зможуть забезпе-
чити дитині настільки ж якісний догляд. 

Аналізуючи це питання, науковці вводить 
поняття «ресурсного дисбалансу». Цей підхід 
акцентує увагу на тому, що рівень батьківського 
стресу визначається не тільки сильними стре-
совими подіями і стомлювальною рутиною, але 
і доступністю ресурсів, а також підтримки, яку вони 
отримують. 

Особливу практичну значимість для спеціа-
лістів, які працюють з родинами, що виховують 
дітей з ООП, представляють дослідження, при-
свячені класифікації та систематизації ресурсів, 
доступних зазначеним сім’ям. Їх умовно можна 
діляться на індивідуальні (особисті переконання 
і копінг-стратегії), сімейні (внутрішньосімейна під-
тримка і згуртованість) і соціальні (зовнішня під-
тримка і допомога фахівців). Крім того, вивчаються 
взаємозв’язки між цими групами ресурсів [9]. 

Розглядаючи особливості стресу в родинах, 
що виховують дітей з ООП, науковці до окремої 
категорії відносять батьків дітей із розладами 
аутистичного спектра (РАС). Зазначається, що 
у них виявлено статистично значно вищий рівень 
стресу, причому цей рівень зростає зі збільшенням 
тяжкості розладу. Тобто, можна говорити проте, 
що вербальний інтелект дитини є ключовим пред-
иктором рівня батьківського стресу у всіх сім’ях, 
тоді як робочий інтелект виявляє статистичну зна-
чущість лише у батьків дітей з РАС [8].

Ці дані підкреслюють важливість комунікації 
та взаємодії для зниження батьківського стресу, 
а також необхідність надання адекватної під-
тримки родинам, які виховують дітей з особливос-
тями розвитку [8]. 

Діти з менш розвиненим робочим інтелек-
том потребують більшої допомоги, оскільки цей 
аспект когнітивних здібностей безпосередньо 
пов’язаний із виконанням повсякденних завдань. 
У таких випадках батьки надають суттєву і три-
валу підтримку, яка включає базові дії – прийом 
їжі, одягання, особистий догляд. Але, через те, 
що в деяких ситуаціях діти не можуть самостійно 
піклуватися про себе тривалий час, батьки зазна-
ють стресу, який зумовлений розчаруванням, від-
чуттям безвиході та фізичним виснаженням. Усе 
це значно впливає на рівень їхнього задоволення 
процесом виховання дитини.

У цьому контексті К. Крнік та М. Грінберг роз-
глядали його як частину щоденного стресу. На 
їхню думку, рівень стресу у батьків зростає через 
незначні стресові ситуації, пов’язані з доглядом за 
дитиною, а також через типову, але проблемну їх 
поведінку [2].

Виховання відповідно до соціальних норм 
є важливою складовою батьківської діяльності. 
Однак діти з обмеженими можливостями часто 
стикаються зі значними труднощами у засвоєнні та 

застосуванні цих норм до своєї поведінки. Через 
це їхні батьки нерідко зазнають критики з боку сус-
пільства за поведінку своїх дітей, що спричиняє 
додатковий стрес і страх соціального відторгнення 
або виключення з громади.

Роль суспільної підтримки в забезпеченні задо-
волення батьків своїм життям та його безпосе-
редній вплив на їхнє здоров’я і рівень стресу, хоч 
і вивчалися в загальному контексті, залишаються 
недостатньо дослідженими щодо сімей, які вихо-
вують дітей з особливими освітніми потребами. 
Водночас існуючі дослідження, що не враховують 
специфіку виховання дітей з інвалідністю, вка-
зують на високий рівень кореляції між обсягом 
зовнішньої підтримки родини та інтенсивністю 
батьківського стресу [10].

Для ефективного виховання дитини з ООП 
батьки повинні володіти спеціалізованими зна-
ннями і навичками. Процес їх освоєння являє 
собою серйозне випробування, оскільки вимагає 
одночасного вивчення декількох дисциплін, таких 
як педагогіка, психологія, логопедія і медицина. 
Таке інтенсивне інтелектуальне навантаження, 
безумовно, стає додатковим джерелом стресу для 
батьків, що може призвести до емоційного виго-
рання. 

Виділяють три стадії емоційного вигорання [12]:
1. Стадія напруження – характеризується від-

чуттям емоційної втоми та виснаженості, що вини-
кають унаслідок професійної діяльності.

2. Стадія резистенції – проявляється надмір-
ним емоційним виснаженням, яке провокує захисні 
реакції, що змушують людину ставати емоційно 
закритою, відстороненою й байдужою.

3. Стадія виснаження – це стан психофізичної 
перевтоми, емоційного спустошення, втрати зна-
чущості професійних досягнень, погіршення про-
фесійної комунікації та розвиток психосоматичних 
порушень.

Ці симптоми є універсальними та проявляються 
у різних соціальних ситуаціях, однак особливого 
значення вони набувають у батьків, які виховують 
дітей з особливими освітніми потребами в умо-
вах дистанційного навчання. У таких обставинах 
батьки можуть переживати втому, роздратування, 
злість або агресію як стосовно дітей, так і до інших 
членів сім’ї.

Аналізуючи теоретичні та методологічні під-
ходи до вивчення емоційного вигорання, можна 
зробити висновок, що цей феномен визначається 
як загальне психічне виснаження. Воно проявля-
ється у зниженні зацікавленості батьків життям 
дитини, поступовій втраті мотивації до взаємодії 
з нею, зниженні ефективності виконання бать-
ківських обов’язків та розвитку психосоматичних 
симптомів.

Емоційне вигорання батьків дітей з ООП можна 
описати як психічне виснаження, що виникає 
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внаслідок хронічного стресу, спричиненого склад-
ностями внутрішньо-сімейного спілкування та 
адаптацією до нових умов організації побуту. Воно 
проявляється у зниженні здатності пристосовува-
тися до сімейних змін, емоційному незадоволенні, 
постійній напрузі, спустошеності та виснаженні 
емоційних ресурсів [12].

Узагальнюючи вище сказане, ми можемо зро-
бити висновок, що наслідки постійного стресу 
у батьків дітей з ООП мають три основні стадії: 
напруження, резистенції та виснаження. Для кож-
ної з них характерні прояви, від емоційної втоми 
до повного виснаження фізичних та психічних 
ресурсів: вплив сімейних умов виховання і залу-
чення інших членів родини та спеціалісті до цього 
процесу; з труднощами в організації сімейного 
побуту, внутрішньо-сімейним спілкуванням і необ-
хідністю адаптації до змін; у зниженні мотивації до 
взаємодії з дитиною, втраті зацікавленості її жит-
тям та погіршенні здатності виконувати батьків-
ські обов’язки. Тому одним із ключових процесів, 
на наш погляд, є необхідність підтримки батьків. 
Для запобігання розвитку емоційного вигорання 
важливо забезпечити батькам дітей з ООП доступ 
до психологічної, соціальної та педагогічної під-
тримки, а також сприяти їх адаптації до нових 
сімейних умов.

Описане вище спонукає нас до пошуку опти-
мальних психолого-педагогічних умов зниження 
негативного впливу струсу у батьків, які вихову-
ють дітей з ООП та напрямів адаптації та корек-
ції негативного його наслідку. Вивчення цього 
питання є одним з напрямів нашого подальшого 
дослідження. 
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  КОРЕКЦІЙНА ПЕДАГОГІКА

ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ 
З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ
DEVELOPING OF SOCIO-EMOTIONAL SKILLS IN CHILDREN WITH SPECIAL 
EDUCATIONAL NEEDS

Стаття присвячена важливості розвитку 
соціально-емоційних навичок у дітей з осо-
бливими освітніми потребами. У статті 
детально розглядаються теоретичні 
основи та практичні аспекти цього про-
цесу. Розкрито важливість розвитку соці-
ально-емоційних навичок у дітей з особли-
вими освітніми потребами. Зазначено, що 
цей аспект розвитку відіграє ключову роль 
у повноцінному і успішному житті цієї кате-
горії дітей.
У статті розкрито сутність поняття 
«особа з особливими освітніми потребами» 
згідно чинного законодавства України та 
обґрунтовано поняття «дитина з особли-
вими освітніми потребами». Особлива увага 
приділяється визначенню «соціально-емо-
ційних навичок», яке включає в себе широ-
кий спектр компетенцій, необхідних для 
успішної взаємодії з оточенням. У статті 
дано визначення «соціально-емоційні нави-
чки», яке включає в себе такі компоненти як 
емпатія, співпраця, саморегуляція, комуніка-
ція та інші.
Розкрито роль соціально-емоційних навичок 
у розвитку дітей з особливими освітніми 
потребами. У статті охарактеризовано, 
як ці навички впливають на якість життя 
дитини, її здатність до навчання, побудову 
міжособистісних відносин та успішну адап-
тацію в суспільстві. Стаття демонструє, 
як розвиток емпатії, співпраці, саморегуля-
ції та інших соціальних навичок допомагає 
дітям з особливими освітніми потребами 
подолати труднощі та успішно інтегрува-
тися в сучасному суспільстві.
Визначено основні аспекти, які варто вра-
ховувати при розвитку соціально-емоцій-
них навичок у цієї категорії дітей, такі як: 
сприяння соціальній взаємодії, підвищення 
самосвідомості, зменшення стресу та кон-
фліктів, покращення навчальних досягнень, 
підвищення благополуччя та інші. 
Обгрунтовано шляхи формування соці-
ально-емоційні навичок у розвитку дітей 
з особливими освітніми потребами. До 
основних шляхів віднесено: індивідуальний 
підхід, використання різноманітних технік 
та методів навчання, підтримка вчителів, 
батьків та інших фахівців, практики з розви-
ток соціально-емоційних навичок. Окреслено 
важливість використання в освітньому про-
цесі рольових ігор, групової роботи, соціаль-
них історій, арт-терапевтичних технік та 
вправ з формування соціально-емоційних 
навичок, які сприяють розвитку емпатії, 
співпраці, саморегуляції та інших важливих 
навичок. Надано рекомендації щодо ефек-
тивних стратегій та підходів до розвитку 
соціально-емоційних навичок у дітей з осо-
бливими освітніми потребами. У статті 
розкрито аспект врахування важливості 
індивідуального підходу та особливостей 
кожної дитини та створення сприятливого 
освітнього середовища.
Ключові слова: соціально-емоційні навички, 
особливі освітні потреби, діти з особливими 

освітніми потребами, розвиток дитини, 
інклюзивна освіта. 

The article is devoted to the importance of devel-
oping socio-emotional skills in children with spe-
cial educational needs. The article examines in 
detail the theoretical foundations and practical 
aspects of this process. It reveals the importance 
of developing socio-emotional skills in children 
with special educational needs. It is noted that 
this aspect of development plays a key role in the 
full and successful life of this category of children.
The article reveals the essence of the concept 
of “a person with special educational needs” 
according to the current legislation of Ukraine 
and substantiates the concept of “a child with 
special educational needs”. Particular attention is 
paid to the definition of “socio-emotional skills”, 
which includes a wide range of competencies 
necessary for successful interaction with the 
environment. The article defines “socio-emo-
tional skills”, which include components such as 
empathy, cooperation, self-regulation, communi-
cation, and others.
The role of socio-emotional skills in the develop-
ment of children with special educational needs 
is revealed. The article describes how these skills 
affect a child’s quality of life, their ability to learn, 
build interpersonal relationships, and success-
fully adapt to society. The article demonstrates 
how the development of empathy, cooperation, 
self-regulation, and other social skills helps chil-
dren with special educational needs overcome 
difficulties and successfully integrate into modern 
society.
The main aspects that should be considered 
when developing socio-emotional skills in 
this category of children are identified, such 
as: promoting social interaction, increasing 
self-awareness, reducing stress and con-
flict, improving academic achievement, and 
increasing well-being. The ways of forming 
socio-emotional skills in the development of 
children with special educational needs are 
substantiated. The main ways include an indi-
vidual approach, the use of various teaching 
techniques and methods, support from teach-
ers, parents and other specialists, and prac-
tices for developing socio-emotional skills. 
The importance of using role-playing games, 
group work, social stories, art therapy tech-
niques, and exercises for developing socio-
emotional skills in the educational process is 
outlined, which contribute to the development 
of empathy, cooperation, self-regulation, and 
other important skills. Recommendations are 
given on effective strategies and approaches 
to developing socio-emotional skills in children 
with special educational needs. The article 
reveals the aspect of taking into account the 
importance of an individual approach and the 
characteristics of each child, as well as creat-
ing a supportive learning environment.
Key words: socio-emotional skills, special 
educational needs, children with special edu-
cational needs, child development, inclusive 
education.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Трансформаційні зміни та глобальні виклики 
в сучасному світі вимагають від освіти карди-
нальної перебудови. Відійшовши від традиційної 
моделі, зосередженої на передачі знань, сучасна 
школа повинна стати простором для всебічного 
розвитку особистості, окрім академічних знань, 
здобувачі освіти мають опановувати широкий 
спектр життєвих навичок, таких як критичне мис-
лення, креативність, комунікація, співпраця та 
емоційний інтелект. Це особливо актуально для 
дітей з особливими освітніми потребами, які часто 
відчувають соціальну ізоляцію. Формування пози-
тивних соціальних зв’язків, соціальних та емо-
ційних компетентностей та вміння співпрацювати 
є ключовими факторами успішної інтеграції таких 
дітей у суспільство. Розвиток соціальних навичок 
є невід’ємною частиною інклюзивної освіти, що 
допомагає подолати соціальну ізоляцію та сприяє 
формуванню важливих життєвих навичок, необ-
хідних для успішної адаптації в суспільстві.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Різ-
номанітні аспекти корекційної педагогіки та інклю-
зивної освіти розкрито в наукових працях таких 
українських дослідників, як Г. Білавич, В. Бойко, 
О. Борейко, Л. Будяк, І. Гевко, С. Миронової, 
О. Передмови-Главацької, С. Сидоренко, З. Шев-
ців, С. Шевченко та інших; питання важливості 
формування соціально-емоційних навичок в осіб 
з особливими освітніми потребами порушено 
в наукових розвідках: Т. Дучимінської, Г. Дьоміної, 
М. Коць, І. Кравцової, А. Кульчицької, А. Люба-
щенко, Л. Руденко та інших. 

Виділення невирішених раніше частин загаль-
ної проблеми. Проте, незважаючи на значний 
обсяг досліджень в галузі інклюзивної освіти, 
залишається недостатньо вивченим питання роз-
витку соціально-емоційних навичок у дітей з осо-
бливими освітніми потребами, особливо в сучас-
них умовах.

Мета статті полягає в теоретичному обґрунту-
ванні особливостей розвитку соціально-емоційних 
навичок у дітей з особливими освітніми потре-
бами.

Виклад основного матеріалу. Розвиток соці-
ально-емоційних навичок в сучасному світі є фун-
даментальним аспектом розвитку кожної дитини, 
незалежно від її особливостей. Для дітей з осо-
бливими освітніми потребами (ООП) цей аспект 
набуває особливої актуальності, оскільки допома-
гає їм успішно інтегруватися в суспільство. Керу-
ючись Законом України «Про освіту» розглянемо 
детально, що означає термін особа з особливими 
освітніми потребами. У статті 23, що регулює забез-
печення реалізації права на освіту осіб з особли-
вими освітніми потребами, зазначено, що «особа 
з особливими освітніми потребами – це особа, 
яка потребує додаткової постійної чи тимчасової 

підтримки в освітньому процесі з метою забезпе-
чення права на освіту, сприяння розвитку особис-
тості, поліпшення стану здоров’я та якості життя, 
підвищення рівня участі у житті громади» [2].

Тоді керуючись чинним законодавством 
можемо зазначити, що «дитина з особливими 
освітніми потребами» – це особа до 18 років, 
що потребує постійної чи тимчасової підтримки 
в освітньому процесі. Погоджуємося з тверджен-
ням колективу авторів Н. Ярмоли, Л. Коваль-Бар-
даш, Н. Компанець та інших, що діти з особливими 
освітніми потребами – це особи до 18 років, які 
мають різні відхилення у фізичному, розумовому 
або психічному розвитку, що ускладнюють процес 
навчання. Ці відхилення можуть бути пов’язані 
з порушеннями зору, слуху, мовлення, рухів, інте-
лекту, емоцій тощо. Такі діти потребують спеці-
альних умов навчання та індивідуального підходу, 
щоб максимально реалізувати свій потенціал 
[1, с. 15]. Зазначимо, що відхилення можуть бути 
як постійними, так і тимчасовими. Сучасний під-
хід до освіти таких дітей базується на принципах 
інклюзії та передбачає створення індивідуальних 
навчальних програм, використання різних методів 
і прийомів навчання, а також надання необхідної 
додаткової підтримки. Крім того, важливо розви-
вати соціальні навички та сприяти соціальній інте-
грації дітей з особливими освітніми потребами.

Таким чином, діти з особливими освітніми 
потребами мають різноманітні потреби, які вима-
гають комплексного підходу, що включають не 
лише адаптацію до навчального процесу, а й роз-
виток соціально-емоційних навичок.

Соціально-емоційні навички грають важливу 
роль у розвитку дітей з особливими освітніми 
потребами, так як вони допомагають взаємодіяти 
з іншими людьми, вирішувати конфлікти, регулю-
вати емоцій та швидко адаптувати до нових умов. 
Діти з особливими потребами можуть мати склад-
нощі у розвитку цих навичок, тому важливо нада-
вати їм підтримку та сприяти їхньому розвитку. 

Згідно з визначенням ОЕСР, соціально-емо-
ційні навички – це сукупність особистісних якостей 
та вмінь, які розвиваються протягом життя і є клю-
човими для успішного навчання, міцних соціаль-
них зв’язків, професійної реалізації та особистого 
благополуччя [3].

Соціально-емоційні навички включають в себе 
різні аспекти, такі як спілкування, емпатія, само-
контроль, вміння співпрацювати та вирішувати 
конфлікти. Ці навички допомагають дітям буду-
вати стосунки з іншими людьми, розвивати вза-
єморозуміння та вирішувати проблеми шляхом 
спільних зусиль.

Розвиток соціально-емоційних навичок у дітей 
з особливими освітніми потребами є надзвичайно 
важливим, оскільки ці навички впливають на їхнє 
загальне благополуччя, успішність у навчанні та 
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соціальну адаптацію. Окреслимо деякі аспекти, які 
підкреслюють важливість цього процесу: сприяння 
соціальній взаємодії (допомагають дітям з особли-
вими потребами легше спілкуватися, встановлю-
вати контакти з оточуючими та взаємодіяти з ними, 
що сприяє їхній соціалізації та відчуттю приналеж-
ності до відповідної соціальної групи); підвищення 
самосвідомості (допомагають дітям розуміти свої 
власні емоції, вміти керувати ними та адекватно 
реагувати на них, що сприяє підвищенню їхньої 
самосвідомості та впевненості); зменшення стресу 
та конфліктів (соціально-емоційні навички допо-
магають дітям з особливими потребами краще 
управляти стресом, вирішувати конфлікти та вста-
новлювати позитивні взаємини з іншими людьми); 
покращення навчальних досягнень (розвинуті соці-
ально-емоційні навички допомагають зосередитися 
на навчанні, сприймати інформацію краще та співп-
рацювати з однокласниками та вчителями); підви-
щення благополуччя (соціально-емоційні навички 
допомагають дітям з особливими освітніми потре-
бами краще адаптуватися до змін, вирішувати про-
блеми та досягати своїх цілей) тощо.

Таким чином, розвиток соціально-емоційних 
навичок у дітей з особливими освітніми потребами 
є ключовим елементом їхнього успішного розвитку 
та адаптації у суспільстві.

Важливо стимулювати розвиток цих навичок 
у дітей з особливими освітніми потребами, окрес-
лимо деякі шляхи формування цих навичок з озна-
ченої категорії: 

По-перше важливо пам’ятати про індивідуаль-
ний підхід. Кожна дитина унікальна, тому важливо 
розуміти її потреби та можливості, розробляти 
індивідуальні програм та стратегій, спрямова-
них на розвиток конкретних соціально-емоційних 
навичок. 

По-друге в освітньому процесі використовувати 
рольові ігри та симуляції: Ці методи дозволяють 
дітям відтворювати реальні ситуації та вправля-
тися у спілкуванні, вирішенні конфліктів та вияв-
ленні емоцій. За допомогою рольових ігор можна 
відпрацьовувати різні соціальні ситуації, вчити 
дітей адекватно реагувати на них.

По-третє використовувати у освітній діяльності 
соціальні історії, що є єфективним інструментом, 
який допомагає дітям зрозуміти соціальні ситуації 
та навчитися правильно поводитися в них. Соці-
альні історії допомагають дітям зрозуміти соці-
альні норми та правила поведінки, а також розви-
вають у них здатність до передбачення ситуацій.

По-четверте використовувати групову роботу. 
Групові заняття сприяють розвитку навичок співп-
раці, комунікації та взаємодопомоги. Спільні 
завдання можуть сприяти розвитку співпраці, 
емпатії та комунікаційних навичок у дітей з осо-
бливими потребами. Важливо створювати атмос-
феру довіри та підтримки в групі.

По-п’яте важливо використовувати різнома-
нітні методи навчання. Використання різноманіт-
них підходів допомагає кожній дитині знайти опти-
мальний спосіб засвоєння матеріалу. Наприклад 
на заняттях можна використовувати елементи 
арт-терапевтичних технік, картки емоцій та інші 
техніки та вправи на розвиток соціально-емоцій-
них навичок.

По-шосте підтримка вчителів, батьків та інших 
фахівців. Важливо, щоб педагоги та батьки 
були підтримкою для дітей у їхньому розвитку 
соціально-емоційних навичок. Спільна робота 
з дітьми, похвала за досягнення та позитивне 
ставлення можуть стимулювати їхній прогрес. 
Спільна робота, позитивне підкріплення та ство-
рення сприятливої атмосфери сприяють досяг-
ненню позитивних результатів.

По-сьоме, практикувати розвиток емпатії, при-
слухатися до власних емоцій, тіла тощо. Важливо 
вчити дітей з особливими потребами сприймати 
та розуміти власні почуття, емоції та інших людей. 
Це допомагає розвивати емпатію та краще вза-
єморозуміння з оточуючими. Важливо вчити дітей 
розпізнавати свої емоції, реагувати на них та вміти 
керувати ними.

Загалом, розвиток соціально-емоційних нави-
чок у дітей з особливими освітніми потребами 
вимагає індивідуального підходу та підтримки 
з боку оточуючих. Ці навички є важливими для 
успішного взаємодії у суспільстві та досягнення 
особистого розвитку.

Висновки. Отже, розвиток соціально-емо-
ційних навичок у дітей з особливими освітніми 
потребами є одним із важливих завдань сучас-
ної освіти. В умовах постійних змін і викликів 
сучасності, формування вміння ефективно вза-
ємодіяти з оточенням, керувати своїми емоці-
ями, реагувати на емоції інших та адаптуватися 
до нових ситуацій набуває особливої актуаль-
ності. Розвиток соціально-емоційних навичок 
тісно пов’язаний з усіма іншими аспектами розви-
тку дитини, включаючи когнітивний, фізичний та 
мовленнєвий. Для дітей з особливими освітніми 
потребами, формування цих навичок є особливо 
важливим, оскільки допомагає їм компенсувати 
певні труднощі та досягти більшої самостійності. 
Вміння ефективно спілкуватися, співпрацювати 
та керувати своїми емоціями є ключовим факто-
ром їхнього успіху в навчанні та житті. Індивіду-
альний підхід, врахування специфічних потреб 
кожної дитини та створення сприятливого освіт-
нього середовища є ключовими факторами 
успішного розвитку цих навичок. 

Перспективами подальших досліджень в цій 
галузі стане розробка більш ефективних страте-
гії та індивідуальних методик розвитку соціальних 
навичок у дітей з особливими освітніми потребами 
у спеціалізованих школам.
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РОЗДІЛ 4. ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

Formulation of the problem. Ukrainian society is 
seeing new forms of social communication, lifestyle, 
mentality, and thinking emerging today. Today, virtu-
ally all spheres of human life and activity take place in 
both real and virtual environments. Growing informa-
tization and complication of socio-economic realities 
form a new social order and make new demands on 
higher professional education. Researchers increas-
ingly speak of the need for accelerated learning 
programs that help to innovate, develop students’ 
creative and critical thinking, and encourage them 
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The article examines the innovative educational 
technology of microteaching as an effective strat-
egy for teaching a foreign language in the con-
text of higher professional education, considering 
the latest requirements to educational content 
and the current conditions. The advantages of 
microteaching as a pedagogical strategy and its 
relevance for Z generation students who have 
a lower average concentration time, percep-
tion fragmentation, increased suggestibility and 
insufficient communication skills have been con-
sidered. The paper suggests that microcontent 
prevents cognitive overload and provides better 
foreign language information retention; it also 
has such advantages as accessibility, feasibility, 
obvious goal setting, and reflection. This technol-
ogy is relevant and effective in teaching a foreign 
language at a university, where the educational 
process faces certain pedagogical problems 
(time constraints, lack of motivation to learn a 
foreign language). The study emphasizes that 
to ensure effective foreign language learning, 
microcontent should be goal-oriented, logically 
structured, brief, carefully designed and organi-
cally integrated by the teacher into the general 
structure of learning. In the article, the author also 
identifies the means of implementing foreign lan-
guage microteaching (technologies and tools to 
be used in developing micro-lessons) in the con-
text of the university academic process.
The author concludes that this approach to 
organizing students’ foreign language activities 
enhances their motivation and involvement in the 
learning process, as well as is effective in the pro-
cess of consolidating foreign language material 
and retaining it in students’ memory. Therefore, 
microlearning is a perspective area of research 
in the context of teaching foreign languages at 
higher education institutions in the present-day 
context.
Key words: Generation Z, microcontent, micro-
tasks, microlearning, foreign language teaching, 
innovation.

У статті досліджується інноваційна осві-
тянська технологія мікронавчання як ефек-

тивна стратегія викладання іноземної мови 
в контексті вищого професійного навчання з 
урахуванням нинішніх вимог до змісту освіти 
та сучасних умов. Розглядаються переваги 
мікронавчання як педагогічної стратегії 
та її актуальність для студентів Z поко-
ління, у яких знижена середня тривалість 
концентрації, спостерігається фрагмен-
тація сприйняття, вони мають підвищену 
сугестивність і недостатні комунікативні 
навички. У роботі припускається, що мікро-
контент запобігає когнітивному переван-
таженню і забезпечує краще утримання 
інформації іноземною мовою; він також має 
такі переваги, як доступність, здійснен-
ність, очевидне цілепокладання і рефлексія. 
Дана технологія актуальна та ефективна у 
викладанні іноземної мови в університеті, де 
освітній процес стикається з певними педа-
гогічними проблемами (часові обмеження, 
недостатня мотивація до вивчення інозем-
ної мови). У дослідженні наголошується, що 
задля ефективного опанування іноземної 
мови мікроконтент має бути орієнтований 
на конкретну мету, логічно вибудуваний, 
стислий, ретельно продуманий та орга-
нічно вписаний викладачем у загальну струк-
туру навчання. У статті авторка також 
визначає засоби реалізації мікронавчання 
іноземної мови (технології та інструменти, 
які можна використовувати під час розро-
блення мікроуроків) в умовах університет-
ського академічного процесу.
Авторка підсумовує, що зазначений підхід 
до організації іншомовної діяльності сту-
дентів посилює їхню мотивацію та залуче-
ність у навчальний процес, а також є ефек-
тивним у процесі закріплення іншомовного 
матеріалу й утриманні його в пам’яті сту-
дентів. Таким чином, мікронавчання є пер-
спективним напрямом роботи в контексті 
викладання іноземних мов у ЗВО в сучасних 
умовах.
Ключові слова: Покоління Z, мікроконтент, 
мікрозадачі, мікронавчання, викладання іно-
земних мов, інновації.

to learn new things. Generation Z, today’s students 
according to William Strauss and Neil Howe’s gen-
erational theory, has distinct cognitive traits that set 
them apart from earlier generations. These traits 
require customized educational strategies and psy-
chological support to meet their specific needs and 
learning styles. It is essential for educators and men-
tal health professionals to understand and respond to 
these characteristics in order to create a more effec-
tive learning environment. Acknowledging these dif-
ferences can lead to more effective teaching methods 
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and better mental health support for these students. 
They are the first generation to grow up in the era 
of smartphones, social media, and constant internet 
connectivity. They easily master new technologies, 
use digital tools for work and communication, and 
more actively seek information online. But this gen-
eration of students has lower average attention span, 
less selective attention, short-term memory, difficul-
ties with critical perception of information, increased 
suggestibility and poor communication skills. They 
are used to rapidly consuming information, frequently 
juggling multiple applications at once and processing 
data in a fragmented way. This has led to the devel-
opment of clique thinking – the perception of informa-
tion in short and intense fragments. The overwhelm-
ing flood of information and the incessant barrage of 
distracting notifications that Generation Z faces on a 
daily basis contribute significantly to their decreasing 
ability to concentrate. As a result, many individuals 
within this age group find it particularly challenging 
to focus on and effectively process large amounts of 
data that require sustained attention and deep think-
ing. This phenomenon not only affects their academic 
performance but also extends to their professional 
lives, making it increasingly difficult to navigate com-
plex tasks that demand logical reasoning and long-
term focus. In this fast-paced digital environment, 
the struggle to maintain concentration has become a 
defining characteristic of their interactions with infor-
mation. Moreover, students nowadays perceive tech-
nology as a natural part of their life and are used to 
visual effects. Therefore, they expect university edu-
cation to be interactive, with a variety of tasks and 
gamification elements. The new generation needs an 
engaging, modern, and visual learning process that 
offers practical and relevant information. The voca-
tional education system needs to evolve to better 
adapt to the diverse needs of students. Educational 
pathways should cater to the individual needs, inter-
ests, and learning styles of each person for a more 
personalized experience. It is essential to uphold a 
universal framework that guarantees consistent stan-
dards and quality throughout the entire system. This 
dual approach will better prepare students for the 
challenges of the modern workforce while respecting 
their individuality. Understanding the specifics of the 
new generation requires the development of effective 
methods of interaction and learning. Interest in micro-
learning is influenced by several factors: advance-
ments in mobile communication technologies, the 
rise of mobile pedagogy, the increasing complexity of 
socio-economic issues, the need for lifelong learning, 
and the psychological traits of digital generation stu-
dents. Microlearning is an effective tool for meeting 
the needs of Generation Z, making information more 
engaging and the learning process dynamic. 

Analysis of the latest research. Researchers and 
educators are increasingly focusing on understanding 

the theoretical frameworks and practical uses of 
“microlearning” technology. This growing interest 
shows the potential to improve learning by simplify-
ing complex information into smaller, easier seg-
ments. As a result, both academic and professional 
environments are looking into how microlearning can 
be effectively integrated into teaching methodologies 
and training programs. This focus aims to improve 
learner engagement and retention by leveraging 
the unique advantages that microlearning offers. In 
his works, Souza M.I. [1] explores microlearning as 
a nuanced approach to education that emphasizes 
the micro level, particularly through the use of micro-
contents or micro media – media resources that are 
compact. This method of learning is centered around 
succinct learning units and short-term educational 
activities, making it an effective strategy for mod-
ern education. Hug T. [5] defines microlearning as a 
method that unfolds through a series of engaging epi-
sodes, delivered to students progressively. Accord-
ing to Hug T., learning information should be given in 
small portions within narrow topics and accompanied 
by short periods of assimilation. The emphasis on 
microcontent is due to the fact that a small amount of 
learning material concentrates the core of necessary 
and important information to maximize its retention in 
the memory of the learner. The human brain then nat-
urally assimilates the information without additional 
effort on the part of the individual. Bruck P.A., Lind-
ner M., Hug T emphasize that educational content 
in the form of sequential micro interactions will allow 
students to learn without information overload [6]. 
Also, Hug T. talks about microlearning in the context 
of e-learning process as a short-term learning activity 
with microcontent, which includes learning with the 
use of digital media that ensure that the educational 
process meets the requirements of the rapidly chang-
ing world of technology. Most researchers support the 
idea of defining microlearning as a form of working 
with microcontent in small fragmented learning units 
quickly learned through short-term learning activities 
from web resources [4]. 

Thus, researchers often associate microlearning 
with digital didactics or a new stage of mobile learn-
ing development. Microlearning is a key principle of 
mobile learning (m-learning) that enhances the effec-
tiveness of education by transforming educational 
content. Microlearning can be understood within 
a broader context, extending beyond just techni-
cal tools. This perspective helps us recognize it as 
a unique teaching method with its own ideas, goals, 
and effective techniques. Understanding different 
models and tools related to this approach helps us 
recognize the broad impact of learning on education 
and personal growth. This broader context helps us 
see earnings as more than just transactions; they 
become an essential part of the learning process. The 
implementation of microlearning can take on various 
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forms. It is used in distance learning, as well as in tra-
ditional face-to-face classes or within a mixed model.

All approaches to the definition of the concept of 
“Microlearning” have one thing in common – this tech-
nology allows training students promptly in an easy-
to-understand and flexible learning format. Thus, 
microlearning allows solving a number of problems, 
such as lack of time, improving the quality of learning, 
increasing motivation and others. 

The purposes of the article: to consider the 
essence of the term “microlearning” as a technology 
of teaching a foreign language in the context of higher 
professional education; to describe the advantages 
and disadvantages of this technology on the basis of 
analyzing scientific and methodological literature, as 
well as personal teaching experience; to determine 
the means of implementing microlearning in the uni-
versity environment.

Presentation of the main research material. 
The analysis of educational and psychological lit-
erature shows that microlearning is a new trend in 
formal education, especially in higher education, 
that has received considerable attention. Despite its 
novelty, there have already been numerous studies 
conducted that confirm the convenience and cost-
effectiveness of implementing microlearning strat-
egies. These studies collectively demonstrate the 
positive impact that microcontent can have on the 
successful retention of information among learners, 
thus indicating that microlearning may revolutionize 
traditional educational approaches. Furthermore, 
the evidence suggests that by utilizing microlearning 
techniques, educators can enhance student engage-
ment and comprehension, leading to more effective 
learning outcomes [7]. Buchem I. and Hamelmann 
H. have established essential principles for micro-
content design and created microlearning modules 
that are self-sufficient, easily digestible, focused, and 
dedicated to specific topics and ideas [3]. However, 
it’s important to highlight that the majority of existing 
research concentrates on subjects typically taught 
through lectures. This makes it crucial to explore 
the effectiveness of microlearning specifically in the 
realm of foreign language instruction.

Considering the psychological traits of Generation 
Z, teachers use strategies that include micro-con-
tent, frequent repetition, and visualization. It can be 
assumed that microlearning can improve and enrich 
linguodidactics in the context of modern educational 
space, where foreign language teaching faces many 
difficulties (time constraints, low language proficiency, 
lack of motivation, etc.).

Microlearning can become an effective learning 
strategy for students learning a foreign language in 
the system of additional non-core education, in the 
system of continuing professional education, as a 
tool for the main profession, for career opportunities 
and expansion of the range of their main professional 

activity. In higher education foreign language teach-
ing, the use of microlearning is characterized by a 
number of positive aspects, since this way of organiz-
ing the educational process can:

Facilitate immediate feedback and enhance 
overall understanding for learners, enabling them to 
grasp concepts more effectively.

Enhance learner engagement and retention. Small 
training modules that incorporate a variety of formats 
such as short videos, engaging infographics, and 
interactive online quizzes significantly aid in reducing 
the rigidity typically associated with traditional 
learning processes. By delivering educational micro-
content tailored to each individual’s preferred style 
of information acquisition, learners can engage 
more effectively and retain information better. This 
personalized approach not only caters to diverse 
learning preferences but also makes the overall 
educational experience more enjoyable and impactful. 
Consequently, this innovative method creates a more 
flexible and adaptable learning environment for 
everyone involved.

Utilize multimedia technologies that resonate with 
and are easily comprehensible for today’s students.

Adapt to the short attention span of Generation Z, 
as the idea of transmitting information in small blocks 
ensures its long-term retention in the memory of 
learners without distractions. 

Deliver immediate feedback. The interactive format 
of training sessions fosters a dynamic environment 
that enables both instructors and students to provide 
and receive immediate, real-time feedback. This 
ongoing exchange of insights enables immediate 
adjustments, creating a more engaging and enjoyable 
overall learning experience. By encouraging dialogue 
and participation, participants are more likely to stay 
focused and invested in the material being presented. 
Ultimately, this collaborative atmosphere enhances 
understanding and retention of the information shared 
during the training.

Allow the application of gamification elements to 
activate the cognitive function. Adding gamification to 
microlearning boosts learner motivation by sparking 
competition, making the learning process enjoyable 
and engaging. The use of game mechanics with a 
well-written story, progression to a new level when 
mastering the previous one, leaderboards, points 
system and badges causes learners to associate with 
a familiar virtual environment of pleasant pastime, 
which internally “energizes” them to be effective.

Support experiential learning (learning through 
experience). The concept of experiential learning is 
realized through the implementation of scenarios, 
case studies and simulations. Students are 
actively engaged in the process of engaging and 
technologically advanced learning activities.

The effectiveness of microlearning relies not only 
on small learning units but also on the repetition of 
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these units over time for better information retention. 
Researchers have dedicated significant effort to 
exploring the phenomenon of information forgetting, 
revealing that the key to overcoming this challenge 
lies in reviewing material at strategically selected 
intervals. This method is crucial for effectively 
learning foreign languages, as it requires consistent 
exposure to more intricate vocabulary, grammar 
rules, and idiomatic expressions, enabling mastery 
and memorization over time. Such consistent 
engagement not only helps reinforce what has 
been learned but also builds a solid foundation for 
understanding the nuances of the language. By 
gradually introducing more challenging content, 
learners can effectively enhance their comprehension 
and communication skills. Ultimately, this method 
supports a deeper and more meaningful acquisition of 
the language. Repetition is considered an important 
part of language learning, especially in grammatical 
aspects. Short online grammar quizzes will help 
in mastering grammar through constant practice. 
Utilizing mobile apps featuring quick five-minute 
games to practice grammar structures helps learners 
reinforce and recall the material they’ve mastered. 
Additionally, the inclusion of rankings and challenges 
ensures that the learning process remains engaging 
and motivating. For example, there are separate 
apps for learning irregular verbs in English, which can 
make life easier for many students. Thus, one of the 
great benefits of microlearning is the ability to provide 
repeatable intervals and revision of learning content. 
Microblocks can be viewed anywhere and anytime 
through a variety of mobile apps, messengers, 
and social media. Microcontent is multimedia and 
highly visual, which enhances learning by being 
easily accessible and mobile, supporting a learner-
centered approach. In addition, micro-elements can 
be assimilated at the learner’s own pace, depending 
on the level of language proficiency and individual 
learning style. There are many micro or mini style 
foreign language learning resources in the online 
media space: mini-lessons, mini-videos, mini-texts 
and mini-quizzes. However, most of them do not fit 
the principles of microlearning. The main criterion of 
a micro format is consistent learning mini-content that 
the student has to memorize and practice in class. 
A short lesson without a clear focus, a short video 
(4–7 minutes) but with 20 vocabulary units or a short 
text without a micro-assignment is not microlearning. 

Thus, microcontent should be autonomous 
and self-sufficient with the possibility of replacing 
individual fragments. Microcontent learning units 
should seamlessly fit into the broader course 
structure, ensuring they align with its cohesive goal. 
Furthermore, they should offer a diverse array of 
methods for delivering educational content and 
techniques to reinforce newly acquired knowledge and 
skills. For example, the visual form of microcontent 

in the form of infographics rather than traditional 
text allows the learner to understand at a glance the 
essence of the topic covered and makes the material 
more memorable.

In the age of digitalization, foreign language 
teachers have unlimited opportunities to transform 
available information into microcontent. Social media 
platforms support microlearning by providing easily 
readable and accessible content, making it simple to 
create and incorporate into lessons. 

The practice of using microlearning shows that 
this method is highly effective in learning absolutely 
all aspects of a foreign language. When developing 
microlearning lessons for language learning, the 
following technologies and tools can be used:

1. Mobile applications and platforms for microle-
arning. Duolingo, Babbel, Lingvist offer short tasks 
that can be completed in a few minutes. They include 
translation, listening, reading and word repetition 
exercises. Quizlet, Anki allow you to create sets of 
cards for memorizing words and phrases that are 
ideal for microlearning. Memrise, in addition to cards 
and texts, uses videos with native speakers to help 
reinforce real phrases and intonation.

2. Microformat video and audio lessons. Many 
teachers and native speakers create short videos of 
phrases, expressions, grammatical constructions and 
post them on TikTok and YouTube Shorts. There are 
many podcasts for language learners where topics 
are discussed for 5-10 minutes.

3. Chatbots for language practice. Replika, Hello-
Talk, Tandem allow you to interact with native speak-
ers or AI assistants that support conversation in the 
target language. Bots can simulate communication 
by asking questions and checking answers. Chat-
GPT allows asking questions, getting explanations 
of grammatical constructions and translations, and 
practicing dialogs.

4. Language learning applications such as Duol-
ingo and Quizlet often use notifications to remind 
you to repeat material. For example, push notifica-
tions can contain mini-assignments, reminders of the 
words of the day, or even simple phrases to repeat. 
Duolingo and Memrise use a system of levels, points, 
and daily goals to help not only keep attention but also 
maintain regularity. Lingodeer offers mini-vocabulary 
and grammar learning games that help you internal-
ize complex topics in a playful format.

6. Virtual assistants and voice assistants. Google 
Assistant, Siri, Alexa help you practice speaking. You 
can ask questions, ask them to translate phrases, or 
even practice pronunciation by speaking to them in a 
foreign language.

7. Augmented and virtual reality (AR and VR) 
technologies. Mondly VR, ImmerseMe – applications 
that use virtual reality to immerse in a language envi-
ronment where you can practice the language in sim-
ulations of real-life situations. AR technologies can be 
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used to view foreign language captions to surround-
ing objects (e.g., with Google Translate).

8. AI technologies to analyze speech and pronun-
ciation. Elsa Speak, Speechling use AI to analyze pro-
nunciation and give feedback, pointing out mistakes 
and suggesting how to improve the accent. Google 
Translate has speech recognition, which helps to 
check the correct pronunciation of individual words 
and phrases.

9. Using interactive tests, quizzes, crossword 
puzzles. Such engaging resources like Kahoot and 
Quizizz can be seamlessly integrated into micro-les-
sons, which provide an interactive and enjoyable way 
for students to enhance their learning experience. By 
incorporating these tools, educators can offer stu-
dents numerous opportunities to practice essential 
elements such as vocabulary, grammar, and various 
cultural aspects of a foreign language. This not only 
reinforces the material being taught but also fosters a 
more dynamic and participatory classroom environ-
ment. Ultimately, leveraging these interactive plat-
forms can significantly boost students’ motivation and 
retention of the language they are learning [2].

Most students who took part in the comprehensive 
survey on the impact of microlearning principles in for-
eign language classes strongly agree that this inno-
vative method of organizing learning activities greatly 
boosts their capacity to retain information effectively. 
Furthermore, they feel that it promotes better long-
term retention of the information acquired during 
these lessons, making the learning process more effi-
cient and impactful. Ultimately, these insights suggest 
that microlearning may play a crucial role in improving 
educational experiences for language learners. The 
high efficiency of learning was achieved by concen-
trating on small, targeted fragments of information, 
which minimized cognitive load. Leveraging interval 
repetition and various microcontent strategies, learn-
ers were able to effectively reinforce their retention 
of new material. Using engaging questions and quiz-
zes in a game format effectively helps students retain 
material in a small learning segment. The repeated 
activation of this information not only reinforced their 
memory but also facilitated the internalization of spe-
cific knowledge.

Conclusions. Microlearning is well-suited for 
teaching Generation Z students. It accommodates 
their cognitive abilities, communication styles, 

attention spans, multitasking skills, and varying task 
completion speeds in foreign language classes. How-
ever, to be effective, the content of foreign language 
microlearning in the context of higher professional 
education should meet the following requirements: 
to be purposeful, self-sufficient and logical, short and 
easily perceivable, carefully planned and repetitive. 
Micro-content and micro-tasks boost confidence by 
showing students the results of their efforts. More-
over, it facilitates reflection, which is an integral part 
of any skill development.

Prospects for Further Research may be related 
to the development and implementation of tools for 
automated monitoring and analysis of students’ prog-
ress when using microlearning, which will allow for 
more precise adaptation of the learning process to 
their individual needs, as well as the evaluation of the 
long-term effectiveness of microlearning in the devel-
opment of professional and academic skills, espe-
cially in the context of higher education.
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ГОТОВНІСТЬ ПСИХОЛОГІВ ДО КОУЧИНГОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
PSYCHOLOGIST`S READINESS FOR COACHSNG

Стаття присвячена одній з актуальних 
проблем сучасності – готовності психо-
лога до коучингу. Увагу зосереджено на 
означенні основних елементів означеної 
готовності: знаннях з психоаналізу (робота 
з підсвідомим, проясненням сенсів, які клієнт 
вкладає у поняття і дії, розширення меж 
усвідомлення дійсності); консультування 
(здатність регулювати шлях клієнта до 
цілі, спрямовувати його до вибору най-
більш ефективних стратегій самозміни); 
організації тренінгової діяльності (допо-
мога клієнтові добирати методики акту-
алізації необхідних особистісних якостей 
або техніки розслаблення організму тощо); 
нейролінгвістичного програмування (вико-
ристання у роботі з клієнтом технік м’якої 
сугестії – для розвитку його упевненості 
у власній спроможності досягти мети); 
уміннях психолога, що позначаються на 
особливостях використання певних актів 
взаємодії із клієнтом: коактивності – як 
рівноактивної взаємодії коуча і клієнта, що 
представлено синхронізацією дій суб’єкта, 
спрямованого на розвиток, і впливів середо-
вища, яке коуч допомагає означити як поле 
реалізації клієнта; збудження критичного 
мислення клієнта, що актуалізується через 
задоволення допитливості клієнта шляхом 
його орієнтації на різні джерела інформації, 
що стосуються досягнення мети; фаси-
літації – як підтримки і супровіду групової 
взаємодії, яка має допомогти клієнтові 
самовиявлятись у колективній роботі; 
налаштування клієнта на позитивне став-
лення до результатів самозміни, основою 
якого є особистісний підхід у організації 
взаємодії; здатності психолога організо-
вувати особливим способом комунікацію із 
клієнтом, що представлено уміннями ста-
вити спрямовані запитання, ефективного 
слухання, здатністю організовувати зво-
ротний зв’язок із клієнтом і брати до уваги 
його зміст, увагою до ресурсності клієнта, 
що виявляється у балансі цілей і особистіс-
них можливостей та толерантності до 
особливостей вибору клієнтом способів і 
джерел самовдосконалення.

Ключові слова: психолог, коучинг, діяль-
ність, ресурс, комунікація, взаємодія, тре-
нінг, усвідомленість, діалог.

The article is devoted to one of the topical issues 
of our time – psychologist’s readiness for coach-
ing. The attention is focused on defining the main 
elements of this readiness: knowledge of psycho-
analysis (working with the subconscious, clarifying 
the meanings that the client puts into concepts and 
actions, expanding the boundaries of awareness 
of reality); counselling (the ability to regulate the cli-
ent’s path to the goal, to guide him/her to choose the 
most effective strategies of self-changing); organisa-
tion of training activities (helping the client to choose 
methods of actualising the necessary personal 
qualities or techniques for relaxing the body, etc.); 
neuro-linguistic programming (using soft suggestion 
techniques in working with the client to develop their 
confidence in their own ability to achieve the goal); 
psychologist’s skills, which affect the peculiarities of 
using certain acts of interaction with the client: co-
activity – as an equally active interaction between 
the coach and the client, represented by the syn-
chronisation of the actions of the subject aimed at 
development and the influences of the environment, 
which the coach helps to define as the field of the 
client’s realisation; stimulation of the client’s critical 
thinking, which is actualised through satisfying the 
client’s curiosity by focusing on various sources of 
information related to the achievement of the goal; 
facilitation – as support and maintenance of group 
interaction, which should help the client to express 
themselves in teamwork; setting the client up for a 
positive attitude towards the results of self-changing, 
based on a personal approach to organising inter-
action; the psychologist’s ability to organise com-
munication with the client in a special way, which is 
represented by the ability to ask directed questions, 
effective listening, the ability to organise feedback 
from the client and take into account its content, 
attention to the client’s resourcefulness, which is 
manifested in the balance of goals and personal 
capabilities and tolerance to the client’s choice of 
ways and sources of self-improvement.
Key words: psychologist, coaching, activity, 
resource, communication, interaction, training, 
awareness, dialogue.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Коучинг – як метод допомоги людині у досягненні 
конкретних цілей в особистому або професійному 
житті – найбільш активно застосовується у галузі 
навчання дорослих (андрологічній едукації), що 
потребує особливих впливів на особистість, яка 
вже є сформованою і усвідомлює власні динамічні 
потреби в інформаційному, технологічному мов-
леннєвому оновленні, яке дозволятиме їй більш 
якісно реалізовуватись у діяльності. З огляду на 
означене, коуч – спеціальна людина, що організо-
вує та реалізує коучинг, має бути підготовленим до 
здійснення м’якого впливу на особистість разом із 
планомірним і системним досягненням цілей, нею 
самою означених. Отже, діяльність коуча потребує 
психологічних компетенцій, а відповідно – коучинг 

можемо розглядати як один із видів професійної 
реалізації психолога. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У науковому дискурсі тема готовності до коучингу 
розкривається з огляду на психологічні фактори 
впливу на особистість (Ю. Гичко) [2], психолого-
акмеологічні основи професійного та особис-
тісного самовдосконалення людини (В. Сідак, 
О. Сафін) [5], склaдoвa ocoбиcтicнo-oрiєнтoвaнoгo 
нaвчaння (О. Єфімова, С. Жицька) [3], фактор 
менеджерського впливу на професійну групу 
(Clutterbuck, D and Megginson, D) [7].

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Зважаючи на достатньо 
широке коло практичного висвітлення проблеми 
коучингу, маємо акцентувати увагу на важливості 
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усвідомлення елементів коучингу, що дає можли-
вість орієнтування на аспекти підготовки психоло-
гів до коучингової діяльності. 

Мета статті: визначити елементи готовності 
психолога до коучингової діяльності.

Виклад основного матеріалу. Для розу-
міння змісту коучингу звернулись до інфор-
мативної джерельної бази. Так, у короткому 
оксфордському словникові коучинг (в пер. з англ. 
«coaching») – наставляти, надихати, тренувати. 
Етимологічний аналіз слова «коучинг» дозволяє 
означити поєднання тренінгових форм для закрі-
плення конкретних моделей поведінки із особли-
вими лініями наставництва та фасилітації, що 
забезпечують актуалізацію внутрішніх сил і мож-
ливостей особистості [2, с. 73]. Батько терміну 
«коучинг» (coaching) Тімоті Голві визначає його як 
мистецтво створення за допомогою бесіди і пове-
дінки середовища, яке полегшує рух людини до 
бажаних цілей, так, щоб воно приносило задово-
лення [8].

У наукових дослідженнях коучинг означається 
як технологія, що виникає на стику психотерапії 
і консультування, тренінгу та фасилітації [2]; метод 
(складова частини авторської програми, поряд із 
достатньо традиційними способами і прийомами), 
форма (особливостей організації групової та інди-
відуальної роботи) та засіб реалізації поставлених 
завдань [1]; індивідуальне тренування людини 
для досягнення значущих для неї цілей, підви-
щення ефективності планування, мобілізації вну-
трішнього потенціалу, розвитку необхідних зді-
бностей і навичок, освоєння передових стратегій 
отримання результату; методика, призначена 
для розширення можливостей людей, які усвідо-
мили потребу у змінах і що ставлять перед собою 
завдання професійного та особистісного зрос-
тання [5].

Звернення до філософії реалізації коучингу як 
інтерактивної технології дозволяє виокремити таку 
її особливість як рівноактивність взаємодії – тобто 
взаємодії наставника (коуча) і співробітника, що 
здійснюється на правах партнерства у виявленні 
ініціативи. У дослідженні І. Вахоцької знаходимо 
підтвердження означеної особливості коучингу як 
його коактивності [1], за якої актуальності набу-
вають ресурсність коуча, його обізнаність в усіх 
аспектах життя клієнта, ініціатива клієнта щодо 
завдань самозміни, винесених на взаємодію із 
коучем. Отже, коучинг вміщує у собі психотера-
певтичну (прийняття людини такою, якою вона 
є – із її розумінням моделі світу, цінностей та рух 
за цілями клієнта – із неможливістю нав’язування 
йому цілей коуча) та тренерської (стимулювання 
активних змін клієнта, підтримка його ініціативи, 
організація коучем сприятливої атмосфери для 
досягнення клієнтом поточних ситуацій успіху 
тощо) функції взаємодії коуча і клієнта.

Оцінюючи ефективність коучингу, маємо орієн-
туватись на авторську формулу, запропоновану 
Т. Голві (Gallwey, W. Timothy) [8], у якій представ-
лено залежність ефективності від потенціалу клі-
єнта та перешкод, які трапляються на його шляху 
до цілі: Performance (ефективність) = poten-
tial (потенціал) – interference (перешкода). Ці 
перешкоди можуть визначати внутрішні страхи, 
припущення, стереотипи людини або загрози 
зовнішнього середовища, в якому реалізується 
життєдіяльність людини. 

Для досягнення усвідомлених і означених 
цілей людині необхідно зробити дві речі: макси-
мізувати власний потенціал (актуалізувати кращі 
риси характеру, ресурси, уміння) та навчитись 
усувати перешкоди. І якщо із зовнішніми пере-
шкодами людина може справитись самостійно – 
шляхом зміни середовища, прийняття нових умов 
і пристосування до нього, то робота з внутрішніми 
є частиною коуч-допомоги, оскільки навчити клі-
єнта усвідомлювати власні стереотипи мислення, 
що заважають досягати мети; проявляти у свідо-
мості страхи, укорінені на підсвідомості; працю-
вати із негативними припущеннями щодо поганого 
сценарію розвитку подій – є актуальними завдан-
нями коучингу. Із вище означеного маємо зробити 
висновок, що готовність психолога до коучингової 
діяльності лежить у площині його вмінь викорис-
товувати знання з психоаналізу (робота з підсві-
домим, проясненням сенсів, які клієнт вкладає 
у поняття і дії, розширення меж усвідомлення 
дійсності); консультування (здатність регулю-
вати шлях клієнта до цілі, спрямовувати його до 
вибору найбільш ефективних стратегій само-
зміни); організації тренінгової діяльності (допо-
мога клієнтові добирати методики актуалізації 
необхідних особистісних якостей або техніки роз-
слаблення організму тощо); нейролінгвістичного 
програмування (використання у роботі з клієнтом 
технік м’якої сугестії – для розвитку його упевне-
ності у власній спроможності досягти мети).

Діяльнісний аспект готовності психолога до 
коучингу звернений на аспекти, що позначаються 
на особливостях використання певних актів вза-
ємодії із клієнтом: коактивності – як рівноактив-
ної взаємодії коуча і клієнта, що представлено 
синхронізацією дій суб’єкта, спрямованого на роз-
виток, і впливів середовища, яке коуч допомагає 
означити як поле реалізації клієнта; збудження 
критичного мислення клієнта, що актуалізується 
через задоволення допитливості клієнта шляхом 
його орієнтації на різні джерела інформації, що 
стосуються досягнення мети; фасилітації – як 
підтримки і супровіду групової взаємодії, яка має 
допомогти клієнтові самовиявлятись у колективній 
роботі; налаштування клієнта на позитивне став-
лення до результатів самозміни, основою якого 
є особистісний підхід у організації взаємодії.
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Ще одним актуальним чинником готовності 
психолога до коучингу є особливість організації 
його комунікації з клієнтом, що представлено 
уміннями ставити спрямовані запитання, ефек-
тивного слухання, здатністю організовувати зво-
ротний зв’язок із клієнтом і брати до уваги його 
зміст, увагою до ресурсності клієнта, що виявля-
ється у балансі цілей і особистісних можливостей 
та толерантності до особливостей вибору клієн-
том способів і джерел самовдосконалення.

Уміння ставити спрямовані запитання у коучин-
говій діяльності пов’язані із так званими «сокра-
тівськими пит.аннями», в яких ведучий бесіди 
(«сократ») за допомогою поступових питань, що 
логічно пов’язані одне з наступним, веде спів-
розмовника від незнання до знання, дозволяючи 
йому самому дійти до істини і отримати від того 
задоволення. М. Сорокін пояснює таку природу 
сократівського діалогу засадами маєвтики – науки 
повивального мистецтва, за якого у ході пологів 
повитусі слід не заважати природному ходу речей, 
а допомагати породіллі, зауважуючи на обставини, 
що змінюються [6]. У сократівському діалозі бесіда 
побудована на засадах «від загального – до кон-
кретного»: задаючи загальне питання і отримавши 
на нього відповідь, коуч має поставити наступне 
питання таке, щоб уточнити попередню відповідь, 
а отже, значущості набуває уміння психолога-
коуча вибудовувати конструктивний щодо цілі діа-
лог із постійним його модеруванням.

Обов’язковим елементом ефективної комуніка-
ції із клієнтом у коуч-сесіях є ефективне слухання, 
що через механізми уваги й емпатії дозволяє коучу 
краще зрозуміти клієнта, його потреби, і сприяє 
створенню довірливої атмосфери для роботи над 
досягненням цілей. Активне слухання реалізу-
ється через конкретні комунікативно-психологічні 
інструменти: підтвердження – повторення або 
підтвердження сказаного співрозмовником; пере-
фразування – переформулювання сказаного для 
підтвердження розуміння; емпатію – розуміння 
і співпереживання почуттів і переживань співроз-
мовника; невербальні сигнали – увагу до жестів, 
міміки та тону голосу; відкриті питання – запи-
тання, що стимулюють розмову та відкриття думок 
співрозмовника; узагальнення і підсумовування – 
коротке викладення ключових моментів розмови.

Неабиякого значення у частині коучингової 
комунікації набуває організація зворотного 
зв’язку із клієнтом, який має базуватись на попе-
редніх домовленостях, бути неанонімним, ситу-
ативним (не накопичуваним), вчасним і добро-
вільним. Кожна із означених умов організації 
зворотного зв’язку є органічною саме для коу-
чингової діяльності. Так, у домовленостях міх 
психологом і клієнтом мають бути означені умови 
зв’язку, які стосуються комфортності спілкування 
для обох сторін: допустимий час комунікації, 

режиму спілкування, теми, що не можуть бути 
обговорюваними (так звані «червоні прапорці»), 
ресурси, на яких комунікація визнається як ком-
фортна для обох сторін. Неанонімність зворот-
ного зв’язку стає важливим фактором комуніка-
ції, якщо запит стосується групової роботи – тоді 
до домовленостей має бути додано усвідом-
лення того, що проблема, винесена на коуч-
сесію, стосується низки клієнтів, а отже кожен 
із них має право на власну «порцію» роботи 
з коучем і – відповідно – психолог має знати про 
результативність кожного клієнта. Вимога орга-
нізації зворотного зв’язку, що стосується ситу-
ативності і вчасності, спрямована на основний 
закон коучингу – непередбачуваність результатів 
розвитку клієнта, що виявляється у його бажанні 
або навіть необхідності поділитись думками або 
результатами із коучем тоді, коли вони є акту-
альними – звісно, із дотриманням першої умови 
(домовленостей щодо режиму спілкування). 
Варто зазначити, що актуальність поточної думки 
обумовлена ще й її емоційним навантаженням 
для клієнта, а отже, коуч, крім основного запиту 
взаємодії, стає провідником формування у клі-
єнта емоційного інтелекту.

Організація комунікації коуча і клієнта від-
бувається із урахуванням ресурсності клієнта, 
що виявляється у балансі його цілей і особистіс-
них можливостей. Процес усвідомлення власної 
ресурсності клієнтом має відбуватись на засадах 
пізнання власної особистості в аспекті її мотивації 
та спроможності, що передусім стосується роботи 
з власними упередженнями (чого я хочу і чого від 
мене хотять); усвідомлення свого фізичного та 
емоційного стану; розпізнавання звичок та стра-
хів. Користь для клієнта в аспекті збудження його 
ресурсності мають практики радикального про-
щення й прийняття себе, наповнення енергією 
позитиву, усвідомлення життєвих опор, а також 
адреналінової підзарядки організму. За думкою 
Л. Ніколаєва та І. Горбоконь, коучингова сесія 
сприяє: відкриттю власних ресурсів, умінню їх 
оновлювати, вміщувати, підсилювати; рефлексу-
ванню щодо власного досвіду долання труднощів; 
сприйманню певних завдань як шанс реалізу-
вати себе, трансформування обмеження в опори; 
усвідомлення значущості у будь-якому завданні; 
налагодженню зв’язку між бажаною самозміною 
та виконанням завдання [4].

З огляду на проблему різномаїття шляхів само-
зміни особистості маємо означити, що якість кому-
нікації коуча і клієнта залежить від толерант-
ності коуча до особливостей вибору клієнтом 
способів і джерел самовдосконалення. Звісно, 
що коуч – як фахівець – може рекомендувати 
клієнтові звернути увагу на конкретний захід або 
ресурс, однак його вибір має бути здійсненим клі-
єнтом – тоді збільшується усвідомленість щодо 
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відповідальності за вибір особистого шляху до 
самозмін. У комунікації із клієнтом коуч має бути 
готовим до едукації клієнта за темами визначення 
особливостей роботи його особистісних пізна-
вальних процесів, режиму діяльності, екстра- або 
інтравертованості, виду хронотипу тощо – усього, 
що може стати в нагоді для усвідомленого вибору 
клієнтом способів самовдосконалення, які будуть 
найбільш зручними та ефективними.

Висновки. Готовність психологів до коучин-
гової діяльності представляє взаємодію знань 
з основних психологічних теорій і практик: пси-
хоаналізу, консультування, організації тренін-
гової діяльності, нейролінгвістичного програ-
мування; умінь, що дозволяють організовувати 
взаємодію із клієнтом: коактивності, збудження 
критичного мислення, фасилітації, позитивного 
ставлення до результатів самозміни; здатності 
до ефективної комунікації: уміння ставити спря-
мовані запитання, ефективного слухання, орга-
нізацію зворотного зв’язку, увагу до ресурсності 
клієнта та толерантності до його виборів шляхів 
самозміни.

БІБЛІОГРАФІЧНИЙ СПИСОК:
1. Вахоцька І. Інноваційний потенціал коак-

тивного коучингу в процесі підготовки майбут-
нього психолога. Вісник Національного універ-

ситету оборони України, 2021, № 63(5), 20–26.  
https://doi.org/10.33099/2617-6858-2021-63-5-20-26

2. Гичко Ю.В. Формування емоційної компетент-
ності майбутніх психологів засобами коуч-техноло-
гій. дис. доктора філософії спец. 053 Психологія. – 
Умань, 2021. – 240 с. 

3. Єфiмoвa O.М., Жицькa C.A. Кoучинг як 
cклaдoвa ocoбиcтicнo-oрiєнтoвaнoгo нaвчaння у 
прoфeciйнiй пiдгoтoвцi cтудeнтiв вищиx нaвчaльниx 
зaклaдiв. Журнaл «Нaукoвий oгляд». No 4(36), 2017. 
C. 1–10.

4. Ніколаєв Л.О., Горбоконь І.В. Шляхи активізації 
ресурсів особистості засобами коучингу / Психологія 
особистості. Габітус. Вип. 42, 2022. С. 193–196 URL 
http://habitus.od.ua/journals/2022/42-2022/33.pdf

5. Сідак В.С., Сафін О.Д. Психолого-акмеологічні 
основи професійного та особистісного самовдос-
коналення співробітників правоохоронних органів 
України. Монографія. К.: НА СБУ, 2004. 124 с.

6. Сорокін Михайло не стріляйте в піаніста або 
коучинг, яким він має бути URL https://iib.com.ua/ua/
novosti-mib/item/4885-ne-strilyayte-v-pianista-abo-
kouching-yakim-vin-mae-buti.html

7. Clutterbuck, D and Megginson, D (2010) Coach 
maturity: An emerging concept. International Journal of 
Mentoring and Coaching, 2010, 8(1).

8. Gallwey, W. Timothy. The Inner Game of Stress: 
Outsmart Life’s Challenges, Fulfill Your Potential, Enjoy 
Yourself (англ.). – New York: Random House, 2009. – 
ISBN 1-4000-6791-X



ІННОВАЦІЙНА ПЕДАГОГІКА

82 Випуск 78. Том 2. 2024

РОЗВИТОК SOFT SKILLS ЯК ПЕДАГОГІЧНА УМОВА ФОРМУВАННЯ 
ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ  
У СИСТЕМІ ВИЩОЇ ОСВІТИ
DEVELOPMENT OF SOFT SKILLS AS A PEDAGOGICAL CONDITION 
FORMATION OF ENVIRONMENTAL AWARENESS OF FUTURE SPECIALISTS 
IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM

УДК 37.211.24
DOI https://doi.org/10.32782/2663-
6085/2024/78.2.16

Пухальська Г.А.,
канд. пед. наук, доцент,
доцент кафедри педагогіки вищої школи 
та соціально-гуманітарних дисциплін
Української державної льотної академії

У статті проведено аналіз проблеми фор-
мування екологічної свідомості майбутніх 
фахівців у ЗВО, поглядів учених на сутність 
поняття «екологічна свідомість» у пси-
хологічних, педагогічних та філософських 
працях. 
Проаналізовано вимоги державної політики 
та нормотворчі документи, основні засади 
державної екологічної політики України, де 
зазначені питання модернізації системи 
вищої освіти, що пов’язані з охороною еколо-
гії та збереженням довкілля. Констатовано, 
що попри наявність досліджень, присвячених 
екологічній освіті майбутніх фахівців, про-
блеми формування екологічної свідомості 
майбутніх фахівців у ЗВО залишаються 
недостатньо розробленими. 
Визначено основні типи екологічної сві-
домості та зазначено, що трансформа-
ція освіти в умовах сьогодення підвищує 
потребу не лише у професійних знаннях з 
екології, але й у м’яких навичках (soft skills), які 
фахівцями вважаються важливою умовою 
для забезпечення успішної роботи на ринку 
праці будь якої передової країни. До таких 
навичок віднесено: навички комунікації, емо-
ційний інтелект, навички роботи в команді, 
навички креативного підходу до роботи, 
навички знаходити оптимальні шляхи вирі-
шення проблем, адаптивність, лідерство, 
тайм-менеджмент тощо.
Наголошено, що під час навчання у ЗВО 
потрібно впроваджувати таку педагогічну 
умову для забезпечення успішності під-
готовки курсантів, як розвиток «м’яких» 
навичок, які є надзвичайно важливими для 
успіху фахівця. Розвиток же «м’яких» нави-
чок відбувається через виконання числен-
них письмових та усних завдань, виконання 
курсових проєктів, кваліфікаційних робіт, 
самостійних робіт, завдань у групах, коман-
дах, підготовки до іспитів, семінарів, заліків, 
через спілкування з НПП та однокурсниками, 
роботу на конференціях і семінарах тощо. 
Напрацьовано та наведено основні напрями 
реалізації такої педагогічної умови при фор-
муванні екологічної свідомості майбутніх 
фахівців у системі вищої освіти як розвиток 
soft skills.
Ключові слова: екологічна свідомість, 
професійна підготовка, майбутні фахівці, 

заклади вищої освіти, розвиток soft skills як 
педагогічна умова.

The article analyzes the problem of forming the 
environmental consciousness of future special-
ists in higher education institutions, the views 
of scientists on the essence of the concept of 
«environmental consciousness» in psychologi-
cal, pedagogical and philosophical works. The 
requirements of state policy and regulatory 
documents, the main principles of the state 
environmental policy of Ukraine, which indi-
cate the issues of modernization of the higher 
education system related to environmental 
protection and environmental preservation, 
are analyzed. It is stated that despite the exis-
tence of research devoted to the environmental 
education of future specialists, the problems of 
forming the environmental consciousness of 
future specialists in higher education institutions 
remain insufficiently developed. The main types 
of environmental consciousness are identified 
and it is noted that the transformation of educa-
tion in today’s conditions increases the need not 
only for professional knowledge of ecology, but 
also for soft skills. Such skills include: commu-
nication skills, emotional intelligence, teamwork 
skills, creative approach to work skills, skills to 
find optimal ways to solve problems, adaptability, 
leadership, time management, etc. It is empha-
sized that during training in higher education 
institutions, it is necessary to implement such a 
pedagogical condition to ensure the success of 
cadets’ training as the development of soft skills, 
which are extremely important for the success 
of a specialist. The development of soft skills 
occurs through the completion of numerous 
written and oral tasks, the completion of course 
projects, qualification works, independent work, 
tasks in groups, teams, preparation for exams, 
seminars, tests, through communication and fel-
low students, work at conferences and seminars, 
etc. The main directions for implementing such 
a pedagogical condition in the formation of envi-
ronmental awareness of future specialists in the 
higher education system as the development of 
soft skills have been developed and presented.
Key words: environmental awareness, profes-
sional training, future specialists, higher educa-
tion institutions, development of soft skills as a 
pedagogical condition.

Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Сьогодні у багатьох країнах та їх суспільствах 
викликає суттєву занепокоєність стан навко-
лишнього природного середовища, бо здоров’я 
людини, комфортність умов її життя багато в чому 
залежать саме від цього. Однак, науково-техніч-
ний прогрес призводить до появи екогених ката-
строф – небезпечних явищ, що пов’язані з забруд-
ненням природи та ареалу існування людини [1]. 

Отже, гострота цієї проблеми відчувається усіма 
людьми та виникає важливе завдання – берегти 
природу, встановити гармонічні взаємовідносини 
суспільства та природи і формувати екологічну 
свідомість (ЕС) населення нашої планети. 

До того ж у Законі України «Про освіту», Законі 
України «Про вищу освіту», «Концепції екологіч-
ної освіти України», програмному документі «Про 
основні засади (стратегію) державної екологічної 
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політики України на період до 2030 року» зазна-
чаються питання модернізації системи вищої 
освіти, що пов’язані з охороною екології та збере-
женням довкілля. Зміст Законів України «Про рос-
линний світ» (2022), «Про тваринний світ» (2022), 
«Про оцінку впливу на довкілля (2017 зі змінами 
2019–2022) включає питання необхідності розви-
тку екологічної культури населення, формування 
поглядів, переконань і знань людей щодо пріори-
тетності вимог екологічної безпеки, неухильного 
дотримання екологічних нормативів тощо.

Держава підтримує та визнає особливу роль 
у підготовці фахівців у ЗВО, які під час здійснення 
професійної діяльності і керівництва галузями 
виробництва, підприємствами повинні розуміти 
та приймати важливі рішення, що спрямованні на 
збереження довкілля, отже – мати сформовану 
екологічну свідомість. 

Аналіз наукових джерел, засадничих докумен-
тів у галузі збереження довкілля та здоров’я насе-
лення, матеріалів конференцій, недоліків підго-
товки майбутніх фахівців засвідчує, що вони після 
закінчення ЗВО не мають ще достатньої екологіч-
ної компетентності [2, 3]. 

Отже, зазначені проблемні питання актуалізу-
ють тему нашого дослідження, що визначається 
недостатнім рівнем науково-теоретичного та мето-
дичного розроблення проблеми сформованості 
екологічної свідомості майбутніх фахівців у ЗВО. 

Аналіз наукових джерел і публікацій. Про-
блеми професійної підготовки майбутніх фахів-
ців у ЗВО порушували такі відомі науковці, як 
В. Кремень, Г. Васянович, Н. Ничкало, І. Зязюн, 
В. Семиченко, В. Сухомлинська, О. Романовський, 
Т. Сущенко та ін. 

Наукові аспекти екологізації освіти майбутніх 
фахівців досліджували М. Білянська, С. Дерябо, 
І. Коренева, В. Боголюбов, О. Вернік, В. Кара-
мушка, Л. Курняк, О. Матеюк, О. Паламарчук та 
інші. 

Питання виникнення, розвитку й значення еко-
логічної свідомості в регулюванні відносин сус-
пільства й природи розглядає Є. Коваленко, який 
зазначає, що екологічне виховання це процес 
формування позитивного і дбайливого ставлення 
до природи [4]. Цікавою є думка Н. Пустовіт, яка 
визначає мету екологічного виховання, як станов-
лення початку екологічної культури у молоді, роз-
виток їхньої екологічної свідомості, мислення [5].

Проблеми екологічної підготовки фахівців 
досліджено у дисертаційних роботах О. Варго, 
С. Іващенка, М. Колесник, С. Совгір та ін. Проте 
означена проблема і на сьогодні ще не достатньо 
досліджена. 

Мета статті – провести аналіз проблеми фор-
мування екологічної свідомості майбутніх фахів-
ців у ЗВО, проаналізувати тлумачення дефініції 
«екологічна свідомість» у наукових джерелах та 

схарактеризувати розвиток soft skills як педаго-
гічну умову формування такої свідомості. 

Виклад основного матеріалу. Свідомість 
є одним з основних понять психології, філософії, 
соціології тощо. Її часто потрактовують як вищу 
форму психічного відображення і саморегуляції, 
що властива людині як суспільно-історичній істоті. 
Свідомість як психологічний і психофізіологічний 
феномен у різних контекстах широко використо-
вується в повсякденній мові і науковій літературі. 
Можна виділити два основних розуміння терміну 
«свідомість». У першому, найбільш простому 
розумінні вона являє собою стан бадьорості, 
можливість контакту з зовнішнім світом і адекват-
ною реакцією на його події Науковці ж розуміють 
під свідомістю вищий прояв психіки, пов’язаний 
з абстракцією, відділенням себе від навколиш-
нього середовища і соціальних контактів з іншими 
людьми [6]. Визначення свідомості пов’язане 
з такими поняттями як суб’єктивність, усвідом-
лення, здатність до переживань чи почуттів, само-
контроль тощо. 

У філософському вимірі концепт «свідомість» 
є суспільно-історичним продуктом, вищим рівнем 
духовної активності людини як соціальної істоти, 
що відзначається відображенням реальності 
у формі почуттів і мисленнєвих образів, практич-
них дій особистості, уявлень, думок, ідей тощо [7].

На сьогодні проблеми екологічної свідомості 
активно піднімаються в дослідженнях проблем 
вищої школи, підготовки фахівців у ЗВО. Так, еко-
логічна свідомість вважається специфічною фор-
мою суспільної та індивідуальної свідомості, осо-
бливістю якої є психічне відображення штучного 
довкілля та природного середовища, внутрішніх 
світів (власного та Іншого); рефлексії, пережи-
вання щодо місця і ролі людини в світі Природи; 
здатність до відповідних саморегуляцій та побу-
дови ставлень у системі «Я – світ» [8]. 

Деякі науковці вважають, що поняття еколо-
гічна свідомість є формою суспільної свідомості, 
світоглядного феномена, пов’язаного з пошуком 
виходу з екологічної кризи (позиція філософів). 
Психологи ж вважають, що це вищий рівень пси-
хічного відображення природного і штучного 
середовища, свого внутрішнього світу, рефлексії 
місця і ролі людини в біологічному світі. 

Аналіз наукових праць показав, що дослідники 
виокремлюють три типи екологічної свідомості:  
1. Антропоцентрична екосвідомість (людина 
визнається найбільшою цінністю); 2. Природоцен-
трична екосвідомість (найбільшою цінністю є при-
рода); 3. Екоцентрична екосвідомість (гармоній-
ний взаємозв’язок людини та природи тощо).

Зазвичай це визначення науковцями форму-
люється через когнітивний компонент (психічне 
відображення природного, соціального, штуч-
ного та внутрішнього середовища), конотивний 
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компоненти (поведінковий – саморефлексія та 
саморегуляція в навколишньому середовищі, 
стратегії та технології взаємодії) та емотивний 
компонент (ставлення до середовища) тощо.

Трансформація освіти в умовах сьогодення 
підвищує потребу не лише у професійних знаннях 
з екології, але й у м’яких навичках (soft skills), які 
фахівцями вважаються важливою умовою для 
забезпечення успішної роботи на ринку праці будь 
якої передової країни. 

На думку науковців, м’які навички включають 
в себе переважно міжособистісні навички, які 
можуть бути застосовані в різних сферах людської 
діяльності. Аналіз досліджень з цієї проблематики 
засвідчив, що це такі навички [9, 10]: 

1. Навички комунікації: активно слухати та розу-
міти інших; вміння чітко та лаконічно висловлю-
вати свої думки, як усно, так і письмово. Навчання 
цим навичкам повинно бути зосереджено на вдо-
сконаленні навичок усного та письмового спіл-
кування, що допоможе чітко висловлювати ідеї, 
активно слухати та передавати інформацію. Отже, 
комунікативні навички сприяють створенню пози-
тивного та продуктивного робочого середовища. 

2. Емоційний інтелект: розуміти інших, себе 
та керувати своїми емоціями, співпереживати та 
будувати міцні стосунки, емпатію тощо. 

3. Навички роботи в команді: ділитися зна-
ннями та досвідом, йти на компроміс задля співп-
раці з іншими, досягати спільних цілей. Їх розвиток 
надає інструменти для запобігання конфліктам, 
орієнтації в груповій динаміці, для підвищення 
культури співпраці на виробництві тощо. 

4. Навички креативного підходу до роботи: 
пропонувати нове у роботі, бачити проблеми та 
перспективи, генерувати нові ідеї, вирішувати 
завдання нестандартними способами та вдоско-
налювати традиційне тощо. 

5. Навички знаходити оптимальні шляхи вирі-
шення проблем. М’які навички сприяють здатності 
здобувачам критично мислити і розв’язанню про-
блем. 

6. Адаптивність: навички швидко навчатися 
новому, ефективно пристосовуватися до змін, 
орієнтуватися в обстановці, залишатися стійким 
при потрясіннях. Роботодавці цінують людей, які 
можуть прийняти зміни та активно сприяти зрос-
танню та адаптивності організації. 

7. Лідерство: мотивувати інших людей, делегу-
вати завдання, спрямовувати команду на шляху 
до досягнення цілей. 

8. Наполегливість та відповідальність: від-
повідати за свої дії та вчинки, дотримуватися 
зобов’язань, уміння ставити цілі, переборювати 
труднощі.

9. Тайм-менеджмент: уміння ефективно розподі-
ляти свій час, планувати справи та виконувати їх (це 
суттєво впливає на продуктивність праці людини).

Отже, під час навчання у ЗВО потрібно впро-
ваджувати таку педагогічну умову для забезпе-
чення успішності підготовки курсантів – це розви-
ток «м’яких» навичок, які є надзвичайно важливими 
для успіху фахівця. Розвиток же «м’яких» навичок 
відбувається через виконання численних письмо-
вих та усних завдань, виконання курсових проєктів, 
кваліфікаційних робіт, самостійних робіт, завдань 
у групах, командах, підготовки до іспитів, семіна-
рів, заліків, через спілкування з НПП та однокурс-
никами, роботу на конференціях і семінарах тощо. 
Отже, можна виділити основні напрями реалізації 
такої педагогічної умови при формуванні екологіч-
ної свідомості майбутніх фахівців у системі вищої 
освіти як розвиток soft skills, а це такі:

1. Підтримка креативності, ініціативності та 
участі в інноваційних проєктах: мотивування та 
заохочення здобувачів до участі в молодіжних 
стартапах, наукових дослідженнях, інноваційних 
проєктах тощо. 

2. Наставництво молоді через залучення 
досвідчених фахівців-практиків, що сприяє зна-
йомству з сучасним виробництвом, його професій-
ним середовищем, на основі менторства дозволяє 
проявляти лідерські якості, розширювати мережу 
професійних контактів тощо. 

3. Широке упровадження методів інтерактив-
ного навчання: застосування в освітньому процесі 
ЗВО активних методів навчання, що спираються 
на принципи інтерактивності (мозковий штурм, 
дискусії, дебати, рольові ігри), сприяють розвитку 
комунікативних навичок, взаємодії, гнучкості та 
критичності мислення та інше. 

4. Здобуття практичного досвіду через організа-
цію виробничих практик та стажувань на сучасних 
виробництвах, волонтерських програм. Це сприяє 
майбутнім фахівцям розвивати професійні нави-
чки, орієнтуватися в умовах сьогодення, застосо-
вувати знання на практиці тощо. 

5. Сприяння культурному та особистісному 
зростанню через упровадження культурно-про-
світніх проєктів, вебінарів за участю іноземних 
фахівців, семінарів та тренінгів з особистісного 
розвитку, програм обміну, що розвивають міжкуль-
турні комунікаційні навички (сьогодні активно до 
цього залучені такі країни як Польща, США, Німеч-
чина та інші).

6. Розвиток емоційного інтелекту через залу-
чення здобувачів до проєктів та програм, соці-
ально-психологічних тренінгів згуртування команд, 
тренінгів з управління емоціями, конфліктами та 
стресом тощо. 

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. У статті проведено аналіз проблеми фор-
мування екологічної свідомості майбутніх фахівців 
під час навчання у ЗВО. Проаналізовано вимоги 
державної політики та нормотворчі документи, 
основні засади державної екологічної політики 
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України. Визначено основні типи екологічної сві-
домості та зазначено, що трансформація освіти 
в умовах сьогодення підвищує потребу не лише 
у професійних знаннях з екології, але й у м’яких 
навичках (soft skills). До таких навичок віднесено: 
навички комунікації, емоційний інтелект, навички 
роботи в команді, навички креативного підходу 
до роботи, навички знаходити оптимальні шляхи 
вирішення проблем, адаптивність, лідерство, 
тайм-менеджмент тощо.

Розвиток «м’яких» навичок відбувається через 
виконання численних письмових та усних завдань, 
виконання курсових проєктів, кваліфікаційних 
робіт, самостійних робіт, завдань у групах, коман-
дах, підготовки до іспитів, семінарів, заліків, через 
спілкування з НПП та однокурсниками, роботу на 
конференціях і семінарах тощо. Напрацьовано та 
наведено основні напрями реалізації такої педа-
гогічної умови при формуванні екологічної свідо-
мості майбутніх фахівців у системі вищої освіти 
як розвиток soft skills. У подальшому планується 
визначення основних методів навчання, що най-
більше сприяють розвитку таких навичок у ЗВО.
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У статті представлено досвід формування 
самоосвітньої компетентності студентів 
спеціальності «системна інженерія» в умо-
вах дистанційного навчання. Розглянуто 
основні авторські концепції щодо змісту 
самоосвітньої компетентності студента, 
означено особливості її формування в умо-
вах дистанційного навчання. Акцентовано 
увагу на ролі сучасних освітніх техноло-
гій, що дозволяють досягти формування 
фахових компетенцій студентів інженерних 
спеціальностей через актуалізацію їхньої 
самостійності у роботі з хмарним серед-
овищем та машинному навчанні. Визна-
чено особливості організації проведення 
лабораторних та практичних робіт для 
студентів інженерного профілю, пов’язані з 
актуалізацією студентами мотивації само-
стійно опановувати нові сервіси та про-
грамні устаткування, що дозволятимуть у 
віртуальній формі отримати фахові компе-
тенції, пов’язані із застосуванням складного 
обладнання, вимірювальних приладів. Пред-
ставлено досвід Харківського національного 
університету міського господарства імені 
О.М. Бекетова у використанні машинного 
навчання для формування у майбутніх інже-
нерів основних практичних умінь, пов’язаних 
із застосуванням технічних приладів та 
устаткування, зокрема електронних лабо-
раторних робіт та лабораторних робіт із 
віддаленим доступом, віртуальних лабора-
торій, застосування хмарних ресурсів, тех-
нології машинного навчання Microsoft Azure 
Marchine Learning. Представлено резуль-
тати наукової роботи колективу студен-
тів і викладачів з розширення можливостей 
ресурсів машинного навчання, що актуалізує 
самостійність навчання студентів: ство-
рення гібридної лабораторії нового типу 
«Інтерактивної лабораторії з віддаленим 
доступом (ІЛВД)», удосконалення модулів 
на мові Python, які здатні в повністю авто-
матичному режимі виконувати проєкту-
вання електричних машин з їхньою подаль-
шою оптимізацією засобами машинного 
навчання.

Ключові слова: самоосвітня компетент-
ність, студенти, системна інженерія, дис-
танційне навчання, машинне навчання, 
хмарне середовище.

The article presents the experience of forming 
self-educational competence of students major-
ing in systems engineering in the context of dis-
tance learning. The main author’s concepts of the 
content of student’s self-educational competence 
are considered, the peculiarities of its formation 
in the conditions of distance learning are outlined. 
Attention is focused on the role of modern educa-
tional technologies that allow to achieve the for-
mation of professional competences of engineer-
ing students through the actualisation of their 
independence in working with the cloud environ-
ment and machine learning. The peculiarities of 
the organization of laboratory and practical work 
for engineering students have been determined, 
related to the actualization of students’ motiva-
tion to independently master new services and 
software, which allows in virtual form to obtain 
professional competences related to the use of 
complex equipment and measuring devices. The 
article presents the experience of O.M. Beketov 
Kharkiv National University of Urban Economy in 
using machine learning to develop basic practi-
cal skills of future engineers related to the use of 
technical devices and equipment, in particular, 
electronic laboratory work and laboratory work 
with remote access, virtual laboratories, use of 
cloud resources, and Microsoft Azure Marchine 
Learning machine learning technology. The arti-
cle presents the results of the scientific work of 
a team of students and teachers to expand the 
capabilities of machine learning resources, which 
actualises students’ independent learning: the 
creation of a new type of hybrid laboratory, «The 
Interactive Laboratory with Remote Access (ILR) 
», and the improvement of Python modules that 
can fully automatically design electrical machines 
with their subsequent optimisation by means of 
machine learning.
Key words: self-educational competence, stu-
dents, systems engineering, distance learning, 
machine learning, cloud environment.

Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Cпрямованість вищої освіти на практичний 
результат підготовки фахівців обумовлює необхід-
ність застосування компетентнісного підходу, що 
якісно позначається на рівні конкурентоспромож-
ності випускників. Визначення у державних освіт-
ніх стандартах змісту ключових компетентностей 
фахівців дозволяє авторам освітніх програм орі-
єнтуватись на конкретні особистісні утворення, що 
стають підгрунтям для формування спеціальних 
фахових компетентностей. З огляду на означене – 
самоосвітня компетентність розглядається як клю-
чова компетентність студента, що дозволяє йому 

усвідомлено організовувати процес учіння, здо-
бувати інформацію із різних джерел, здійснювати 
рефлексію власного рівня готовності до професій-
ної діяльності і знаходити можливості для підви-
щення кваліфікації, розподіляти власні ресурси 
так, щоб їх вистачало на самостійну роботу з кож-
ної навчальної дисципліни та пошукову роботу, 
обумовлену пізнавальним інтересом тощо.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Наукові аспекти форму-
вання самоосвітньої компетентності досліджували 
І. Федь, І. Вікторенко, Н. Вовк [4]; Н. Бухлова [1], 
І. Мося, А. Каленський [3] та інші. Визначено, що 
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самоосвітню компетентність слід розглядати як 
фактор соціальної конкурентоспроможності випус-
кника, оскільки вона дозволяє одержати якісну 
освіту, опанувати професією, досягти необхідної 
кваліфікації, при необхідності перемінити спеці-
альність. Водночас з огляду на розвиток освітніх 
Інтернет-технологій, що відображають зміну пріо-
ритетних форм і методів навчання, невирішеними 
постають питання формування самоосвітньої ком-
петентності студентів в умовах онлайн-навчання.

Метою статті є представлення досвіду фор-
мування самоосвітньої компетентності студен-
тів інженерного профілю в умовах дистанційного 
навчання.

Виклад основного матеріалу. У дослідженні 
І. Федь, І. Вікторенко, Н. Вовк компетенцію про-
фесійної самоосвіти представлено у вигляді 
сукупності низки компонентів: мотиваційно-осо-
бистісного, що відображає характеристику нала-
штованості на професійну самоосвіту; когнітив-
ного, що складається із актуальних знань про різні 
способи здобуття інформації, законів спілкування, 
процеси управління своєю діяльністю; інформа-
ційно-комунікативного – як навички самостійної 
роботи з інформацією, володіння її різними видами 
та джерелами, інформаційними технологіями; 
уміння знаходити, переробляти й використовувати 
інформацію для вирішення стандартних і нестан-
дартних професійних завдань; культуру її сприй-
няття й засвоєння; здатність критичного судження 
щодо інформації; діяльнісного – як низки умінь 
організовувати власну діяльність, обирати типові 
методи та способи виконання освітніх і професій-
них завдань, оцінювати їх ефективність і якість; 
управлінсько-регулятивного, що складається 
з умінь, які забезпечують самостійне цілепокла-
дання, планування, організацію, контроль, аналіз, 
рефлексію, самооцінку, корекцію власної навчаль-
ної діяльності учнями, уміння керувати власною 
поведінкою [4]. Дослідниця Н. Бухлова пропонує 
розглядати самоосвітню діяльність як сукупність 
декількох «само»: самооцінки – вміння оцінювати 
свої можливості; самообліку – вміння брати до 
уваги наявність своїх якостей; самовизначення – 
вміння вибирати своє місце в житті, в суспільстві, 
усвідомити свої інтереси; самоорганізацію – 
вміння знайти джерело пізнання й адекватні своїм 
можливостям форми самоосвіти, планувати, орга-
нізовувати робоче місце та діяльність; самореалі-
зацію – реалізацію особистістю своїх можливос-
тей; самокритичність – вміння критично оцінювати 
переваги та недоліки власної роботи; самокон-
троль – здатність контролювати свою діяльність; 
саморозвиток – результат самоосвіти [1].

Спираючись на означені висновки, маємо 
зауважити, що формування самоосвітньої компе-
тентності майбутніх фахівців багато в чому зале-
жить від якісного застосування сучасних освітніх 

технологій, що забезпечують їхню готовність до 
безперервної самоосвіти, продуктивної творчої 
діяльності. У сучасний період розвитку освіти, 
обумовлений низкою глобальних викликів – як от: 
пандемія, війна, самоосвітня компетентність сту-
дентів має відбивати їхню спроможність навчатись 
в умовах дистанційного навчання, зокрема у його 
формах: змішаного, онлайн-навчання, асинхрон-
ного навчання тощо.

Найбільш актуальними викликами щодо вико-
ристання умінь самостійного навчання позна-
чається система навчання студентів інженерних 
спеціальностей, оскільки саме у цій галузі актуалі-
зується необхідність формувати практичні уміння, 
пов’язані із застосуванням технічних приладів та 
устаткування. 

Прикладом актуалізації самостійної компетент-
ності студентів в умовах дистанційного навчання 
є система організації машинного навчання майбут-
ніх інженерів у Харківському національному універ-
ситеті міського господарства імені О.М. Бекетова 
(ХНУМГ імені О.М. Бекетова). Якщо для прове-
дення лекцій та семінарських занять у режимі дис-
танційного навчання зрозумілими є платформи 
Zoom, Microsoft Teams та інші, то в організації про-
ведення лабораторних та практичних робіт для 
студентів інженерного профілю мали відбутись 
істотні зміни, пов’язані з актуалізацією студен-
тами мотивації самостійно опановувати нові сер-
віси та програмні устаткування, що дозволятимуть 
у віртуальній формі отримати фахові компетенції, 
пов’язані із застосуванням складного обладнання, 
вимірювальних приладів тощо. 

На сучасному етапі розвитку науки і техніки 
інформаційні технології дозволяють розробити 
дистанційні лабораторні практикуми для студен-
тів, використовуючи вже існуючі в науці механізми 
реалізації. Електронні системи навчання, засно-
вані на застосуванні цих механізмів можна розді-
лити на три групи:

 – електронні лабораторні роботи з використан-
ням програм-симуляторів;

 – електронні лабораторні роботи з використан-
ням систем моделювання;

 – віртуальні лабораторії.
Лабораторії з віртуальним середовищем 

є програмним комплексом, який дозволяє про-
водити досліди за допомогою моделі, що замі-
нює реальний пристрій: справжня лабораторна 
установка замінена на відповідну модель, а всі 
процеси управління моделюються за допомогою 
комп’ютера. Прикладом такої лабораторії є Lab-
ster, лабораторні роботи на базі Unity 3D та Unreal 
Engine, при цьому деякі лабораторні роботи 
можуть бути реалізовані через проведення вірту-
альної гри. 

Альтернативним підходом до організації дис-
танційного проведення лабораторних робіт 
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є перехід до реалізації так званого «віддаленого 
навчання». При цьому підході виконується управ-
ління реальним лабораторним через віддалений 
термінал, а за спостереженням експерименту 
долучаються відеокамера та мікрофон.

Лабораторні роботи з віддаленим доступом 
вирішують більшу частину проблем, пов’язаних 
з реалізацією дистанційних лабораторних прак-
тикумів із застосуванням програм – симуляторів, 
систем моделювання або віртуальних лабораторій 
з комп’ютерними моделями, які заміняють реальні 
пристрої, наділяючи майбутніх інженерів необхід-
ними практичними навичками і знаннями. Вони 
дозволяють працювати з реальним обладнанням, 
не піддаючи його будь-яким пошкодженням.

Перевагою віддалених лабораторних робіт 
є оперування реальними даними приладів, а голо-
вним недоліком – відсутність контакту студента 
з лабораторним устаткуванням.

Розширення можливостей організації лабора-
торних робіт відбувалось шляхом застосування 
у навчальному процесі хмарних ресурсів. Варто 
зауважити, що їхня класифікація для підготовки 
майбутніх інженерів включає: академічні ресурси 
та масові відкриті онлайн курси для самостійного 
освоєння навчального матеріалу; платформи, 
автоматизовані системи, онлайн лабораторії для 
формування практичних навичок з програму-
вання; сервіси та ресурси для організації колек-
тивної роботи; платформи для розробки програм-
ного забезпечення; професійні спільноти.

Під поняттям гібридного хмаро орієнтованого 
навчального середовища (ГХОНС) слід розуміти 
ІКТ середовище, що функціонує на основі техно-
логій хмарних обчислень і поєднує дидактично 
обґрунтоване використання навчальних ресурсів 
та сервісів академічної хмари закладу освіти та 
загальнодоступних хмар [2].

У Харківському національному університеті 
міського господарства імені О. М. Бекетова процес 
упровадження хмарних сервісів Microsoft Azure 
for students розпочався в 2016/2017 навчальному 
році. Для студентів усіх спеціальностей було 
сформовано облікові записи в Office 365, а студен-
там спеціальностей «комп’ютерна наука» і «сис-
темна інженерія» було надано доступ до про-
грами Microsoft Imagine. Як результат – на сьогодні 
більше ніж 150 студентів другого і третього кур-
сів комп’ютерних та інших спеціальностей одер-
жали можливість роботи в хмарному середовищі 
Microsoft Azure.

У 2017/2018 навчальному році з використан-
ням хмарних сервісів Microsoft Azure було орга-
нізовано роботу по упровадженню технології 
машинного навчання Microsoft Azure Marchine 
Learning в навчальний процес за спеціальностями 
«Комп’ютерні науки» і «Системна інженерія» з дис-
циплін «Інтелектуальний аналіз даних» і «Методи 

та системи штучного інтелекту» – на рівні бака-
лавра і дисциплін «Технологія обробки великих 
даних» і «Теорія систем в machine learning» – на 
рівні магістра. У 2023/2024 навчальному році про-
гнозні сервіси машинного навчання було упро-
ваджено в навчальний процес за спеціальністю 
«Електроенергетика, електротехніка та електро-
механіка» у дисципліні «Прогнозування в електро-
енергетиці» на рівні магістра.

Практичне використання технології машинного 
навчання Azure Machine Learning (надалі AML) 
втілено також у рамках науково-дослідних робіт 
магістрів-науковців, у курсі «Системи автоматизо-
ваного проектування об’єктів електроенергетики» 
і в темах магістерських робіт студентів кафедри 
систем електропостачання та електроспоживання 
міст.

Мета робіт, виконаних студентами, полягала 
в розробці інноваційного підходу до оптимізації 
електричних машин та об’єктів електроенерге-
тики. Окрім того, команда дослідників Універ-
ситету (у складі двох професорів, двох студен-
тів-магістрів та двох аспірантів першого року 
навчання) приймала участь у всесвітньому кон-
курсі Microsoft “The Next AI Guardians” з проектом 
по впровадженню в базу стандартних розрахунко-
вих блоків Microsoft AML Studio власних модулів 
на мові Python, які здатні в повністю автоматич-
ному режимі виконувати проєктування електрич-
них машин з їхньою подальшою оптимізацією 
засобами машинного навчання. Мотивує те, що 
робота, виконана здобувачами освіти має пер-
спективу продовження і вже є затребуваною у про-
фесійному середовищі фахівців з системної інже-
нерії. Подальші дослідження будуть спрямовані на 
створення власних розрахункових блоків на мові 
Python і скриптів R з метою перенесення на плат-
форму Microsoft Azure не тільки оптимізації готової 
вибірки, а й створення популяції вихідних даних на 
основі вектору параметрів базової машини.

У ХНУМГ імені О.М. Бекетова хмарні техноло-
гії дозволили створити лабораторію нового типу 
«Інтерактивну лабораторію з віддаленим досту-
пом (ІЛВД)». Основними характеристиками цієї 
лабораторії є її гібридність: від віртуальної інтерак-
тивної лабораторії у 3D середовищі вона забезпе-
чує ефект присутності, а від лабораторних робіт із 
віддаленим доступом – дозволяє використовувати 
технологію доступу до даних приладів. Наприклад, 
якщо студент взаємодіє з регулятором напруги 
на віртуальному стенді, рівень зміни напруги 
реєструє скрипт C#, який вбудований в Unity 3D. 
Отриманий сигнал передається з Unity 3D через 
COM-порт серверного ПК на вхідний COM-порт 
контролера Arduino. Водночас зміна вказаного 
параметру сприймається завдяки синхроніза-
ції скетчем Processing і поступає на порт плати 
Arduino, де відбувається конвертація цифрового 
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сигналу в аналоговий і подається команда зміни 
напруги на лабораторному стенді. Завершенням 
алгоритму є зміна студентом напруги на домаш-
ньому ПК і відповідно зміна напруги на стенді 
в університеті. У зворотному напрямку функціонує 
передавання значень вимірювальних приладів 
з лабораторного стенду на віртуальний стенд-
дубль в Unity 3D. Отже, ІЛВД дозволяє швидко 
і безпечно отримати віддалений доступ через 
Інтернет від комп’ютера до лабораторного стенду 
та керувати ними в режимі реального часу.

Виходячи з отриманих результатів проєкту 
можна визначити, що необхідність в розробці та 
реалізації лабораторій і лабораторних практику-
мів з віддаленим доступом, які повинні відповідати 
навчальним планом підготовки студентів залиша-
ється актуальною. Незважаючи на різноманітність 
існуючих рішень в даній області, їх вбудовування 
в необхідний освітній процес не є складним, тому 
що велика частина складових базується на облад-
нанні, що вже існує, а додаткові зміни більшою 
частиною стосуються роботи з програмним кодом 
та 3D-графікою. Винятком є розробка модуля-
посередника на базі контролера Arduino, який має 
низьку вартість. Реалізація інтерактивної лабора-
торії з віддаленим доступом дозволяє уникнути 
більшості недоліків, з якими вимушено довелось 
зіштовхнутись під час переходу на дистанційне 
навчання.

Висновки. Самоосвітня компетентність сту-
дентів спеціальності «системна інженерія» 

потребує особливих умов її формування в умовах 
дистанційного навчання, оскільки базові фахові 
компетенції фахівців означеного профілю 
пов’язані із уміннями роботи з устаткуванням. 
Саме тому використання хмарного середовища 
у різних його аспектах дозволяє досягти майбут-
нім інженерам достатнього рівня якості профіль-
ної освіти, а високий рівень самостійності у про-
цес включення до симуляційних практичних робіт 
обумовлює сформованість основних фахових 
компетенцій. 
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EFFECTIVE STRATEGIES FOR TEACHING ENGLISH:  
FOCUSING ON STUDENT NEEDS
ЕФЕКТИВНІ СТРАТЕГІЇ ВИКЛАДАННЯ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ,  
СПРЯМОВАНІ НА ПОТРЕБИ СТУДЕНТІВ

Teaching English as a Second Language (ESL) 
or Foreign Language (EFL) requires more than 
following a textbook. It involves understanding 
the different needs of students, which can vary 
based on age, culture, language ability, learning 
styles, and personal goals. This article explores 
the importance of recognizing and addressing 
these needs to improve learning and student 
engagement.
Research shows that when lessons are tailored 
to students’ specific goals, they are more moti-
vated and learn better. For example, academic 
students may focus on reading and writing 
skills, while those learning English for everyday 
conversation may need speaking and listening 
practice. Experts like Richards and Rodgers and 
Hutchinson and Waters suggest that teaching 
based on student goals makes learning more 
relevant. Motivation, whether from personal inter-
est or external rewards, also plays a big role in 
how students engage with lessons, as explained 
by Dörnyei. The article outlines different types of 
needs that students have in language learning: 
linguistic (language skills like speaking, listening, 
reading, and writing), cultural (understanding idi-
oms, accents, and social norms), personal and 
professional goals (like studying abroad or get-
ting a job), and psychological/emotional needs 
(building confidence and reducing anxiety). 
Teachers need to identify these needs to provide 
effective teaching.
Teachers can identify student needs using meth-
ods like needs analysis, classroom observation, 
and regular feedback. This helps them design 
lessons that match students’ goals and abilities. 
Strategies like differentiated instruction (tailoring 
lessons for different levels), communicative lan-
guage teaching (focusing on real-world commu-
nication), task-based learning (doing tasks that 
simulate real-life situations), and using technol-
ogy can all help meet students’ diverse needs. 
Culturally responsive teaching ensures that les-
sons are relevant to students’ backgrounds and 
experiences.
Challenges exist, such as diverse classrooms, 
limited resources, and time constraints. Some 
students may also resist new teaching meth-
ods. However, teachers can still overcome these 
challenges by setting clear goals, using various 
learning materials, encouraging collaboration, 
and promoting self-directed learning.
In conclusion, understanding and addressing 
students’ needs is crucial for successful ESL/EFL 
teaching. Teachers can create an engaging and 
supportive learning environment that improves 
student outcomes by identifying these needs and 
using appropriate strategies.
Key words: students’ needs, strategy, communi-
cative language teaching, needs analysis.

Викладання англійської мови як другої (ESL) 
або іноземної (EFL) вимагає більше, ніж про-
сто слідування підручнику. Це передбачає 
розуміння різноманітних потреб учнів, які 
можуть змінюватися залежно від віку, куль-
тури, мовних навичок, стилів навчання та 
особистих цілей. Ця стаття розглядає 

важливість виявлення та задоволення цих 
потреб для покращення навчання та залу-
чення учнів.
Дослідження показують, що коли уроки 
адаптовані до конкретних цілей учнів, вони 
стають більш мотивованими і навчаються 
ефективніше. Наприклад, студенти, які 
навчаються для академічних цілей, можуть 
зосереджуватися на навичках читання та 
письма, тоді як ті, хто вивчає англійську для 
повсякденного спілкування, можуть потре-
бувати практики розмови та слухання. Екс-
перти, такі як Річардс і Роджерс та Хатчін-
сон і Уотерс, стверджують, що навчання, 
орієнтоване на цілі учнів, робить навчаль-
ний процес більш релевантним. Мотивація, 
яка може бути як внутрішньою (особистий 
інтерес), так і зовнішньою (зовнішні вина-
городи), також відіграє велику роль у тому, 
як учні взаємодіють з уроками, як пояснює 
Дьорнєї.
У статті розглядаються різні типи потреб 
учнів у мовному навчанні: лінгвістичні 
(мовні навички, такі як говоріння, слухання, 
читання та письмо), культурні (розу-
міння ідіом, акцентів та соціальних норм), 
особисті та професійні цілі (наприклад, 
навчання за кордоном чи пошук роботи) та 
психологічні/емоційні потреби (підвищення 
впевненості та зменшення тривожності). 
Учителям необхідно виявляти ці потреби 
для ефективного викладання.
Учителі можуть визначати потреби учнів за 
допомогою таких методів, як аналіз потреб, 
спостереження в класі та регулярний зво-
ротний зв’язок. Це допомагає їм розробляти 
уроки, що відповідають цілям і можливостям 
учнів. Стратегії, такі як диференційоване 
навчання (адаптація уроків для різних рівнів), 
комунікативне навчання мовам (орієнтація 
на реальне спілкування), навчання на основі 
завдань (виконання завдань, що імітують 
реальні ситуації), та використання тех-
нологій, можуть допомогти задовольнити 
різноманітні потреби учнів. Культурно-орі-
єнтоване навчання забезпечує відповідність 
уроків до фона та досвіду учнів.
Існують певні труднощі, такі як різнома-
нітність класів, обмежені ресурси та часові 
обмеження. Деякі учні можуть також бути 
опірними до нових методів навчання. Однак 
вчителі можуть подолати ці труднощі, 
встановлюючи чіткі цілі, використовуючи 
різноманітні навчальні матеріали, заохочу-
ючи співпрацю та сприяючи самостійному 
навчанню.
На завершення, розуміння та задоволення 
потреб учнів є важливим для успішного 
викладання ESL/EFL. Учителі можуть 
створити захоплююче та підтримуюче 
навчальне середовище, що покращить 
результати учнів, якщо вони виявлять ці 
потреби та застосують відповідні стра-
тегії.
Ключові слова: потреби студентів, стра-
тегія, комунікативне навчання, аналіз 
потреб.
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Statement of the problem in general terms. 
Teaching English as a second language (ESL) or 
foreign language (EFL) requires more than delivering 
lessons from a textbook. It involves understanding the 
diverse needs of students, which vary depending on 
their age, cultural background, language proficiency, 
learning styles, and personal goals. Educators can 
design more effective lessons by focusing on these 
needs and foster better engagement and outcomes. 
This article explores the key aspects of understanding 
students’ needs in English learning and offers practical 
strategies to meet these needs effectively.

Review of recent research and publications.  
Students come to English language classes with unique 
goals and challenges, which makes understanding 
their needs essential for effective teaching. Research 
shows that tailoring lessons to individual student goals 
improves learning and keeps students motivated.

Experts like Richards and Rodgers highlight how 
goal-focused teaching makes lessons more relevant, 
boosting student interest (Richards, Rodgers, 
2001: 56).

For example, students aiming for academic suc-
cess often need help with reading and writing, while 
those learning English for daily life benefit from speak-
ing and listening practice. stress the importance of 
identifying these goals through needs analysis to cre-
ate targeted lessons (Hutchinson, Waters, 1987: 123). 

Motivation is key to learning a language. Accord-
ing to Dörnyei (2001), motivation can come from per-
sonal interest (intrinsic) or external rewards (extrinsic). 
Lessons that match students’ needs, like role-playing 
travel situations for travelers, make learning more 
engaging (Ellis, 2003). Using materials connecting to 
students’ goals or interests helps keep them commit-
ted to learning. In this way, motivation grows through 
positive classroom experiences.

Identification of previously unresolved aspects 
of the general problem. Research shows the impor-
tance of adapting English lessons to students’ goals, 
but some issues are still unsolved. Teachers struggle 
to address cultural and emotional needs, especially 
in diverse or resource-limited classrooms. There are 
also a few simple strategies to use for analysis in 
daily teaching.

The aim of the article is to help teachers under-
stand the different needs of students learning Eng-
lish and provide practical ways to meet these needs. 
It focuses on how factors like language skills, cul-
ture, personal goals, and emotions affect learning. 
By reviewing research and teaching strategies, the 
article shows how tailoring lessons to students’ goals 
can make learning more effective and engaging.

Presentation of the main material. Types of 
Needs in English Learning

Understanding students’ needs involves examin-
ing various aspects of their language-learning jour-
ney. These include:

a) Linguistic Needs
Linguistic needs pertain to the specific language 

skills that students wish to improve, such as speak-
ing, listening, reading, or writing. For example:

• beginners often need foundational vocabulary 
and grammar.

• intermediate learners may focus on fluency and 
comprehension.

• advanced students might aim to refine their 
academic writing or professional communication.

b) Cultural Needs
Language is closely tied to culture. Students may 

need exposure to cultural contexts to use English 
appropriately in real-life situations. For example:

• understanding idioms and slang.
• learning about social norms, politeness, and 

nonverbal communication.
• adapting to different English accents and dia-

lects.
c) Personal and Professional Needs
Students often learn English to achieve personal 

or professional goals, such as:
• gaining admission to an English-speaking 

university.
• qualifying for a job or promotion.
• traveling or immigrating to an English-speaking 

country.
d) Psychological and Emotional Needs
Language learning can be intimidating, especially 

for students who lack confidence or have had nega-
tive past experiences. Teachers need to:

• build students’ confidence.
• reduce anxiety through supportive classroom 

interactions.
• encourage a growth mindset.
To address students’ needs, teachers must first 

identify them. Here are some strategies:
a) Needs Analysis
Needs analysis is a process of gathering informa-

tion about students’ goals, preferences, and chal-
lenges. This can be done through:

• questionnaires or surveys.
• interviews or group discussions.
• placement tests to assess language proficiency.
b) Observation
Teachers can observe students’ behavior in the 

classroom to identify:
• preferred learning styles (visual, auditory, 

kinesthetic, etc.).
• areas of difficulty, such as grammar, 

pronunciation, or vocabulary.
• social dynamics include whether students 

prefer group work or individual tasks.
c) Continuous Feedback
Regular feedback from students helps teachers 

understand their evolving needs. This can include:
• informal conversations about what students 

find helpful or challenging.
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• mid-term or end-of-term feedback forms.
• class discussions about learning preferences.
Once teachers understand their students’ needs, 

they can implement targeted strategies to address 
them.

a) Differentiated Instruction
Differentiated instruction involves tailoring lessons 

to meet students’ varying abilities and interests. For 
example:

• providing beginner students with simple 
vocabulary exercises while giving advanced students 
more complex reading tasks.

• offering visual aids for visual learners and audio 
recordings for auditory learners.

b) Communicative Language Teaching (CLT)
CLT focuses on real-life communication. To meet 

students’ conversational needs:
• include role-plays, group discussions, and 

interviews.
• encourage students to practice speaking in 

pairs or small groups.
• use real-world materials, such as news articles 

or podcasts.
c) Task-Based Learning
In task-based learning, students complete tasks 

that mimic real-life situations. For instance:
writing a formal email for professional purposes.
preparing a presentation to improve public 

speaking.
participating in a simulated job interview.
d) Incorporating Technology
Technology can address diverse learning needs 

by providing access to a wide range of resources:
• language learning apps like Duolingo or 

Memrise for vocabulary practice.
• online videos and podcasts for listening 

comprehension.
• virtual reality tools for immersive language 

practice.
e) Culturally Responsive Teaching
To meet students’ cultural needs, teachers can:
• integrate content from different cultures into 

lessons.
• encourage students to share their own cultural 

experiences.
• discuss how cultural context influences 

language use.
While understanding and addressing students’ 

needs is essential, it comes with challenges:
a) Diverse Classrooms
In multicultural classrooms, students may have 

different levels of proficiency and learning styles, 
making it difficult to cater to everyone.

b) Limited Resources
Some schools may lack resources like modern 

technology or specialized materials, limiting the ability 
to provide tailored instruction.

c) Time Constraints
Teachers often face tight schedules, leaving little 

room to design individualized lessons.
d) Resistance to Change
Some students may be reluctant to try new 

learning methods or leave their comfort zones.
Practical Tips for Teachers
Despite these challenges, teachers can adopt 

practical strategies to address students’ needs 
effectively:

Set clear goals: work with students to set realistic 
and measurable learning objectives.

Use diverse materials: incorporate books, videos, 
games, and interactive activities to engage different 
learners.

Encourage collaboration: pair students with peers 
who can complement their strengths and weaknesses.

Provide regular feedback: offer constructive 
feedback to guide students’ progress.

Promote self-learning: encourage students to 
explore online resources and practice outside the 
classroom.

Conclusions. Understanding students’ needs is 
key to creating an effective and engaging English 
learning environment. Every student has different 
goals, backgrounds, and challenges, so teachers 
must adapt their teaching methods to meet these 
needs. By using strategies like needs analysis, obser-
vation, and feedback, teachers can design lessons 
that fit students’ objectives and preferences.

Approaches like differentiated instruction, task-
based learning, and culturally responsive teach-
ing help keep students motivated and supported. 
Although challenges like diverse classrooms and lim-
ited resources may arise, teachers can still find ways 
to meet students’ needs. In the end, focusing on these 
needs leads to better engagement and improved stu-
dent learning outcomes.
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Постановка та обґрунтування актуальності 
проблеми. Порушення мовного розвитку є поши-
реною проблемою в усьому світі, що перешкоджа-
ють здатності дитини ефективно спілкуватися, що 
призводить до труднощів у соціальній взаємодії, 

ФОРМУВАННЯ СЛОВОТВОРЕННЯ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ З ПМР
FORMATION OF WORD FORMATION IN PRESCHOOL CHILDREN 
WITH SPEECH LITERATURE

У статті аналізується ефективність 
методів удосконалення фонетичних, гра-
матичних і синтаксичних навичок дітей із 
загальним недорозвиненням мовлення. ПМР, 
або порушення мовленнєвого розвитку, є 
поширеною проблемою, яка може вплинути 
на здатність дитини спілкуватися. Розу-
міння особливостей розвитку мовлення 
дітей з ПМР має ключове значення для 
надання своєчасної допомоги та створення 
сприятливих умов для їхнього розвитку. 
Обґрунтовано принципи онтогенетичного 
підходу в формуванні словотворення: від-
творення звуків (навчання вимовляти звуки 
та їх поєднання), складання слів (складання 
слів із окремих звуків та їх використання в 
мовленні), вивчення морфем (розуміння зна-
чення префіксів, суфіксів, коренів). Дослі-
джено етапи формування словотворення 
у дітей з ПМР: імітація, визначення звуків, 
складання слів, формування понять. Зазна-
чено, що особливостями розвитку мовлення 
дітей з ПМР виступають: затримка мов-
ного розвитку (діти з ПМР часто мають 
затримку мовного розвитку, що впливає на 
успішне оволодіння мовленням), порушен-
ням артикуляції (проблеми з вимовою звуків 
можуть впливати на якість та зрозумілість 
мовлення дитини).
Сучасними підходиами до діагностики та 
корекції ПМР у дітей виступають: комп-
лексна діагностика, яка спрямована на 
виявлення причин ПМР, оцінку мовленнє-
вих, когнітивних та психомоторних зді-
бностей; індивідуальний підхід, що перед-
бачає визначення індивідуальних потреб 
дитини та розробка програми корекції, яка 
враховує особливості її розвитку; іннова-
ційні методи, тобто застосування новіт-
ніх технологій та методів, які дозволяють 
покращити ефективність корекційної 
роботи.
У дослідженні було проведене діагносту-
вання мовленнєвого розвитку дітей з пору-
шеннями мовного розвитку в ЗДО № 9 
м. Луцька. Експериментальна група скла-
далася з дітей 5–6 років із порушенням мов-
лення (вісім дітей). Одним із першочергових 
завдань логопеда було зрозуміти ключові 
проблеми словотворення дитини та про-
вести аналіз ефективності логопедичних 
занять, методів і вправ. Особливостями 
навчальної діяльності дітей з ТПМ висту-
пали: індивідуалізація (використання різних 
методів навчання, що враховують особли-
вості дитини), візуалізація (застосування 
картинок, схем, відеоматеріалів для кра-
щого розуміння інформації), ігрові методи 
(застосування ігор для залучення уваги 
дитини, розвитку її пізнавальних та мовлен-
нєвих навичок).

Ключові слова: порушення мовлення, діти 
дошкільного віку, словотворення, мовлен-
нєве середовище.

The article analyzes the effectiveness of methods 
for improving phonetic, grammatical and syntac-
tic skills of children with general speech underde-
velopment. SPEECH LITERATURE, or speech 
development disorders, is a common problem 
that can affect a child’s ability to communicate. 
Understanding the features of speech develop-
ment in children with SPEECH LITERATURE is 
key to providing timely assistance and creating 
favorable conditions for their development.
The principles of the ontogenetic approach to the 
formation of word formation are substantiated: 
reproduction of sounds (learning to pronounce 
sounds and their combinations), word formation 
(composing words from individual sounds and 
their use in speech), study of morphemes (under-
standing the meaning of prefixes, suffixes, roots). 
The stages of word formation in children with PMR 
are studied: imitation, definition of sounds, word 
formation, formation of concepts. It is noted that 
the features of speech development of children 
with PMR are: delayed speech development (chil-
dren with PMR often have delayed speech devel-
opment, which affects the successful acquisition 
of speech), impaired articulation (problems with 
the pronunciation of sounds can affect the quality 
and intelligibility of the child’s speech).
Modern approaches to the diagnosis and cor-
rection of PMR in children are: comprehensive 
diagnostics, which is aimed at identifying the 
causes of PMR, assessing speech, cognitive and 
psychomotor abilities; individual approach, which 
involves determining the individual needs of the 
child and developing a correction program that 
takes into account the peculiarities of its develop-
ment; innovative methods, i.e. the use of the lat-
est technologies and methods that allow improv-
ing the effectiveness of correctional work.
The study conducted a diagnosis of speech 
development of children with speech disorders 
in ZDO No. 9 of Lutsk. The experimental group 
consisted of children aged 5–6 with speech dis-
orders (eight children). One of the primary tasks 
of the speech therapist was to understand the 
key problems of the child’s word formation and 
to analyze the effectiveness of speech therapy 
classes, methods and exercises. The features 
of the educational activities of children with TPM 
were: individualization (the use of various teach-
ing methods that take into account the charac-
teristics of the child), visualization (the use of 
pictures, diagrams, video materials for better 
understanding of information), game methods 
(the use of games to attract the child’s attention, 
develop his cognitive and speech skills).
Key words: speech disorders, preschool chil-
dren, word formation, speech environment.
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академічних досягненнях і загальному розвитку. 
У експресивній мові ми використовуємо багато 
різних слів і різних форм цих слів. Морфологія 
відноситься до правил, які керують різними фор-
мами слів і утворенням різних слів. Труднощі зі 
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словотворенням можуть викликати плутанину, 
коли діти намагаються висловитися. Дослідження 
науковців (А. Богуш, І. Брушневської, Г. Васьків-
ська, А. Душка, Н. Гавриш, Г. Гримашевич, І. Дени-
совець, В. Іванової, А. Єлік, К. Крутій, І. Марти-
ненко, Ю. Рібцун, Т. Руденко та ін.) підкреслюють, 
що порушення мовного розвитку та спілкування 
є одними з найпоширеніших у направленні для 
оцінки розвитку дитини в ранньому дитинстві, вка-
зуючи на сильну кореляцію з соціальними, емоцій-
ними та академічними труднощами.

Зокрема, І. Мартиненко зазначає, що в процесі 
словотворення у дітей дошкільного віку з пору-
шеннями мовного розвитку діти повинні зрозуміти 
механізми словотворення і навчитися ними корис-
туватися. Суть цієї моделі формування полягає 
в тому, щоб подати словотвірну систему мови 
саме дітям як найзагальніше правило побудови 
і вживання творчих одиниць. Діти зосереджуються 
на тому, як утворюються слова за допомогою 
суфіксів і префіксів, на основі чого за аналогією 
формують словотворчі навички [5].

Науковці, Г. Гримашевич, І. Денисовець вказують 
на важливість морфологічного способу творення 
нових слів, називаючи його основним способом 
словотворення. У дослідженнях А. Богуш, Н. Гав-
риш, К. Крутій, І. Мартиненко зазначено, що діти 
дошкільного віку використовують морфологічний 
спосіб творення нових слів; І. Брушневської, В. Іва-
нової, А. Єлік, К. Крутій, І. Мартиненко, Ю. Рібцун, 
Т. Руденко діти дошкільного віку набувають нави-
чок словотворення, та підкреслюють, що в цьому 
процесі необхідна певна діяльність, а саме: аналі-
зувати звуки мовлення та навколишнє середовище, 
виділяти морфеми, розуміти їх семантику та пра-
вила вживання, утворювати нові слова шляхом 
комбінування твірних основ і морфем.

 Таким чином, діти виконують завдання аналізу 
та синтезу, які вимагають певного рівня розвитку 
мисленнєвих процесів. Крім того, дітям важливо 
оволодіти фонологічними процесами, щоб пра-
вильно відокремлювати морфеми від словоформ, 
щоб розрізняти морфеми. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У дітей дошкільного віку з порушеннями мов-
ного розвитку процес словотворення розгляда-
ється науковцями (М. Пентилюк, М. Овчиннікова, 
Р. Подгорна,) та під час вивчення мовленнєвої 
діяльності (О. Мілевська, О. Ткач), у спеціаль-
ній методиці з розвитку мовлення описувались 
методи та прийоми, що направленні на форму-
вання словотворчих вмінь у цієї категорії дітей 
(А. Єлік, І. Мартиненко, Ю. Рібцун, Т. Руденко).

Мета статті. Головною метою цієї роботи є роз-
криття основних проблем формування словотво-
рення у дітей дошкільного віку з ПМР.

Методи дослідження. Ми застосовували 
сукупність наступних методів дослідження: аналіз 
філософської, психолого-педагогічної, науково-
методичної літератури, навчальної та норматив-
ної документації в системі початкової освіти для 
з’ясування стану окресленої проблеми; система-
тизація, синтез, узагальнення, що уможливили 
розкриття сутності проблеми, формулювання 
понятійно-термінологічного апарату.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Дослідження (Г. Васьківської, А. Душка, А. Єлік) 
показують, що словотвір є засобом, за допомо-
гою якого діти дошкільного віку легко і швидко 
запам’ятовують і розуміють нові слова [1; 2; 3]. 
До шкільного віку діти значною мірою опанову-
ють словотворення за аналогією. Однак не всі 
діти володіють цим словотвірним механізмом на 
достатньому рівні. Без утворення слів за анало-
гією діти як з розвиненим, так і з недорозвиненим 
стандартним мовленням не звертають уваги на 
слова.

Так, Ю. Рібцун, зазначає, що граматична 
будова мови складається з морфології, слово-
твору та синтаксису [6]; на думку Т. Руденко, сло-
вотвір є одним із джерел, що поповнює та розши-
рює лексику і має творчий характер, на відміну від 
морфології та синтаксису [7].

Серед методів та прийомів формування сло-
вотворення визначаємо: ігрові методи (викорис-
тання дидактичних ігор (залучення (ігри роблять 
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процес навчання цікавим та захоплюючим), розви-
ток (вправи допомагають вдосконалювати грама-
тичні навички), мотивація (досягнення успіху в грі 
підвищує самооцінку дитини)) та вправ для залу-
чення дітей), наочні методи (застосування карти-
нок, предметів, моделей для кращого розуміння), 
практичні методи (завдання на складання слів, 
перефразування фраз, придумування розпові-
дей).

Розвиток словотворення у дітей з порушеннями 
мовного розвитку (ПМР) вимагає систематичної 
та цілеспрямованої роботи. Сучасні технології 
у процесі формування словотворення передба-
чають використання: онлайн-ресурсів (доступні 
онлайн-платформи та програми для навчання), 

Рис. 2. Покрокова методика формування словотворення
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Рис. 3. Основні напрямки роботи над словотворенням у дітей з ПМР

мультимедіа (використання відео, аудіо, ігор для 
залучення).

Розглянемо кілька конкретних методик та 
вправ, які допоможуть у цьому процесі:

 – ігри та вправи на утворення нових слів: 
«Чарівна скринька»: у скриньку складають кар-
тинки з зображенням предметів. Дитина дістає 
картинку і підбирає до неї якомога більше слів, 
що характеризують цей предмет (колір, розмір, 
матеріал тощо); «Сімейка слів»: до заданого 
слова підбираються слова одного кореня (напри-
клад, книга – книжка, книжковий, книгарня); «Хто 
більше?»: діти по черзі називають слова, що від-
носяться до однієї тематичної групи (овочі, фрукти, 
меблі); «Перетвори слово»: до слова додають 
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префікс або суфікс, утворюючи нове слово (іти – 
піти, бігти, підбігти);

 – вправи на утворення речень: «Склади 
речення»: дітям пропонуються слова, з яких вони 
мають скласти речення; «Доповни речення»: дітям 
пропонуються незавершені речення, які вони 
повинні доповнити; «Розповідь за картинкою»: за 
картинкою дитина складає розповідь, використо-
вуючи різноманітні граматичні конструкції;

 – вправи на розвиток граматичних катего-
рій: «Один – багато»: утворення множини іменни-
ків; «Хто що робить?»: утворення дієслів; «Який? 
Яка? Яке?»: утворення прикметників; «Чий? Чия? 
Чиє?»: утворення присвійних прикметників;

 – вправи на розвиток фонематичного слуху 
і звукового аналізу: «Порахуй звуки»: визначення 
кількості звуків у слові; «Який звук перший?»: 
визначення першого звуку в слові; «Який звук 
останній?»: визначення останнього звуку в слові.

Корекція порушень словотворення у дітей 
з ПМР передбачає: діагностика (визначення при-
чин та характеру порушень), корекційні вправи 
(спеціальні вправи для подолання труднощів), 
моніторинг прогресу (регулярна оцінка ефектив-
ності корекції).

Щоб забезпечити ефективну логопедичну 
допомогу дитині, необхідно: своєчасно виявити 
мовленнєві труднощі та правильно спланувати 
корекційно-розвивальну логопедичну роботу. 
Для того, щоб зрозуміти та ефективно вплинути на 
мовленнєвий розлад, дитині необхідно своєчасно 
надати логопедичну допомогу. Розвиток діагнос-
тичних методів корекційно-розвивальної логопе-
дичної роботи сприяє більш глибокому та деталь-
ному вивченню мовленнєвого розвитку кожної 
дитини та допомагає окреслити найбільш ефек-
тивні методи корекційного та індивідуалізованого 
лікування для подолання мовленнєвих порушень.

Так, діагностування мовленнєвого розвитку 
дітей з порушеннями мовного розвитку проводи-
лося в ЗДО № 9 м. Луцька. Експериментальна 
група складалася з дітей 5–6 років із порушенням 
мовлення (вісім дітей). Одним із першочергових 
завдань логопеда було зрозуміти ключові про-
блеми словотворення дитини та провести ана-
ліз ефективності логопедичних занять, методів 
і вправ.

Зокрема, ефективними виявилися: логоритміка 
(танцювальні вправи, ходьба в різних напрямках, 
ігри з використанням звуконаслідування); музи-
котерапія (слухання музики, спів); ізотерапія та 
кольоротерапія (створення малюнків та аплікацій, 
складання пазлів та конструкторів).

Основою для логопедичних занять виступали:
 – практичні (артикуляційні вправи, сюжетно-

рольові, рухливі ігри);
 – наочні (використання малюнків, макетів для 

засвоєння інформації);

 – словесні (бесіди, описи картинок);
 – моделювання (побудова речень за картками).

Усі діти продемонстрували труднощі з вислов-
ленням цілісної думки. Тому логопедичні вправи 
були спрямовані на формування словотво-
рення у дітей дошкільного віку. Використовува-
лися картки із зображенням людей і предметів; 
дитина повинна була назвати їх і побудувати 
з них речення з поданими лексемами. Напри-
клад, наводилися слова «дівчина» і «чоботи» 
(«дівчина носить чоботи»). При вивченні взуття 
були виявлені лексичні помилки в назвах 
у професії: «На кондитерській фабриці шиють 
чоботи» (правильно «взуттєва фабрика»). Також 
використовувався метод побудови речення. По 
черзі діти брали вирізаний предмет (наприклад, 
сонце, дерево чи тварину) і приклеювали його 
до полотна, щоб створити загальну картину. 
Після завершення такої роботи діти описували 
свої враження від заняття. Робота над перехо-
дом слів із пасивного стану в активний слов-
никовий запас проводилася за допомогою ігро-
вих та інтерактивних методів. Таке спілкування 
сприяло поповненню словникового запасу та 
засвоєнню формування комунікативних навичок 
дошкільників з порушеннями мовлення.

Під час логопедичних занять спостерігалися 
помітні зрушення у кількох вимірах мовного роз-
витку дітей-учасників. Зокрема, виявлено значні 
покращення у словниковому запасі, морфоло-
гічному розумінні, можливості словотворення та 
фонетичній точності. 

Застосування ігрової діяльності та музикотера-
пії сприяло зміцнення мовних навичок і вдоскона-
лення, залучення та мотивацію:

 – артикуляційна гімнастика: вправа «Кур-
чата» (дитина відкриває рот широко, язик і губи в 
напруженому стані, рахунок від 1 до 4–6);

 – вправи для розвитку ротового видиху: 
вправа «Метелики» (дитина дує на метелики з 
паперу, стежачи за тим, щоб плечі не піднімалися 
під час видиху);

 – вправи для розвитку мовного дихання: 
вправа «Нюхання квітки» (дитина піднімається 
на носочки, вдихає носом і потім опускається 
у вихідне положення, вимовляючи «А!» під час 
видиху);

 – сила голосу: вправа «Ехо» (вимовляється 
певний звук голосно або тихо).

Зокрема, дослідження показало, що викорис-
тання картинок, предметів, іграшок, ігор; система-
тичність, комплексний підхід, залучення батьків 
до занять сприяє тому, що діти з ПМР активно 
оволодівають мовленням, розширюють словнико-
вий запас і впевненіше спілкуються: покращення 
(набуття дітьми необхідних навичок), розширення 
(збільшення словникового запасу), продовження 
(розвиток та вдосконалення навичок). 
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Таким чином, робота з дітьми, які мають пору-
шення мовлення, вимагає індивідуального під-
ходу, який враховує як вік дитини, так і конкретний 
вид мовленнєвого порушення.

Висновки з дослідження і перспективи 
подальших розробок. Формування словотво-
рення у дітей дошкільного віку з ПМР відбува-
ється у взаємодії спеціалістів: логопед (прово-
дить корекцію мовленнєвих порушень), психолог 
(допомагає з розвитку пізнавальних здібностей), 
вихователь (створює комфортне середовище 
для навчання).

Робота над словотворенням на заняттях та 
в повсякденному житті передбачає: читання 
(використання текстів, які містять різні типи слів), 
ігри, що стимулюють словотворення; письмо 
(письмові завдання, що вимагають творчого вико-
ристання слів). 

Перспективи подальших наукових розві-
док пов’язуємо з дослідженням того, як розлади 
мовлення та мови впливають на навчання дітей 
дошкільного віку.
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Постановка проблеми. Сучасного конкурен-
тоспроможного спеціаліста неможливо уявити 
без знання англійської мови, адже спілкування 
іноземною мовою дозволяє брати участь в між-
народних конференціях, ознайомлюватися з най-
сучаснішими науковими доробками та спілкува-
тися з колегами з різних країн. Саме тому, під час 
роботи зі студентами немовних факультетів ми 
приділяємо значну увагу розвитку навичок спіл-
кування англійською мовою як на професійні, так 
і загальні теми. 

Усне мовлення дозволяє застосовувати мову 
в реальних умовах, вступати в комунікацію з іно-
земцями та реалізовувати різноманітні соціальні 
проєкти. У зв’язку з цим викладачам необхідно 
створювати умови для спілкування, максимально 
наближеного до реальних ситуацій.

ПІДХОДИ ДО ОПРАЦЮВАННЯ ЗАГАЛЬНОЇ ЛЕКСИКИ ЗІ СТУДЕНТАМИ 
НЕМОВНИХ ФАКУЛЬТЕТІВ
APPROACHES TO GENERAL VOCABULARY PROCESSING WITH STUDENTS 
OF NON-LINGUISTIC SCHOOLS

Стаття присвячена висвітленню підходів 
до опрацювання загальної лексики зі студен-
тами немовних факультетів. Не зважаючи 
на те, що особливу увагу під час викладання 
англійської мови приділяють вивченню іно-
земної мови професійного спрямування, 
необхідно опрацювати й лексику загального 
вжитку, що підвищує мотивацію та інтерес 
студентів до вивчення предмета. Установ-
лено, що робота з лексикою є складним і 
тривалим процесом, під час якого необхідно 
враховувати цілі навчання, відповідність лек-
сичних одиниць рівню знань студентів та 
наявному словниковому запасу, забезпечу-
вати багаторазове повторення лексичних 
одиниць у процесі навчання. Під час роботи 
над лексичним матеріалом зі студентами 
необхідно розуміти особливості функціону-
вання короткочасної (запам’ятовування зна-
чного обсягу інформації, але лише протягом 
короткого проміжку часу), робочої (більш 
тривала робота з лексичними одиницями) 
та тривалої видів пам’яті. Для того, щоб 
слова потрапили до довготривалої пам’яті 
необхідно повторювати лексичні одиниці, 
що вивчаються багато разів; вживати одну і 
ту ж лексичну одиницю в різних контекстах; 
дозувати вивчення нових лексичних одиниць 
невеликими частинами; проводити контр-
оль та самоконтроль вивчення лексичних 
одиниць; враховувати когнітивну глибину 
лексичних одиниць; візуалізувати лексичні 
одиниці, що вивчаються. Рекомендовано 
працювати з лексичними одиницями на рівні 
слів та словосполучень, автоматизувати 
дії студентів під час опрацювання вправ або 
текстів, які містять активні лексичні оди-
ниці та стимулювати студентів до само-
стійного вживання лексичних одиниць під 
час письмового або усного мовлення. Про-
ілюстровано підходи до роботи з лексикою 
загального вжитку на прикладі вивчення 
теми «Travelling”.

Ключові слова: лексика загального вжитку, 
студенти немовних факультетів, англій-
ська мова. 
 
The article is devoted to highlighting approaches 
to the study of general vocabulary with students 
of non-linguistic schools. Despite the fact that spe-
cial attention is paid to the study of a foreign lan-
guage for professional purposes during the teach-
ing of English, it is necessary to pay attention to 
the study of general vocabulary, which increases 
the motivation and interest of students in study-
ing the subject. It is established that working with 
vocabulary is a complex and long-term process, 
during which it is necessary to take into account 
the goals of learning, the correspondence of lexi-
cal units to the level of students’ knowledge, and 
to ensure multiple repetition of lexical units in the 
learning process. When working on lexical mate-
rial with students, it is necessary to understand 
the peculiarities of the functioning of short-term 
(retaining and memorizing a significant amount 
of information, but only for a short period of time), 
working (longer work with lexical units), and long-
term types of memory. In order for words to enter 
long-term memory, it is necessary to repeat the 
lexical units many times; use the same lexical unit 
in different contexts; dose the study of new units in 
small portions; control and self-control the study of 
lexical units; take into account the cognitive depth 
of lexical units; and visualize the lexical units being 
studied. It is found that to achieve positive results, 
it is necessary to divide the vocabulary into sepa-
rate parts. It is recommended to work with lexical 
units at the level of words and phrases, automate 
students’ actions during completing exercises or 
texts with active lexical units, and stimulate stu-
dents to independently use lexical units during 
written or oral speech. Approaches to working 
with general vocabulary are illustrated on the topic 
«Travelling».
Key words: general vocabulary, students of non-
linguistic schools, English.
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Водночас слід зазначити, що ефективність 
спілкування іноземною мовою залежить від мов-
ного рівня студентів та уміння використовувати 
мовні одиниці під час спілкування.

На основі аналізу останніх досліджень 
і публікацій можна стверджувати, що до 
питань роботи з лексичним матеріалом під час 
вивчення іноземної мови неодноразово звер-
талися науковці. Так, В. Борщовецькою розкрито 
когнітивні основи навчання іншомовної фахової 
лексики, Т. Гончаренко досліджувалися проблеми 
формування мотивації вивчення іноземної мови, 
С. Жицькою висвітлено підходи до підготовки кур-
сантів вищих навчальних закладів до професійно-
комунікативної діяльності за допомогою комуні-
кативних завдань, Н. Лешньовою та О. Кобзар 
висвітлювалися шляхи активізації пізнавальної 
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діяльності студентів на заняттях з англійської 
мови тощо.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Разом із тим, вважаємо, 
що педагогічну літературу збагатить висвітлення 
досвіду роботи із нефаховою лексикою під час 
викладання англійської мови студентам немовних 
факультетів. 

Отже, метою публікації є висвітлення досвіду 
роботи із загальною лексикою зі студентами Наці-
онального інституту Національної гвардії України. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Зазвичай робота з лексикою на немовних факуль-
тетах має свою специфіку і орієнтоване насампе-
ред на вивчення фахової лексики та професійно 
спрямовані розмови [2]. Водночас, спілкуючись 
з представниками інших країн, не менш важли-
вим є вміння вести спілкування на загальні теми, 
тому під час викладання англійської мови студен-
там Національного інституту Національної гвар-
дії України ми приділяємо цьому питанню значну 
увагу. 

Вважаємо, що робота з лексичним матеріалом 
та його засвоєння є досить складним і тривалим 
процесом, під час якого необхідно враховувати 
такі аспекти як:

 – цілі навчання (визначення сфери спілкування 
з урахуванням рівня підготовки здобувачів освіти);

 – відповідність лексичних одиниць рівню знань 
студентів та наявному словниковому запасу;

 – забезпечення багаторазового повторення 
лексичних одиниць у процесі навчання [2; 3].

На відміну від граматичного матеріалу, який 
базується на чітких і зрозумілих правилах, робота 
з лексичним матеріалом орієнтована більш на 
запам’ятовування інформації, ніж на її логічну 
обробку. Тому необхідно розуміти особливості 
функціонування короткочасної, робочої та трива-
лої видів пам’яті. 

Короткочасна пам’ять здатна утримувати 
значний обсяг інформації, але лише протягом 
короткого проміжку часу. Цей тип пам’яті є необ-
хідним для первинного засвоєння слів та їх повто-
рення. Однак, щоб лексика залишалася в пам’яті 
надовго, необхідно постійно її вживати та повто-
рювати. Робоча пам’ять фокусується на більш 
тривалу роботу з лексичними одиницями. У цьому 
випадку велику роль відіграють зовнішні джерела 
інформації і лексика запам’ятовується на більш 
тривали й проміжок часу. Цей вид пам’яті працює 
за аналогією з аудіо записом, який має повторю-
ватися знову і знову. Уміння утримувати лексичні 
одиниці в робочій пам’яті є запорукою ефектив-
ного процесу вивчення нових слів [5; 9].

Разом із тим, вважають, що лексична одиниця 
є вивченою, коли вона потрапляє до довготрива-
лої пам’яті, яка на відміну від інших видів пам’яті, 
зберігає великий обсяг інформації тривалий час. 

Разом із тим, для того, щоб слова потрапили до 
довготривалої пам’яті необхідно :

 – повторювати лексичні одиниці, що вивча-
ються багато разів;

 – вживати одну і ту ж лексичну одиницю в різ-
них контекстах;

 – дозувати вивчення нових одиниць невели-
кими частинами;

 – проводити контроль та самоконтроль 
вивчення лексичних одиниць;

 – враховувати когнітивну глибину лексичних 
одиниць;

 – візуалізувати лексичні одиниці, що вивча-
ються. 

Зазначимо, що дозування вивчення лексичних 
одиниць означає, що процес навчання має бути 
поділений на невеликі блоки, оскільки одночасне 
засвоєння великої кількості слів є малоефектив-
ним. Особливу увагу слід приділяти когнітивній 
глибині, тому що чим частіше використовується 
лексична одиниця, тим скоріше і на більш трива-
лий термін воно запам’ятовується. Щодо візуалі-
зації, це стосується формування у свідомості сту-
дента яскравих образів, які асоціюються з новою 
лексикою [1].

З досвіду роботи можна стверджувати, що пра-
цюючи над розширенням словникового запасу 
студентів немовних спеціальностей необхідно 
також ураховувати такі фактори як:

 – кількість студентів в академічній групі та мож-
ливості викладача приділити кожному з них увагу;

 – неможливість у більшості випадків поділити 
студенів на групи з однаковим рівнем володіння 
іноземною мовою (в академічних групах можуть 
навчатися студенти з різними рівнями);

 – досить великий обсяг інформації та відносна 
невелика кількість годин на її опрацювання [4]. 

Отже, під час роботи з загальною лексикою 
ми намагаємося впроваджувати вправи та види 
діяльності, які залучають всі види пам’яті, намага-
ючись перевести лексичні одиниці до довготрива-
лої пам’яті. 

Ми погоджуємося з твердженням А. Синявської 
та О. Березюк, що опрацювання лексичних оди-
ниць необхідно починати з:

 – роботи с лексикою на рівні слів та словоспо-
лучень;

 – автоматизації дій студентів під час опрацю-
вання вправ або текстів, які містять активні лек-
сичні одиниці;

 – автоматизації самостійного вживання лек-
сичних одиниць під час письмового або усного 
мовлення [6; 7].

Проілюструємо алгоритм роботи над темою 
“Travelling” зі студентами першого року навчання. 
Для вивчення та обговорення цієї теми ми корис-
туємося навчально-методичним посібником “Get 
Talking”, який було розроблено спеціально для 
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студентів немовних спеціальностей. Починаємо 
роботу над темою з warming-up activity, яка дозво-
ляє налаштувати студентів на вивчення та обго-
ворення теми. Так, спочатку ми просимо студентів 
сказати погоджуються вони чи не погоджуються 
з наступними висловами:

Travel is the only thing you buy, that makes you 
richer;

I haven’t been anywhere, but it is on my list;
When you travel, everything balances. 
З досвіду роботи можна стверджувати, що такий 

вступ до теми є ефективним та цікавим для здобу-
вачів освіти, адже у більшості з них з’являються 
приємні спогади та асоціації. Після цього ми про-
понуємо в парах або малих групах обговорити такі 
питання:

Are you easily bitten by a travel bug? Why? Why 
not?

Do your expectations always play a positive role? 
Give some examples. 

Необхідно зазначити, що якщо у студентів 
рівень знань англійської мови нижче ніж В2, їм 
часто не вистачає словникового запасу, щоб вира-
зити свої враження та відчуття, тому після вико-
нання цих двох завдань ми переходимо до роботи 
з лексичними одиницями. Для вивчення цієї теми 
автори посібника пропонують обрати такі лексичні 
одиниці як soothing and comfortable, pastoral view, 
closeness to nature, gorgeous scenery, twittering of 
birds, amusement park, stroll along the boardwalk, 
admire huge cliffs, gain new experience, stunning 
beautiful architecture та інші [10, c. 22]. 

Після первинного ознайомлення зі словами, ми 
пропонуємо студентам попрацювати з картинками 
та співвіднести їх з наочним матеріалом. Увазі 
студентів пропонується різні краєвиди та пейзажі 
(горні, морські, або урбаністичні). Причому ми про-
симо не тільки співвіднести слова зі списку, але 
й добрати до картинок ще по п’ять інших слів, які б 
описували картинки. 

Після обговорення краєвидів ми переходимо 
до обговорення видів транспорту та пропонуємо 
студентам висловити власну думку яким видом 
транспорту найкраще (або найгірше) подорожу-
вати. Під час обговорення цього пункту також 
вводяться нові лексичні одиниці (reach the desti-
nation as fast as you can, stick in a traffic jam, have 
some privacy, move round, have safe and secure 
journey тощо).

Зазначимо, що лексичні одиниці вводяться 
поступово під час вивчення тієї чи іншої під-
теми, що дозволяє студентам опрацювати та 
запам’ятати нову інформацію та вживати її під час 
усного мовлення [8]. Зі студентами, які працюють 
у швидкому темпі ми обговорюємо не тільки пере-
ваги та недоліки різних видів транспорту взагалі, 
але занурюємося більш детально у переваги та 
недоліки кожного з них. Наприклад, обговорюючи 

тему “Travelling by air” просимо студентів проко-
ментувати такі висловлювання як:

• The risk is too big – there are a lot of air crashes 
every year;

• Modern airplanes are often hijacked;
• Flying is too expensive;
• You can’t see anything but clouds when you fly 

тощо.
Наприкінці вивчення теми пропонуємо напи-

сати есе на тему Travelling. Важливим уточненням 
для написання роботи – є використання великої 
кількості активних лексичних одиниць, що дозво-
ляє студентам закріпити отримані знання та від-
чути особливості їх використання в мові. 

Висновки. Робота з лексичним матеріалом 
є дуже важливою під час роботи зі студентами 
немовних спеціальностей, адже спілкування на 
загальні теми є невіддільною частиною та є ціка-
вими для студентів, дозволяють розвивати усне 
та письмове мовлення здобувачів освіти. Під час 
добору вправ та видів діяльності на опрацювання 
та запам’ятовування лексики необхідно врахову-
вати типи пам’яті, які залучені до цього.
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Постановка проблеми у загальному 
вигляді. Трансформаційні зміни у вищій освіті 
в Україні розраховані на поширення інновацій 
серед суспільства. Всі реформаційні зміни перед-
бачають впровадження позитивного вітчизняного 
та зарубіжного досвіду в сучасну освітню практику 
закладів вищої освіти. Українське суспільство дик-
тує нові вимоги до професійної підготовки май-
бутніх психологів. Відповідно до них професійна 

ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ:  
ЕТИКО-ПРАВОВИЙ АСПЕКТ
PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE PSYCHOLOGISTS:  
ETHICAL AND LEGAL ASPECT

Професійна підготовка майбутніх психоло-
гів сьогодні ототожнюється з формуванням 
професійної самосвідомості підчас освіт-
нього процесу у закладі вищої освіти. Про-
фесійна самосвідомість – це усвідомлення 
студентами їхньої власної професійно-сус-
пільної ролі в якості психолога, включаючи її 
емоційний, моральний, етичний та правовий 
аспекти. В роботі подаються висновки про-
відних вітчизняних науковців щодо професій-
ної підготовки майбутніх психологів із різних 
ракурсів. Етико-правовий аспект професій-
ної підготовки репрезентовано через призму 
формування етико-правової культури май-
бутніх психологів. Обґрунтовано недостат-
ній рівень дослідженості проблеми щодо фор-
мування етико-правової культури майбутніх 
психологів. Виокремлено, що формування 
етико-правової культури майбутніх психо-
логів передбачає підготовку нових кадрів, 
вільних та ініціативних, морально-розви-
нених, оскільки лише психолог такого фор-
мату може надати необхідну психологічну 
підтримку іншій людині чи громаді загалом. 
Метою статті є розкриття особливостей 
професійної підготовки психологів шляхом 
формування етико-правової культури. Зро-
блено висновок про те, що етико-правова 
культура майбутнього психолога є систем-
ним утворенням професійної підготовки, де 
кожен компонент взаємопов’язаний з іншими 
і водночас нагороджений індивідуальними 
характеристиками задля виконання необ-
хідних функцій фахівцем у майбутньому. 
В статті підкреслено, що етико-правова 
культура займає особливе місце в профе-
сійній підготовці майбутнього психолога. 
Сформована етико-правова культура у май-
бутніх психологів уможливить формування 
навичок самостійного навчання задля ство-
рення власного стилю професійної діяль-
ності, розвитку схильності до дослідницької 
та практичної роботи на задекларованих 
урядом нормах і правилах. Досліджуючи рівні 
формування етико-правової культури можна 
констатувати придатність майбутнього 
фахівця до психологічної діяльності через 
мотиваційну й діяльнісну сфери професій-
ної підготовки. Етико-правова культура є 
яскравою ознакою професійної кваліфікації 
майбутніх психологів. 
Ключові слова: професійна підготовка, 
професійна підготовка майбутніх психоло-
гів, етико-правовий аспект професійної під-

готовки, етико-правова культура майбут-
ніх психологів.

Professional training of future psychologists 
today is identified with the formation of profes-
sional self-awareness during the educational 
process in a higher education institution. Profes-
sional self-awareness is the awareness by stu-
dents of their own professional and social role 
as a psychologist, including its emotional, moral, 
ethical and legal aspects. The paper presents 
the conclusions of leading domestic scientists on 
the professional training of future psychologists 
from various perspectives. The ethical and legal 
aspect of professional training is represented 
through the prism of the formation of the ethical 
and legal culture of future psychologists. The 
insufficient level of research into the problem of 
the formation of the ethical and legal culture of 
future psychologists is substantiated. It is empha-
sized that the formation of the ethical and legal 
culture of future psychologists involves the train-
ing of new personnel, free and proactive, mor-
ally developed, since only a psychologist of this 
format can provide the necessary psychological 
support to another person or the community as a 
whole. The purpose of the article is to reveal the 
features of the professional training of psycholo-
gists through the formation of an ethical and legal 
culture. The conclusion is made that the ethical 
and legal culture of a future psychologist is a sys-
temic formation of professional training, where 
each component is interconnected with others 
and at the same time is awarded with individual 
characteristics to perform the necessary func-
tions. The article emphasizes that the ethical 
and legal culture occupies a special place in the 
professional training of a future psychologist. The 
formed ethical and legal culture in future psychol-
ogists will enable the formation of self-study skills 
in order to create their own style of professional 
activity, develop a tendency to research and 
practical work on the norms and rules declared 
by the government. By studying the levels of 
formation of ethical and legal culture, it is pos-
sible to state the suitability of a future specialist 
for psychological activity through the motivational 
and activity sphere of professional training. Ethi-
cal and legal culture is a clear sign of the profes-
sional qualification of future psychologists.
Key words: professional training, professional 
training of future psychologists, ethical and legal 
aspect of professional training, ethical and legal 
culture of future psychologists.
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підготовка майбутніх психологів має бути розра-
хована на формування розширеного культурного 
світогляду, емоційного інтелекту, критичного мис-
лення, духовно-моральних якостей, знань декіль-
кох мов.

Враховуючи війну в Україні зазначимо, що про-
фесійна підготовка майбутніх психологів має брати 
за основу розвиток інтелектуальних можливос-
тей студентів за рахунок створення необхідного 



  ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

103

  ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

освітнього середовища. Створення такого серед-
овища уможливить самостійне накопичення зна-
ння та опрацювання великої кількості інформації 
майбутніми психологами з усіх можливих ракурсів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Професійна підготовка майбутніх психологів має 
бути розрахована на формування фахівця, який 
здатний допомогти пережити кризу особистості 
в демократичній країні. Коли з’являється в освіті 
поняття «демократична країна», варто виокремлю-
вати деякі її аспекти, як: етичний, громадянський 
і правовий. Означені три аспекти у правильному 
поєднанні організовують професійну підготовку 
майбутніх психологів у нерозривній єдності [8; 15]. 

Варто погодитися з думкою науковців: «успіх 
громадян цивілізованої держави багато в чому 
залежить від особистості педагога, психолога, 
рівня сформованості його загальної, правової та 
моральної культури» [9].

Відтак, успішність молодих психологів зале-
жить від рівня сформованої правової культури 
у студентів і наявності мотивації для її узгодження 
з цілями етико-правової поведінки [3].

Різні правові аспекти професійної підготовки 
майбутніх психологів досліджувалися вітчизня-
ними вченими, як: О. Ганзенко, В. Головченко, 
І. Голосніченко, О. Деменко, І. Огороднійчук, 
Н. Фоменко, І. Шаравара (розвиток правової сві-
домості особистості); Г. Абрамова, О. Бонда-
ренко, В. Бочелюк, І. Булах, Л. Бурлачук, І. Вачков, 
В. Волошина, О. Грейліх, М. Донцова, І. Дубро-
віна, С. Комова, І. Краснощеченко, Л. Лежніна, 
Н. Макаренко, С. Максименко , Н. Мась, О. Низо-
вець, О. Оклей-Проданюк, В. Панок, Л. Пастух, 
В. Пахальян, Н. Пов’якель, Н. Пророк, О. Рай-
кова, Д. Романовська, В. Семиченко, Я. Стреляу, 
Л. Темнова, Я. Чаплак, О. Шумакова, В. Юстиц-
кис, К. Ягнюк, Т. Яценко (теоретичні й практичні 
аспекти професійної підготовки психологів).

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Дослідження різних аспектів 
професійної підготовки майбутніх психологів репре-
зентовано у величезній кількості наукових праць 
з методології, методики професійної освіти. У нау-
кових доробках виокремлюють роль освітнього 
середовища у професійній підготовці майбутнього 
психолога та основні структурні елементи профе-
сійної діяльності майбутнього психолога тощо. 

Однак, переважна більшість вчених лише 
описово виокремлюють теоретичні й практичні 
аспекти реалізації етичного, правового та мораль-
ного аспектів у професійній підготовці майбутніх 
психологів з метою розробки загальних та специ-
фічних методів, інструментів, важелів, що сприяли 
б збільшенню кількості бажаючих стати психоло-
гом, при цьому проблема імплементації етико-пра-
вового аспекту у професійну діяльність майбутніх 
психологів залишається недостатньо вивченою.

Мета статті – розкрити особливості профе-
сійної підготовки психологів шляхом формування 
етико-правової культури.

Виклад основного матеріалу. Під профе-
сійною підготовкою майбутніх психологів варто 
сприймати освітній процес, у ході якого студенти 
оволодівають системою фахово-наукових знань 
і пізнавальних умінь, навичок для подальшої про-
фесійної діяльності. Етико-правовий аспект у про-
фесійній підготовці психологів варто розглядати 
через взаємозв’язок між етикою, правом і культу-
рою.

Деякі науковці у власних доробках подають 
соціально-культурні процеси як презентацію осно-
вних розгалужень етики та права [7]. Особливо 
яскраво це відображається у дослідженнях етико-
правової культури в контексті майбутньої профе-
сійної діяльності, у майбутніх психологів зокрема.

Маємо на увазі, відмінні риси культури кож-
ного суспільства використовуються для створення 
етичних поглядів, уявлень, знань і ціннісного став-
лення фахівця до власної майбутнього діяльності 
та її результативності. У вужчому ракурсі ці ж самі 
риси покликані формувати усвідомлення відмін-
ностей між добром і злом. Варто зазначити, що 
показниками для оцінення професійної діяль-
ності з означеного ракурсу буде сформована гід-
ність і справедлиість, національний і професійний 
обов’язки [6].

З точки зору етики у майбутніх психологів 
мають сформуватися важливі особистісні якості, 
що допоможуть їм усвідомити, що саме їх особис-
тість має стати найефективнішим інструментом 
у майбутній професійній діяльності.

Виокремимо, що сьогодні з метою формування 
необхідної суспільству особистості майбутнього 
психолога в освітньому процесі застосовують 
різноманітні психолого-педагогічні стратегії, як: 
стратегія розвитку та удосконалення необхідних 
особистих і професійних якостей; стратегія жор-
сткого формування (побудова й розвиток алго-
ритму професійної діяльності); стратегія м’якого 
формування (побудова алгоритму професійної 
діяльності з розширеними можливостями); стра-
тегія корекції; стратегія розвитку особистості май-
бутнього психолога.

Українське суспільство диктує нові вимоги 
до професійної підготовки майбутніх психоло-
гів (див. рис. 1). З однієї сторони це є сучасною 
необхідністю, а з іншої – стає особистісно-про-
фесійною дилемою, так як деякі види психолого-
професійної діяльності не піддаються аналізу, 
залишаючи майбутньому психологу простір для 
творчого пошуку.

Особливе місце відводиться створенню 
етично-правової картини світу майбутнього психо-
лога у процесі його професійної підготовки. Озна-
чений елемент стає основною метою професійної 
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Рис. 1. Вимоги до професійної підготовки 
майбутніх психологів
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підготовки майбутніх психологів – формування 
спеціальних умінь знаходити своєрідні вирішення 
проблем.

По логіці нашого дослідження доцільно є роз-
глянути взаємозв’язок права та етики у професій-
ній підготовці майбутніх психологів. Погоджуємося 
з думкою Г. Стельмащук, що етика – це наука, яка 
досліджує мораль. Науковець подає мораль як 
одну з найважливіших сторін життєдіяльності осо-
бистості в суспільстві й суспільства загалом [13]. 
Відповідно, якщо мораль це специфічне явище 
у житті суспільства, то етика тоді постає як наука, 
що досліджує різні аспекти моралі та створює осо-
бливу «моральну систему» (див. рис. 2).

Наступним елементом нашого дослідження 
є вплив етики на формування правового аспекту 
професійної підготовки майбутніх психологів. 

«Право, – зазначає А. Самбор, – це система нор-
мативних настанов, що спираються на ідеї люд-
ської справедливості та свободи, виражена біль-
шою мірою у законодавстві та регулює суспільні 
відносини» [10].

Не викликає сумнівів визначення О. Скакун, 
про те, що правовий аспект професійної підго-
товки слід розглядати як систему норм (правил 
поведінки) та відповідних принципів, задекларо-
ваних урядом для регуляції суспільних відносин. 
Саме вищеозначені норми та принципи регулю-
ють міру свободи, рівності та справедливості від-
повідно до індивідуальних і суспільних інтересів. 
Підкреслимо, якщо норми, правила й принципи 
затверджені на державному рівні, то тоді вони 
реалізуються всіма заходами легального держав-
ного впливу аж до примусу [12, c. 216].

Розуміючи, що психологія все таки є гуманітар-
ною наукою, більш коректним буде дотримува-
тися визначення запропонованого М. Кельманом, 
О. Мурашиним, Н. Хомою – «право це соціальний 
регулятор відносин, побудований на уявленні про 
справедливість, яке є в даний момент у конкрет-
ному суспільстві та має загальнообов’язковий, 
формально-визначений, нормативний характер, 
встановлений або санкціонований державою 
(населенням у ході референдуму) і гарантований 
нею [4, c. 277].

Враховуючи вищевикладене зробимо припу-
щення, якщо етика як наука досліджує мораль як 
суспільне надбання (групове чи індивідуальне), то 
право має регулювати суспільні стосунки задля 
реалізації принципів справедливості та гуманізму; 
оберігати права та свободу людини, її честь і гід-
ність [5; 11].

Для більш детального розуміння особливос-
тей етико-правової культури майбутніх психологів 
у ході професійної підготовки необхідно виділити 
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певні критерії. На нашу думку, критеріями етико-
правової культури можна назвати наступні: знання 
правових, моральних та сутнісних особливостей 
діяльності психолога; усвідомлення співвідно-
шення власних можливостей, професійних та сус-
пільних вимог як до особистості (як до психолога), 
так і до його професійної діяльності; сформова-
ність морально-суспільних установок; ціннісно-
смислове усвідомлення мети та змісту майбутньої 
професійної діяльності; здійснення особистісної 
саморегуляції згідно з ціннісно-смисловим змістом 
професійної діяльності [2].

Враховуючи думки вітчизняних вчених 
можемо констатувати те, що етико-правова 
культура майбутніх психологів має бути одним 
із наскрізних елементів загально-професій-
ної культури фахівця, а відтак має проходити 
через кожен структурний елемент професійної 
підготовки. Така співзалежність етико-право-
вої культури з кожним структурним елементом 
професійної підготовки майбутніх психологів 
уможливить формування ідейно-морального та 
нормативно-правового підґрунтя структури осо-
бистості психолога. З іншого боку це надасть 
змогу визначити його професійну свідомість 
шляхом розкриття широкого спектру мораль-
них почуттів і норм поведінки. А це в свою чергу 
активізує професійну, суспільну позицію та гро-
мадянську свідомість майбутнього психолога.

Враховуючи трактування системних дефіні-
цій професійної культури, правової культури та 
етичної культури варто виокремити структурні 
елементи етико-правової культури майбутніх пси-
хологів (див. рис. 3), такі як: гносеологічний, аксіо-
логічний, поведінковий, особистісний.

Окреслені структурні елементи етико-пра-
вової культури майбутнього психолога є дещо 

специфічними, так як є необхідність у дослі-
дженні кожного з них як окремо, так і в єдиній 
структурі професійної підготовки. Підкрес-
лимо, що розглядаючи означені структурні еле-
менти у системі, мова йтиме про дослідження 
їх взаємозв’язку та впливу одного компоненту 
на інший. Маємо погодитися з О. Чебикіним, 
що взаємозв’язки між структурними елемен-
тами етико-правової культури будуть знаходи-
тися у «постійному русі». Наприклад, сьогодні 
на особистісний елемент етико-правової куль-
тури майбутнього психолога може мати більший 
вплив підвищення правової грамотності (право-
вої компетентності), а отримані правові знання 
можуть внести корективи у вже сформовані цін-
нісні орієнтації особистості [14].

Висновки. Професійна підготовка майбут-
ніх психологів включає багато аспектів, зокрема 
етико-правовий. Етико-правовий аспект варто 
розглядати через призму формування етико-пра-
вової культури майбутніх психологів. Професійна 
підготовка психологів у етико-правовому аспекті 
передбачає формування системи особистісних 
характеристик людини, які можуть стати безцін-
ними у майбутній професійної діяльності.

Етико-правова культура є яскравою ознакою 
професійної кваліфікації майбутніх психологів. 
Досліджуючи рівні формування етико-правової 
культури можна констатувати придатність майбут-
нього фахівця до психологічної діяльності через 
мотиваційну й діяльнісну сфери професійної під-
готовки.

Мотиваційна сфера етико-правової культури 
майбутнього психолога постає як набір різнома-
нітних елементів, які здійснюють зовнішній та вну-
трішній вплив на майбутнього психолога. Саме 
такий вплив на особистість може гарантувати 
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орієнтування в меті, цілях і завданнях майбутньої 
професійної діяльності, зокрема її регулювання 
при необхідності. Мотиваційну сферу етико-пра-
вової культури майбутнього психолога у ході про-
фесійної підготовки можна досліджувати через 
діагностику професійних намірів, виявлення цін-
нісних орієнтацій і мотивів професійної діяльності, 
професійні претензії та очікування. Наголосимо 
на тому, що професійні мотиви особистості до 
майбутньої психологічної діяльності мають бути 
стійкими, інтенсивними, з яскравим емоційним 
забарвленням.

Діяльнісна сфера етико-правової культури май-
бутнього психолога забезпечує реалізацію про-
фесійної діяльності. Діяльнісна сфера – це набір 
компетенцій та компетентностей на пару з пси-
хологічними ресурсами, які майбутній психолог 
зможе використати у професійному становленні. 
Розвиток діяльнісної сфери уможливить відповід-
ність процесуальної сторони професійної діяль-
ності нормативним вимогам. До найважливіших 
показників діяльнісної сфери етико-правової куль-
тури майбутнього психолога можна віднести про-
фесійні здібності, що уможливлять більш повно 
відповідати сучасним вимогам до професії психо-
лога.

Слід виокремити те, що професійну компе-
тентність слід сприймати як рівень придатності 
майбутніх психологів до професійної діяльності, 
формування якої покладено на освітній процес 
закладу вищої освіти. У сучасному науковому світі 
прийнято розрізняти види професійних компетент-
ностей, такі як: спеціальна компетентність (воло-
діння необхідними засобами і способами про-
фесійної діяльності й вмінням до їх подальшого 
розвитку); соціальна компетентність (взаємодія 
з іншими представниками суспільства на основі 
трудового договору та з урахуванням загально-
прийнятих норм професійного спілкування); інди-
відуальна компетентність (наявність бажання та 
мотивації до самореалізації та розвитку власного 
професійного «я»).

Для майбутніх психологів просто необхідно 
мати можливість вибору освітніх компонентів 
для збільшення необхідних компетентностей під 
час професійної підготовки, що має бути перед-
бачено освітніми програмами та навчальними 
планами відповідних спеціальності. Профе-
сійна підготовка у етико-правовому аспекті роз-
рахована наділити майбутніх психологів інно-
ваційними методами та засобами для роботи 
у конкретному суспільстві з урахуванням заде-
кларованих державою норм і правил. А відтак, 
уможливить визначення професійних інтересів 
та формування індивідуального стилю діяль-
ності майбутніх психологів.
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  ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

ТЕОРЕТИКО-ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ АКТОРСЬКОЇ 
МАЙСТЕРНОСТІ В МАЙБУТНІХ АКТОРІВ
THEORETICAL AND PRACTICAL ASPECTS OF FORMING ACTING SKILLS 
IN FUTURE ACTORS

Стаття присвячена висвітленню теоре-
тико-практичних аспектів формування 
акторської майстерності майбутніх акто-
рів. Зокрема, обґрунтовано необхідність 
впровадження нових педагогічних підходів 
до організації освітнього процесу в закладі 
вищої освіти, новітніх методик, які б від-
повідали сучасним вимогам театральної 
та кінематографічної індустрії. Розкрито 
завдання сучасної вищої освіти. Висвітлено 
зміст поняття «професійна підготовка», 
визначено її мету. Запропоновано дефініцію 
терміну «професійна підготовка майбутніх 
акторів». Наголошено на необхідності не 
лише інтелектуальної, а й емоційної, фізич-
ної підготовки, освоєння технік акторської 
майстерності. Акторську майстерність 
визначено як один із ключових компонентів 
професійної діяльності акторів. Конкретизо-
вано компоненти акторської майстерності: 
психологічна майстерність, виконавська 
майстерність, артистична майстерність. 
Розглянуто етапи формування акторської 
майстерності. Наголошено на важливості 
використання практичних вправ, імпрові-
зації, фізичних тренувань, які допоможуть 
розвинути емоційну виразність студентів. 
Ефективною формою навчання акторської 
майстерності визначено тренінг, окреслено 
його мету та дидактичні завдання. Важли-
вим складником процесу формування актор-
ської майстерності визначено хореографічні 
вміння. Підкреслено важливість викорис-
тання хореографічних технік у фаховій під-
готовці майбутніх акторів. Зосереджено 
увагу на хореографічних інноваційних тех-
ніках таких, як джаз, модерн, контемпорарі. 
Невід’ємною частиною акторської майстер-
ності визначено сценічне мовлення. Для 
формування навичок сценічної мови рекомен-
довано використовувати творчі прийоми, 
зокрема, ігровий метод, музичний супровід 
до технічних, мовно-голосових вправ. Роз-
глянуто вправи з акторської майстер-
ності Стелли Адлер, Лі Страсберга, Девіда 
Мемета, Сенфорда Мейснера. Окреслено 
педагогічні умови формування актор-
ської майстерності майбутніх акторів. 
Розкрито сутність поняття «готовність 
майбутнього актора до професійної діяль-
ності» та визначено компоненти цієї готов-
ності. Зроблено висновок, що ефективне 
формування акторської майстерності зале-
жить від комплексного підходу, який вклю-
чає розвиток технічних навичок, емоційної 
виразності, а також здатності до глибо-
кого втілення образів. Важливу роль у цьому 
процесі відіграють індивідуальні заняття, 
групові тренінги та взаємодія з іншими учас-
никами театрального процесу.
Ключові слова: акторська майстерність, 
професійна підготовка, майбутні актори, 

професійна діяльність, тренінг, тренінгові 
технології, готовність до професійної діяль-
ності, інноваційні технології.

The article is devoted to highlighting the theo-
retical and practical aspects of the formation of 
acting skills of future actors. In particular, the 
need for the introduction of new pedagogical 
approaches to the organization of the educa-
tional process in a higher education institution, 
the latest methods that would meet the mod-
ern requirements of the theater and cinemato-
graphic industry is substantiated. The tasks of 
modern higher education are revealed. The con-
tent of the concept of «professional training» is 
highlighted, its goal is determined. A definition of 
the term «professional training of future actors» 
is proposed. The need for not only intellectual, 
but also emotional, physical training, mastering 
acting techniques is emphasized. Acting skills 
are defined as one of the key components of 
the professional activity of actors. The compo-
nents of acting skills are specified: psychologi-
cal skills, performing skills, artistic skills. The 
stages of the formation of acting skills are con-
sidered. The importance of using practical exer-
cises, improvisation, physical training, which 
will help develop the emotional expressiveness 
of students, is emphasized. Training is defined 
as an effective form of teaching acting skills, its 
purpose and didactic tasks are outlined. Cho-
reographic skills are defined as an important 
component of the process of forming acting 
skills. The importance of using choreographic 
techniques in the professional training of future 
actors is emphasized. Attention is focused on 
innovative choreographic techniques such as 
jazz, modern, contemporary. Stage speech is 
defined as an integral part of acting skills. To 
form stage speech skills, it is recommended to 
use creative techniques, in particular, the game 
method, musical accompaniment to technical, 
speech and voice exercises. Acting exercises by 
Stella Adler, Lee Strasberg, David Mamet, San-
ford Meisner are considered. Pedagogical con-
ditions for the formation of acting skills of future 
actors are outlined. The essence of the concept 
of «readiness of a future actor for professional 
activity» is revealed and the components of 
this readiness are defined. It is concluded that 
the effective formation of acting skills depends 
on a comprehensive approach, which includes 
the development of technical skills, emotional 
expressiveness, as well as the ability to deeply 
embody images. Individual classes, group train-
ings and interaction with other participants in the 
theatrical process play an important role in this 
process.
Key words: acting skills, professional train-
ing, future actors, professional activity, training, 
training technologies, readiness for professional 
activity, innovative technologies.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Трансформація сучасного театрального та кіне-
матографічного мистецтва зумовлює виникнення 

нових форм та жанрів, що вимагають від акторів 
високої гнучкості та здатності адаптуватися до 
різних стилів і технік виконання ролей. Сучасне 
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суспільство потребує універсальних акторів, здат-
них виконувати різні ролі на сцені і в кіно, що вима-
гає від них не лише технічних навичок, а й розвитку 
емоційної гнучкості та самопізнання. Вважаємо, 
що саме процес формування акторської майстер-
ності є важливим етапом у становленні особис-
тості майбутнього актора. Акторська майстерність 
сприяє самовираженню, здатності до рефлексії та 
розвитку внутрішньої емоційної сфери. З огляду 
на це, важливим є якісна професійна підготовка 
майбутніх акторів, яка передбачала б формування 
акторської майстерності та включала не лише 
класичні, але й інноваційні методи сценічної гри. 

Варто зауважити, що освіта відіграє чи не най-
важливіше значення в професійному становленні 
акторів. Висококваліфіковане навчання є осно-
вою для формування акторської майстерності. 
У зв’язку з цим, необхідні нові педагогічні підходи 
до організації освітнього процесу в закладі вищої 
освіти, новітні методики, які б відповідали сучас-
ним вимогам театральної та кінематографічної 
індустрії та допомагали студентам освоювати нові 
форми гри та підходи до драматизації та інсцену-
вання художніх творів. Оскільки професія актора 
потребує не лише таланту, але й глибокого розу-
міння мистецтва, культурних тенденцій, психології 
та соціальних процесів, освітній процес повинен 
включати широке коло навчальних дисциплін: 
від класичних основ акторської майстерності до 
новітніх підходів у кіновиробництві та цифрових 
технологіях. Зауважимо, що важливо сформувати 
в майбутніх акторів вміння інтегрувати теоретичні 
знання і практичні навички, сприяти розвитку 
їхнього творчого потенціалу. 

Завдання сучасної вищої освіти полягає у під-
готовці не тільки висококваліфікованих спеціа-
лістів, але й універсальних митців, здатних адап-
туватися до швидко змінюваного професійного 
середовища. Тому, дослідження проблеми теоре-
тико-практичних аспектів формування акторської 
майстерності є важливим та пріоритетним в умо-
вах постійних змін у театральному та кінематогра-
фічному світі.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз окресленої проблеми засвідчує, що особли-
вості формування акторської майстерності в май-
бутніх акторів висвітлені у роботах Л. Артемової, 
В. Баранюка, Ю. Гончаренко, А. Коленко, К. Кузь-
міна, О. Матвієнко, О. Маньковської, Т. Петрик, 
К. Полянської, О. Сороки, Н. Стадніченко, К. Чор-
ної та інших. Зокрема, О. Маньковська здійснила 
аналітичних огляд проблеми формування сценіч-
ної майстерності майбутніх акторів. А. Коленко 
присвятила свої напрацювання розкриттю педаго-
гічних умов формування акторської майстерності 
у фаховій підготовці майбутніх бакалаврів сце-
нічного мистецтва. Об’єктом вивчення Н. Стадні-
ченко є проблема формування навичок сценічного 

мовлення у майбутніх акторів. К. Чорна вивчала 
питання сценічного мовлення як найважливішого 
вияву акторської майстерності. Сферою заці-
кавлення Л. Артемової є театральна педагогіка 
у підготовці до сценічної майстерності студен-
тів – майбутніх акторів. Теоретичні засади розви-
тку здібності до імпровізації у майбутніх акторів 
в процесі професійної підготовки розкриті в робо-
тах Т. Петрик. В. Баранюк, О. Сорока зосередили 
увагу на виокремленні організаційно-педагогічних 
умов формування акторської майстерності май-
бутніх акторів.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Аналіз літератури свідчить, 
що багато праць науковців присвячено висвіт-
ленню теоретичних та практичних аспектів фор-
мування окремих елементів акторської майстер-
ності в майбутніх акторів: мовлення, уваги, уяви, 
взаємодії, емоційної пам’яті, м’язової свободи, 
дії, проте малодослідженими залишаються інно-
ваційні підходи до організації освітнього процесу 
в закладі вищої освіти, які передбачають викорис-
тання сучасних технологій, зокрема, тренінгових 
технологій, спрямованих на формування актор-
ської майстерності в здобувачів вищої освіти та 
визначення їх ролі у підвищенні якості професій-
ної підготовки майбутніх акторів. 

Мета статті полягає в обґрунтуванні теоретич-
них і практичних аспектів формування акторської 
майстерності в майбутніх акторів.

Виклад основного матеріалу. На думку 
А. Троцко, «професійна підготовка – це система 
взаємопов’язаних функціональних і структурних 
компонентів, які визначають особливості фор-
мування особистості студента, відповідно до 
визначеної мети – вийти на якісно новий рівень 
готовності студентів до професійної діяльності» 
[12, с. 20]. Метою професійної підготовки є: фор-
мування особистісних та професійних якостей; 
оволодіння сукупністю систематизованих профе-
сійних знань, умінь, навичок [2]. З огляду на це, 
ми трактуємо поняття «професійна підготовка 
майбутніх акторів», як систему навчальних занять 
професійного спрямування, орієнтованих на 
засвоєння здобувачами вищої освіти сукупності 
знань, розвиток необхідних умінь для успішної 
реалізації в театральному мистецтві. Вважаємо, 
що професійна підготовка майбутніх акторів має 
обов’язково включати не лише інтелектуальну 
підготовку, а й емоційну, фізичну, освоєння технік 
акторської майстерності, рухів, голосу, сценічної 
мови, емоційної виразності. 

Поділяємо думку І. Головатюка стосовно того, 
що професійна підготовка майбутніх акторів має 
бути практико-орієнтованою та передбачати засво-
єння навчального матеріалу під час проходження 
практики та вивчення дисциплін циклу фахової під-
готовки таких, як «Тренінг з майстерності актора», 
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«Основи сценічного бою», «Майстерність актора», 
«Танець», «Основи сценічного руху», «Основи 
сценографії» [1, с. 12]. 

Варто наголосити, що свідченням професійної 
компетентності майбутнього актора є розвиток 
комунікативних умінь, його здатність взаємодіяти 
та спілкуватися. Погоджуємося з О. Маньковською 
в тому, що професійна компетентність визна-
чається сформованістю сценічної майстерності 
актора. Науковиця підкреслює, що акторська май-
стерність є одним із ключових компонентів профе-
сійної діяльності акторів, адже її сформованість 
допоможе майбутньому актору набути вміння 
використовувати зовнішні прийоми техніки артис-
тизму в професійній діяльності, розвинути задатки 
природного артистизму [8, с. 162].

Слід зазначити, що акторська майстерність 
поєднує декілька видів мистецтва: музику, танець, 
літературу, драматургію. «Це єдність звуку, мов-
лення, жесту, сценічного образу, руху, – зауважує 
О. Маньковська, – що найкращим чином розкри-
ває мистецьку гру актора, його сутність та зна-
чення того, що він прагне передати через образ 
під час створення персонажу» [9, с. 57]. Компо-
нентами акторської майстерності є: психологічна 
майстерність – саморегуляція, сценічна поведінка, 
стресостійкість, інтуїція; виконавська майстер-
ність –_навички інтерпретації творів, виконавської 
техніки; артистична майстерність – енергетика 
образу, артистизм [3, с. 118].

Для формування акторської майстерності май-
бутніх акторів важливо враховувати фізіологічні 
та психологічні особливості: тіло, моторику, плас-
тику, музичний слух, голос, почуття ритму, спосте-
режливість, емоційність, уяву, пам’ять, фантазію, 
швидкість реакції, ерудицію. Кожну якість потрібно 
тренувати, що дозволить майбутньому актору зна-
ходитись у формі. Розглянемо етапи формування 
акторської майстерності, запропоновані О. Мань-
ковською: 

1) врахування викладачем психологічних та 
фізіологічних даних майбутнього актора;

2) автоматизація психологічних процесів та 
фізичних дій, пов’язаних з технікою та манерою 
виконання, розвиток гнучкості; 

3) вправляння у виконанні акторських дій 
з метою доведення їх до автоматизму;

4) відтворення майбутнім актором образу на 
сцені;

5) оцінка якості відтворення через відгуки 
фахівців, експертів, реакцію публіки;

6) рефлексія – аналіз свої роботи та створення 
майбутнім актором ситуації вдосконалення своєї 
професійної діяльності [8, с. 165]. 

Вважаємо, що формування акторської май-
стерності в майбутніх акторів потребує комп-
лексного підходу, який передбачає поєднання 
психологічної підготовки, теоретичних знань та 

практичних навичок. Слід наголосити на важли-
вості використання практичних вправ, зокрема, 
імпровізації, фізичних тренувань, які допоможуть 
розвинути емоційну виразність студентів. Підкрес-
лимо, що майбутні актори мають розуміти психо-
логію персонажа, що, на нашу думку, є необхідним 
аспектом розвитку акторської техніки. 

Нам імпонують погляди Г. Локарєвої, О. Мель-
ник, які вважають, що система професійного 
навчання акторській майстерності обов’язково має 
поєднувати методи й техніки, спрямовані на роз-
виток фізичного тіла і психічних пізнавальних про-
цесів. Поділяємо думку науковиць стосовно того, 
що саме тренінг є ефективною формою навчання 
акторської майстерності, який передбачає спеці-
ально організоване спілкування, здійснення пси-
хологічного впливу, виконання фізичних вправ. 
Основною метою тренінгу є розширення досвіду 
майбутніх акторів, формування в них професійних 
умінь і навичок, самопізнання, опанування актор-
ської майстерності, розвиток фізіологічного інстру-
менту. 

Саме акторський тренінг, на думку Г. Локарєвої, 
О. Мельник, допомагає усвідомити психологічні 
особливості свого персонажа, наблизити актор-
ську гру до життєвої реальності, розвиває мен-
тально-орієнтовані навички. Основним у тренінгу 
є робота над внутрішніми психологічними якостями 
актора, що допомагає розкрити його потенціал на 
сцені. Тренінг може виконувати різні дидактичні 
завдання, серед яких дослідниці відзначають такі: 
формування та розвиток творчої уяви; звільнення 
від м’язової напруги; розвиток рухів, тіла, постави; 
оволодіння засобами спілкування; розвиток уваги 
[10, с. 134]. А. Ловягін зауважує, що акторський 
тренінг здійснюється через вправи, які розвивають 
не лише акторські здібності, а й зорову пам’ять, 
логічне мислення, координацію в просторі, почуття 
партнерства, виразність пластики і емоцій [6, с. 5].

Слід наголосити, що важливим складником 
процесу формування акторської майстерності 
є хореографічні вміння. З огляду на це, хоре-
ографічні техніки є ефективним засобом, який 
допоможе майбутнім акорам розкутіше почувати 
себе на сцені, відтворювати образи, ролі, персо-
нажів. Підтримуємо О. Маньковську в тому, що 
впровадження хореографічних технік у фахову 
підготовку майбутніх акторів сприятиме розвитку 
фізіологічно-хореографічних здібностей. Серед 
хореографічних технік, як засобу формування 
акторської майстерності майбутніх акторів, науко-
виця виокремлює інноваційні та традиційні. Інно-
ваційними є джаз, модерн, контемпорарі, тради-
ційні – класичний, народний, історико-побутовий 
танці [9, с. 58–59]. 

Нам імпонує думка А. Ловягіна стосовно необ-
хідності проведення занять із сценічної плас-
тики задля формування акторської майстерності 
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в майбутніх акторів. Саме заняття із сценічної 
пластики сприяють розвитку акторської вираз-
ності, удосконаленню психофізичного апарата, 
розвивають ритмічність, моторну пам’ять, витри-
валість, гнучкість, координацію рухів, допомага-
ють сформувати вміння розкривати образ за допо-
могою пластичного руху [6, с. 3].

Варто зазначити, що невід’ємною частиною 
акторської майстерності є сценічне мовлення. 
Підтримуємо Н. Стадніченко в тому, що важли-
вим етапом засвоєння основ сценічного мовлення 
є робота над артикуляцією та дикцією. Дослідниця 
надає важливого значення спеціальним тренінгам 
для розвитку дикції майбутніх акторів. Погоджу-
ємося з науковицею в тому, що студенти мають 
досконало оволодіти змішано-діафрагмальним 
типом дихання та вміти свідомо керувати м’язами 
дихального апарату. У роботі над сценічним мов-
ленням викладачі мають приділяти суттєву увагу 
розвитку та збагаченню голосових можливостей 
студентів, допомагати виробити гнучкість та дзвін-
кість голосу, розширити його діапазон, позбутися 
тембрових вад, шляхом використання різноманіт-
них вправ. Під час роботи над текстом Н. Стад-
ніченко рекомендує студентам встановлювати 
взаємозв’язок між сценічними засобами вираз-
ності (фантазією, уявою) та технікою мовлення. 
Після оволодіння технікою проголошення окремих 
звуків, скоромовок, засвоєння підготовчих вправ 
для голосу, дикції науковиця рекомендує не роз-
мовляти, що вважається також однією з трену-
вальних вправ [11, с. 95].

Для формування навичок сценічної мови 
А. Коленко радить використовувати творчі при-
йоми, зокрема, ігровий метод, музичний супровід 
до технічних, мовно-голосових вправ, який здатен 
активізувати емоційний стан та пробудити творчу 
уяву. Ефективною формою, яка найкращим чином 
сприяє формуванню та розвитку сценічного мов-
лення, на думку дослідниці, є мовно-голосовий 
тренінг, який поєднує технічний та творчий тре-
нінги та передбачає використання музичних рит-
мів під час технічних вправ з урахуванням змісто-
вого наповнення тексту [4, с. 58]. 

З метою формування акторської майстерності 
в майбутніх акторів варто в освітньому процесі 
використовувати вправи на сценічну дію, на дію 
в різних запропонованих обставинах, на сценічне 
спілкування, на звільнення м’язів, на розвиток сце-
нічної уваги, уяви та фантазії, емоційної пам’яті, 
на відпрацювання навичок роботи з уявними пред-
метами, працювати над образом в інсценівках та 
уривках п’єс [6, с. 8–10].

Для нашого дослідження викликають зацікав-
лення вправи з акторської майстерності, які варто 
пропонувати майбутнім акторам: Стелли Адлер, Лі 
Страсберга, Девіда Мемета, Сенфорда Мейснера. 
Розглянемо їх детальніше.

Техніка Стелли Адлер передбачає надання 
важливого значення уяві. Включає вправи на: ово-
лодіння діями, розвиток уяви, роботу над персо-
нажем, усвідомлення обставин, які визначають 
поведінку. Дана техніка допомагає перевтілитись 
актору в новий образ, глибоко вжитися в нього, 
щоб стати ближчим із самим собою.

Техніка Сенфорда Мейснера сприяє розвитку 
гнучкості, відкритості, навичок слухання. Ключове 
місце у даній техніці займає вправа «реальність 
дії», тобто повторювані дії мають бути достовір-
ними. Завдяки цій вправі майбутній актор може 
простежити в собі зміну сприйняття дії, розпіз-
нати власні емоції, які спонукають до спонтанної 
реакції. Техніка має на меті виконання сукупності 
вправ, які спонукають актора до спонтанної реак-
ції, що дає можливість миттєво комунікувати, 
реалістично уявляти дію персонажа в запропоно-
ваних обставинах. Під час цієї техніки студентам 
варто пропонувати низку вправ, спрямованих на 
вираження емоцій та розвиток здібностей до імп-
ровізації.

Техніка Девіда Мемета та Вільяма Х. Мейсі 
ґрунтується на дії, прагненні до дії та допомагає 
акторам зосередитися на тому, що відбувається 
в сцені.

Основою техніки «Театральні ігри» Віоли Спо-
лін є імпровізаційні вправи. Завдяки цій техніці 
майбутні актори формуватимуть вміння прав-
диво реагувати на обставини та жити моментом. 
Через гру, ігрові форми відбувається навчання 
акторським прийомам і навичкам. Під час гри 
зосереджується увага лише на грі, не занурюю-
чись у самосвідомість. Дана методика допомагає 
майбутнім акторам навчитися зосереджуватися та 
концентруватися. 

Техніка Лі Страсберга допомагає позбутися 
напруги, страху, розслабитися, адже саме ці 
фактори перешкоджають акторам виражати 
себе повною мірою. Дана техніка передбачає 
виконання вправ на сенсорну пам’ять та роз-
слаблення, після чого відбувається перехід до 
роботи над п’єсами і сценами. Варто зауважити, 
що техніка Лі Страсберга допомагає акторам 
встановити зв’язок з матеріалом, завдяки емо-
ційним переживанням персонажів. Важливе 
місце в даній техніці займає вправа «Емоційна 
пам’ять», яка готує акторів до інтенсивних, 
напружених моментів у сцені, прожиття кульмі-
нації емоцій [5, с. 76–81].

Важливими є педагогічні умови формування 
акторської майстерності майбутніх акторів, запро-
поновані А. Коленко:

 – інтенсифікація освітнього процесу, шляхом 
інтеграції змісту циклу професійної підготовки; 

 – впровадження спецкурсів: «Тренінг виконав-
ської майстерності актора», «Тренінг словесної 
взаємодії»;
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 – активізація навчально-пізнавальної діяль-
ності здобувачів вищої освіти з акторського мисте-
цтва драматичного театру і кіно за рахунок впро-
вадження інноваційних освітніх технологій [5, с. 3].

З огляду на зазначене вище, наголошуємо на 
важливості якісної теоретико-практичної підготовки 
майбутніх акторів у закладі вищої освіти як основи 
їхньої готовності до професійної діяльності. Під 
поняттям «готовність майбутнього актора до про-
фесійної діяльності» розглядаємо сукупність моти-
ваційних, фізичних, емоційних, інтелектуальних, 
технічних якостей, які дозволять йому успішно та 
ефективно працювати в театрі, кіно або на телеба-
ченні. О. Кривошеєва, Г. Локарєва виокремлюють 
наступні компоненти цієї готовності:

 – мотиваційний – зацікавленість студента 
акторською діяльністю, бажання досягати успіху, 
сформованість ціннісного ставлення до професій-
ної акторської діяльності;

 – когнітивно-тезауресний – сформованість 
загально-професійних і специфічно-професійних 
знань, розвиток пізнавальних процесів;

 – діяльнісно-ігровий – вміння створювати ігро-
вий стан, здатність до імпровізації, креативності, 
взаємодії та співпраці (кооперації, комунікації);

 – особистісно-професійний – сформованість 
рефлексивних умінь, здатність до саморегуляції, 
емпатії, розвиток сценічної уваги [7, с. 5].

Саме ці компоненти, на нашу думку, дозволять 
оцінити ефективність формування готовності май-
бутніх акторів до професійної діяльності. 

Висновки. Отже, ефективне формування 
акторської майстерності залежить від комплек-
сного підходу, який включає розвиток технічних 
навичок, емоційної виразності, а також здатності 
до глибокого втілення образів. Важливу роль 
у цьому процесі відіграють індивідуальні заняття, 
групові тренінги та взаємодія з іншими учасни-
ками театрального процесу. Зокрема, розвиток 
акторської уяви, вправи на емоційну чутливість та 
фізичну присутність є важливими елементами для 
створення переконливих сценічних образів. Фор-
мування акторської майстерності вимагає інтегра-
ції фізичних, емоційних та інтелектуальних аспек-
тів. Використання сучасних методик і технологій 
навчання забезпечить більш глибоке розуміння 
акторської гри, а практичні навички, набуті через 
інтерактивні та імпровізаційні вправи, дозволять 
значно покращити сценічну виразність та адаптив-
ність. Таким чином, для досягнення високого рівня 
акторської майстерності необхідно в освітньому 
процесі поєднувати класичні театральні методи 
з інноваційними підходами.

Наше дослідження не вичерпує усіх аспектів 
окресленої проблеми, перспективи подальших 
наукових розвідок убачаємо у вивченні проблеми 
професійної підготовки майбутніх акторів засо-
бами мистецько-педагогічних технологій. 
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ІНТЕЛЕКТУАЛЬНА ГРА ЯК ІНСТРУМЕНТ АКТИВІЗАЦІЇ ПІЗНАВАЛЬНОЇ 
АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ НЕМОВНИХ ФАКУЛЬТЕТІВ
INTELLECTUAL GAME AS A TOOL FOR ACTIVATING COGNITIVE ACTIVITY 
OF STUDENTS OF NON-LINGUISTIC SCHOOLS

Стаття присвячена впровадженню інте-
лектуальних ігор в навчальний процес з 
метою активізації пізнавальної діяльності 
студентів немовних факультетів. Інтелек-
туальні ігри є ефективним інструментом 
для підвищення залученості студентів, 
закріплення матеріалу, який вони пройшли 
у більш традиційному форматі. На основі 
узагальнення наукової літератури пред-
ставлено визначення цього виду діяльності 
(індивідуальна або групова навчальна діяль-
ність, яка потребує продуктивного мис-
лення в умовах обмеженого часу та включає 
компонент змагання). З’ясовано, що зде-
більшого ці ігри передбачають постановку 
питань ведучим і пошук відповідей на них 
учасниками. Сутність інтелектуальної гри 
визначається реальними об’єктами, яви-
щами, діями особистості чи колективу, а її 
результат може проявлятися у різних фор-
мах (пошук відсутніх елементів; класифіка-
ція об’єктів; пошук зв’язків між об’єктами; 
систематизація об’єктів; трансформація 
чи зміна матеріалу; прогнозування резуль-
татів у невизначених ситуаціях). Висвіт-
лено власний досвід щодо впровадження 
ігор «Травесті», «Реалії», «Що? Де? Коли?», 
«Вірю-не вірю» зі студентами немовних 
факультетів. Узагальнено основні функції, 
які виконує інтелектуальна гра в навчаль-
ному процесі (пізнавальна, комунікативна, 
компенсаторна, виховна, розважальна, 
творча, соціалізуючи, розвивальна). Пізна-
вальна функція проявляється у закріпленні 
наявних знань та повторенні навчального 
матеріалу; компенсаторна функція забез-
печує можливість практикувати англійську 
в умовах, де спілкування з носіями мови є 
обмеженим; виховна функція спрямована на 
формування поваги до думки інших та роз-
витку особистості; творча функція роз-
виває фантазію та емоційне сприйняття 
інформації; розвивальна функція дозволяє 
розкрити таланти, подолати стереотипи 
повсякденного життя та реалізувати свій 
потенціал, тощо.

Ключові слова: інтелектуальна гра, сту-
денти немовних факультетів, функції гри.

The article is devoted to the introduction of intel-
lectual games into the educational process in 
order to activate the cognitive activity of students 
of non-linguistic schools. Intellectual games are 
an effective tool for increasing students’ engage-
ment, consolidating the material they studied in a 
more traditional format. Based on the generaliza-
tion of scientific literature, a definition of this type 
of activity is presented (individual or group edu-
cational activity that requires productive think-
ing in a limited time and includes a competition 
component). It is found that most of these games 
involve the presenter posing questions and the 
participants searching for answers to them. The 
essence of an intellectual game is determined by 
real objects, phenomena, actions of an individual 
or a team; its result can manifest itself in various 
forms (search for missing elements; classifica-
tion of objects; search for connections between 
objects; systematization of objects; transforma-
tion or change of material; prediction of results 
in uncertain situations). The experience how to 
implement the games “Travesty”, “Realities”, 
“What? Where? When?», «Believe or not» with 
students of non-linguistic schools is highlighted 
in the article. The main functions of intellectual 
games in the educational process (cognitive, 
communicative, compensatory, educational, 
entertaining, creative, socializing, developmen-
tal) are summarized. The cognitive function is 
manifested in consolidating existing knowledge 
and repeating educational material; the compen-
satory function provides the opportunity to prac-
tice English in conditions where communication 
with native speakers is limited; the educational 
function is aimed at forming the opinions of others 
and developing personality; the creative function 
develops imagination and emotional perception 
of information; and the developmental function 
allows revealing talents, overcome stereotypes 
of everyday life, and realize your potential, etc.
Key words: intellectual game, students of non-
linguistic faculties, game functions.
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Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок з важливими науковими чи прак-
тичними завданнями. В умовах можливого від-
току абітурієнтів із закладів вищої освіти при-
фронтових регіонів, перед викладачами постає 
важливе завдання зберегти інтерес студентів до 
навчання в онлайн форматі, зробити його цікаві-
шим та не менш ефективним, ніж у регіонах, які 
продовжують працювати у звичайному режимі. 
Для вирішення цього вкрай важливого завдання 
необхідно пам’ятати, що сучасні студенти потре-
бують творчого підходу до організації навчаль-
ного процесу, впровадження тих видів діяль-
ності, які стимулюють до активної участі кожного 
з них. 

Останнім часом мультилінгвальні практики здо-
були значну популярність, що можна розглядати як 
часткове повернення до класичних методів пере-
кладу та відхід від прямого методу. Такі підходи, 
як транслінгвування (translanguaging) і переми-
кання коду (code-switching), є не лише теоретич-
ними концепціями, але й перевіреними практич-
ними інструментами для ефективного навчання 
у багатомовних класах, яких стає щодалі більше. 
Вони сприяють підвищенню рівня володіння всіма 
мовами, що вивчаються [9, с. 70]. Транслінгву-
вання, зокрема, передбачає використання однієї 
мови для полегшення розуміння іншої, що дозво-
ляє студентам одночасно покращувати рівень 
володіння обома мовами [10, с. 2024].
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Вищезазначені фактори необхідно враховувати 
й під час викладання іноземної мови, адже класич-
ний підхід до викладання, коли студенти читають та 
перекладають тексти та виконують вправи на опра-
цювання нового матеріалу, хоча і є ефективним, 
але не створює мотивації до навчання та має бути 
доповнений іншими видами діяльності. Вважаємо, 
що впровадження в освітній процес інтелектуаль-
них ігор значно сприяє розв’язанню цього питання.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. На 
основі аналізу наукової літератури можна ствер-
джувати, що використання ігор та ігрових ситуацій 
під час навчального процесу неодноразово висвіт-
лювалося в науковій літературі. Так, використання 
інтелектуальних ігор як засобу активізації знань та 
умінь студентів представлено в роботі О. Іваніги, 
особливості розвитку пізнавальної активності здо-
бувачів освіти досліджувалося Р. Ігнатовою, теорія 
та практика впровадження в освітній процес діло-
вих ігор висвітлювалася В. Мірошніченко, історичні 
аспекти щодо впровадження ігор в навчальний 
процес представлено Г. Коробською, класифікація 
навчально-рольових ігор при вивченні англійської 
мови та їх педагогічна сутність досліджувалася 
В. Кирилюк. 

Виділення невирішених раніше частин загаль-
ної проблеми. Разом із тим, вважаємо, що інтелек-
туальні ігри як інструмент активізації пізнавальної 
діяльності здобувачів освіти недостатньо висвіт-
лено в педагогічній літературі.

Отже, метою публікації є узагальнення доро-
бок з цієї наукової проблеми та висвітлення влас-
ного досвіду з використання інтелектуальних ігор 
під час викладання англійської мови студентам 
немовних спеціальностей. 

Висвітлення основного матеріалу. Впро-
вадження ігор у навчальний процес не є новим 
для організації навчального процесу; педагоги 
використовують їх на різних рівнях освіти, у тому 
числі й у закладах вищої освіти. Дослідження 
засвідчили, що ігри є ефективним інструментом 
для підвищення залученості студентів. Так, інте-
лектуальні ігри є дієвим та ефективним спосо-
бом залучити здобувачів освіти до активної участі 
в занятті, закріпити матеріал, які вони пройшли 
у більш традиційному форматі. Цей вид навчаль-
ної діяльності використовують як для закріплення 
та розширення знань, що вивчалися, так і для під-
готовки до атестації [5, с. 55]. 

Інтелектуальні ігри визначають як індивіду-
альну або групову навчальну діяльність, яка потре-
бує продуктивного мислення в умовах обмеженого 
часу та включає компонент змагання. Попри різ-
номанітність ігрових сценаріїв, здебільшого ці ігри 
передбачають постановку питань ведучим і пошук 
відповідей на них учасниками [3; 4]. 

З досвіду роботи можна стверджувати, що 
впровадження інтелектуальних ігор у навчальний 

процес сприяє активізації мислення студентів, 
розвиває у них знатність формулювати поняття, 
виконувати розумові операції (класифікувати, 
аналізувати, синтезувати тощо. Під час гри сту-
денти вчаться вирішувати складні нестандартні 
завдання, працювати в команді та розвивати кому-
нікативні здібності [2; 6].

Інтелектуально-творча діяльність у рамках цих 
ігор містить пошук проблеми, її вирішення та вибір 
найбільш ефективного способу дій. Непередба-
чуваність гри робить її унікальною формою пізна-
вальної діяльності, що сприяє розвитку інтелекту-
альних умінь та навичок [5; 7]. 

Сутність інтелектуальної гри визначається 
реальними об’єктами, явищами, діями особис-
тості чи колективу, а її результат може проявля-
тися у формах:

• пошуку відсутніх елементів;
• класифікація об’єктів;
• пошуку зв’язків між об’єктами;
• систематизації об’єктів;
• трансформації чи зміна матеріалу;
• прогнозуванні результатів у невизначених 

ситуаціях [1].
Досвід роботи засвідчив, що найбільшою попу-

лярністю серед студентів немовних факультетів 
користуються такі ігри як «Що? Де? Коли?», «Реа-
лії», «Віриш-не віриш», «Аукціон» «Травесті», та 
інші. Проведення тієї чи іншої гри залежить від 
факультету, на якому навчаються студенти, та від 
рівня їх мовних знань. Так, зі студентами філологіч-
ного факультету декілька раз на семестр доцільно 
проводити гру «Травесті», яка базується на урив-
ках літературного твору, який вивчали студенти, 
та є командною. До проведення гри на самостійну 
роботу студентів ми виносимо підготовку до неї та 
просимо «заховати» літературний твір, що ними 
вивчався, змінивши імена героїв, географічні назви 
або інші деталі, але зі збереженням аналогії з ори-
гіналом тексту. Завданням студентів – є відгадати 
твір та назвати, що саме було змінено у тексті. 

Наведемо декілька прикладів уривків-пере-
вертнів:

• when I am born, then swaddle me (Як умру, то 
поховайте…);

• the day after Resurrection (Ніч перед Різдвом); 
• neither living, nor dead, nor born foreigners of 

theirs (і мертвим, і живим, і ненародженим земля-
кам моїм…);

• the cows are indeed whispering when they are 
hungry (Хіба ревуть воли як ясла повні);

• blondes, make friends only with Poles (кохай-
теся, чорнобриві, та не з москалями);

• two willows in front of the door, two people under 
the chair (одна калина за вікном, одна родина за 
столом);

• you killed me, you will give birth to me (я тебе 
породив, я тебе і вб’ю).
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Студенти з вищим рівнем англійської заохочу-
ються «перевернути» не тільки крилаті фрази, але 
й сюжет всього літературного твору. Разом із тим, 
з досвіду роботи можна стверджувати, що зі сту-
дентами природничих спеціальностей, такий вид 
роботи більш складно проводити, що пов’язано зі 
специфікою їх фаху та неможливістю у багатьох 
випадках ідентифікувати літературні твори. 

Альтернативою закріплення матеріалу, що 
вивчався, та розвитку навичок письма та усного 
мовлення сприяє гра «Реалії», метою якої є відга-
дати про яке поняття йдеться у повідомленні. Так, 
після опрацювання зі студентами тему Nuclear 
reactor” студенти готують визначення до таких 
понять як “capacity”, “fret”, “fuel”, “ intrusion”, “leak”, 
“pellet”, “reactor”, “operation cycle” та інших понять, 
що пов’язані з роботою ядерних реакторів. 

Різновидом цієї гри є підготовка коротких пре-
зентацій щодо наукових здобутків видатних фізиків 
як сучасності, так і минулого. Розуміємо, що така 
ігрова діяльність не сприяє поглибленню знань 
з фізики, але розширює загальний світогляд здо-
бувачів освіти та підвищує їх інтерес до вивчення 
англійської мови. 

Такі ігри як «Що? Де? Коли?» та «Вірю-не вірю» 
мають популярність як на гуманітарних факуль-
тетах, так і на факультетах природничих спеці-
альностей. Так, наприклад, «Що? Де? Коли?» 
доцільно використовувати під час вивчення тем 
“The USA” та “The UK”. Враховуючи, що ці теми вже 
вивчалися студентами під час навчання у закла-
дах середньої освіти для систематизації знань, які 
були отримані їх в школі, ми готуємо питання, які 
дозволяють освіжити отриманні знання та зробити 
це у формі змагання. Зазначимо, що навіть на такі 
прості питання як «Хто відкрив Америку?», «Який 
національний символ США?», «Де знаходиться 
Статуя Свободи», «Що таке Union Jack?», «З яких 
частин складається Великобританія», «Скільки 
штатів входить до складу США?» викликають 
у студентів певні складнощі. 

Не зважаючи на велике різноманіття ігор, які 
можуть впроваджуватися в освітній процес, та 
формат їх проведення (онлайн або офлайн) біль-
шість з них виконують багато функцій, до яких 
можна віднести пізнавальну, комунікативну, ком-
пенсаторну, виховну, розважальну, творчу, соціалі-
зуючи та розвивальну. 

Пізнавальна функція проявляється у закріпленні 
наявних знань та усуненні прогалин у навчаль-
ному матеріалі, повторюють навчальний матеріал. 
Такі ігри, переважно командного характеру, допо-
магають студентам навчитися працювати у колек-
тиві, висловлювати свої думки з наукових проблем 
та вдосконалювати навички усного та письмового 
мовлення англійською мовою.

Компенсаторна функція забезпечує можливість 
практикувати англійську в умовах, де спілкування 

з носіями мови є обмеженим. Виховна функція 
сприяє розширенню світогляду, формуванню 
поваги до думки інших та розвитку особистості. 
Для підвищення ефективності гри студентам 
заздалегідь надаються мовні кліше, що сприяють 
формуванню ввічливого стилю спілкування.

Розважальна функція полягає у створенні 
комфортної та позитивної атмосфери, що сти-
мулює уяву та підвищує зацікавленість студентів 
у завданнях. Творча функція спрямована на роз-
виток фантазії та емоційного сприйняття інфор-
мації, що посилює творчі елементи діяльності. 
Розвивальна функція проявляється у можливості 
студентів розкрити свої таланти, подолати сте-
реотипи повсякденного життя та реалізувати свій 
потенціал [2; 8].

Висновки. Підсумовуючи, зазначимо, що інте-
лектуальні ігри сприяють підвищенню інтересу 
студентів до вивчення іноземної мови, сприяють 
розвитку усного та письмового мовлення, вчать 
студентів працювати в команді та спілкуватися 
один з одним, що набуває особливої актуальності 
в умовах он-лайн формату освіти, розвиває у здо-
бувачів освіти здібність реагувати на нестандартні 
ситуації та завдання. Разом із тим, такий вид 
діяльності має доповнювати традиційні методи 
навчання, не виключаючи їх. 
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Постановка проблеми. Сьогодні англійська 
мова беззаперечно стала мовою міжнародного 
спілкування. Вона використовується в усіх сферах 
життя людей: у бізнесі, економіці, науці, техніці, 
мистецтві тощо. Отже, кожна освічена людина 
повинна знати її, щоб спілкуватися зі світом. Ово-
лодіння англійською мовою стало викликом і жит-
тєво важливим завданням для студентів технічних 
спеціальностей в Україні, адже це відкриває широкі 
можливості для саморозвитку та професійного 
зростання. У наш час існує величезна кількість 
різноманітних джерел інформації, і випускники 
технічних університетів неминуче стикаються 

ПРОФЕСІЙНО ОРІЄНТОВАНЕ ЧИТАННЯ ЯК ВАЖЛИВИЙ КОМПОНЕНТ 
ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ІНЖЕНЕРІВ
PROFESSIONALLY ORIENTED READING AS AN IMPORTANT COMPONENT 
OF FUTURE ENGINEERS’ TRAINING

Зміст статті зумовлений проблемою 
навчання професійно орієнтованого 
читання в межах курсу англійської мови 
професійного спрямування в тухнічних 
ЗВО. У статті також приділяється значна 
увага вдосконаленню окремих мовленнєвих 
навичок і вмінь студентів. Обговорюється 
розвиток професійної комунікативної ком-
петенції студентів технічних спеціальнос-
тей. Виокремлено різні підходи до навчання 
читання. Розглядаються можливості, які 
сьогодні мають студенти технічних спе-
ціальностей. Детально розглядається 
реалізація комунікативного підходу в про-
цесі навчання читання професійно орі-
єнтованих текстів в межах фахової під-
готовки майбутніх інженерів. Порушено 
питання відбору автентичних матеріалів 
для читання. Зазначено принципи відбору, 
організації та презентації матеріалів на 
заняттях з англійської мови. Викладено 
критерії відбору навчальніх матеріалів. 
Представлено різні види читання. Наве-
дено приклади завдань до професійно орієн-
тованих текстів для студентів технічних 
спеціальностей. Описано мету кожного 
завдання. Акцентовано увагу на мотивації 
студентів-інженерів. Згадуються цілі та 
техніки читання. Проаналізовано необхід-
ність професійно орієнтованого читання в 
процесі вивчення англійської мови для май-
бутніх фахівців. Представлено застосу-
вання комунікативного підходу до навчання 
читання технічних текстів. Окреслено 
можливі завдання для роботи з текстом. 
Особливу увагу приділено опису розуміння 
текстів. Надано рекомендації. Обґрунто-
вано важливість застосування різноманіт-
них методів і прийомів у практиці викладача 
для мотивації студентів технічних закладів 
вищої освіти до вивчення англійської мови. 
Розглянуто активне впровадження сучас-
них технологій у викладання англійської 
мови професійного спрямування. Визначено 
роль професійно орієнтованого читання як 
важливого компоненту підготовки студен-
тів з англійської мови в технічних ЗВО.
Ключові слова: компетентність, міжна-
родна комунікація, методика викладання, 

професійно орієнтоване читання, підхід до 
читання, технічні тексти, навички читання. 

The article is concerned with the problem of teach-
ing professionally oriented reading as part of the 
ESP course in technical universities. The article 
also pays considerable attention to the improve-
ment of students’ individual speaking skills and 
abilities. The development of professional com-
municative competence of students of technical 
specialities is discussed. Different approaches to 
teaching reading are highlighted. The opportuni-
ties available to students of technical specialities 
today are considered. The implementation of the 
communicative approach in the process of teach-
ing reading of professionally oriented texts in the 
framework of professional training of future engi-
neers is considered in detail. The issue of select-
ing authentic reading materials is raised. The 
principles of selection, organisation and presenta-
tion of materials in English language classes are 
indicated. The criteria for selecting teaching mate-
rials are outlined. Different types of reading are 
presented. Examples of tasks for professionally 
oriented texts for students of technical specialities 
are given. The purpose of each task is described. 
Attention is paid to the motivation of engineering 
students. The goals and techniques of reading 
are mentioned. The necessity of professionally 
oriented reading in the process of learning English 
for future professionals is analysed. The applica-
tion of the communicative approach to teaching 
reading technical texts is presented. Possible 
tasks for working with the text are outlined. Par-
ticular attention is paid to the description of text 
comprehension. Recommendations are given. 
The importance of using various methods and 
techniques in the teacher’s practice to motivate 
students of technical higher education institutions 
to learn English is substantiated. The active intro-
duction of modern technologies in ESP teaching 
is considered. The role of professionally oriented 
reading as an important component of students’ 
English language training in technical higher edu-
cation institutions is determined.
Key words: competence, international commu-
nication, teaching methods, professionally ori-
ented reading, reading approach, technical texts, 
reading skills. 
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з проблемою інтенсивного використання інозем-
ної літератури у своїй професійній діяльності. Для 
того, щоб ознайомитися, відібрати, осмислити та 
використати інформацію, необхідно її читати.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Особливості викладання англійської мови, 
зокрема і навчання читання, лежать в основі робіт 
багатьох дослідників. Різні аспекти навчання іншо-
мовного читання розглядали в своїх роботах як 
вітчизняні так і іноземні вчені. Г. Барабанова та 
С. Фоломкіна досліджують навчання професійно-
орієнтованого іншомовного читання в немовних 
ВНЗ і на немовних факультетах, Т. Єременко, 
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О. Трубіцина, І. Лук’янченко, А. Юмрукуз розгляда-
ють навчання читання англійською мовою студен-
тів мовних факультетів. О. Резунова, напрклад, 
в одній зі своїх статей піднімає питання форму-
вання навичок читання у студентів під час під-
готовки до складання ЄВІ з англійської мови, що 
є надзвичайно важливим для студентів технічних 
спеціальностей. 

Мета статті – розглянути деякі сучасні підходи 
до викладання англійської мови, зосередивши 
увагу на необхідності формування навичок про-
фесійно орієнтованого читання у студентів техніч-
них спеціальностей та оцінити роль читання у про-
цесі викладання/навчання.

Виклад основного матеріалу. Читання 
є однією з чотирьох мовленнєвих навичок. Молодь 
у сучасному суспільстві швидко набуває комуніка-
тивних навичок з англійської мови для повсякден-
ного спілкування, але професійна комунікативна 
компетентність потребує спеціальної та довготри-
валої підготовки. Саме тому на заняттях з англій-
ської мови майбутні науковці отримують глибокі 
сучасні знання, щоб ознайомитися з результатами 
новітніх досліджень та досягненнями в галузі науки 
і техніки всього світу. Читання в цьому випадку 
стає основним способом отримання інформації. 
Отже, читання є одночасно і засобом, і метою 
навчання іноземних мов у технічних університе-
тах. Г. Барабанова визначає «професійно орієн-
товане читання» у вузькому розумінні як складову 
діяльності фахівця на підприємстві, а в широ-
кому – читання літератури іноземною мовою 
в інтересах спеціальності, зумовлене потребами 
в одержанні інформації за фахом, а також потре-
бами в подальшому навчанні та самоосвіті профе-
сіонала [2, с. 60]. У. Грейб підкреслює важливість 
читання для академічних цілей і називає читання 
найважливішим мовним вмінням для студентів, 
тому що воно є головним джерелом нової інфор-
мації і дає можливість самостійно продовжувати 
вчитись, виконувати академічні завдання і покра-
щувати знання мови [8, с. 187].

Професійно орієнтоване читання іноземною 
мовою є невід’ємною частиною професійної діяль-
ності майбутніх фахівців. У навчальній програмі 
з англійської мови професійного спрямування 
особлива увага приділяється текстам, пов’язаним 
з професійною діяльністю. Такі тексти є об’єктом 
читання та обговорення на заняттях, основою для 
створення комунікативних ситуацій та аудіювання. 
Вони сприяють збагаченню термінологічного слов-
ника майбутніх інженерів, формуванню навичок 
його використання в професійній діяльності. На 
практиці, студенти 1–2 курсів більше цікавляться 
сучасними текстами науково-популярного стилю. 
Вони легко засвоюють вирази і терміни та засто-
совують їх у комунікативних завданнях. Студенти 
старших курсів читають переважно автентичні 

тексти наукового стилю і самостійно вивчають 
термінологію, щоб використовувати свої знання 
в науковій роботі.

Автентичний текст – усний або письмовий 
текст, який є реальним продуктом мовленнєвої 
діяльності носіїв мови і не адаптований для потреб 
студентів з урахуванням їхнього рівня володіння 
мовою [2, с. 25–26]. Прикладами автентичних 
текстів для інженерів електриків можуть бути 
інструкції з експлуатації, налаштування чи тесту-
вання електричного обладнання, опис принципів 
роботи електричних систем, схем чи пристроїв, 
рекомендації щодо енергозбереження в елек-
тричних установках, тощо. Іншими словами, тема-
тика текстів повинна відповідати професійним 
інтересам студентів, а самі тексти повинні бути 
зразками реальної професійної комунікації.

Принципи відбору, організації та подання мате-
ріалів визначаються певними завданнями для 
кожного етапу навчання, що відповідають мето-
дичним, психологічним та лінгвістичним вимогам. 
Базові тексти для викладання англійської мови 
професійного спрямування розподілені за тема-
тикою та рівнем складності і забезпечені певними 
наборами завдань. Водночас тексти мають бути 
доступними, послідовними, інформативними та 
повними. При відборі текстів надзвичайно важли-
вими є наступні критерії:

 – професійна тематика текстів; 
 – тексти повинні містити мовні факти та явища, 

необхідні для навчання;
 – зміст і лексика текстів повинні відповідати 

можливостям студентів;
 – навчальна функція текстів повинна відпові-

дати пізнавальним потребам студентів.
Успіх у викладанні англійської мови профе-

сійного спрямування залежить від багатьох фак-
торів, таких як викладач, студенти, обладнання 
та, звичайно ж, підходи, які використовує викла-
дач. Підходи або методи – це способи передачі 
знань студентам, мотивації та заохочення їх до 
навчання. Підходи залежать від потреб студен-
тів та творчого застосування викладачем мето-
дів навчання. Для студентів технічних спеціаль-
ностей, які вивчають англійську мову, самостійна 
робота є важливою частиною курсу. Від уміння 
викладача правильно організувати самостійне 
навчання, розробити логічно організований ком-
плекс дидактичних і пізнавальних завдань на 
кожному етапі самостійної роботи залежить 
пізнавальна активність студентів, їх мотивація 
до вивчення англійської мови, самодисципліна та 
самоорганізація [1, с. 25]. 

Для того, щоб досягти навчальних цілей, викла-
лач повинен обрати відповідний підхід до навчання 
читання, який допоможе учням вирішити свої про-
блеми в читанні, покращити свої знання та набути 
активних навичок, які включають прогнозування, 
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здогадки, висновки, тощо. Використання різних 
видів читання як на практичних заняттях, так і для 
самостійної роботи допоможе студентам вдоско-
налити свої навички.

Оглядове читання використовується для швид-
кого вилучення конкретної інформації, визначення 
ключових ідей короткого тексту за короткий про-
міжок часу. Ця техніка корисна, коли необхідно 
знайти імена або дати, переглянути графіки чи 
діаграми.

Пошукове читання використовується для того, 
щоб зрозуміти суть тексту. Ця техніка означає 
швидке читання з пошуком певних слів або фраз, 
наприклад, слова у словнику.

Екстенсивне читання, яке також називають 
вільним добровільним читанням, мотивує студен-
тів вивчати більше слів, граматичних структур, 
вдосконалювати навички читання та письма. Тек-
сти зазвичай довші, не складні і не легкі, відпові-
дають здібностям та смакам студентів.

Інтенсивне читання – це детальне читання від-
носно коротких текстів з пошуком певної інфор-
мації. Ця техніка має конкретні цілі та завдання, 
наприклад, розставити події, згадані в тексті, 
в хронологічному порядку.

Метод читання, безсумнівно, має як переваги, 
так і недоліки, але він добре працює, коли засто-
совується на заняттях разом з іншими методами 
і прийомами, щоб розвивати інтелектуальні зді-
бності студентів, мотивувати їх до читання та ана-
лізу текстів, робити процес навчання більш ефек-
тивним і успішним. 

Метою навчання читання іноземною мовою 
для професійних цілей У. Грейб вважає навчання 
біглого читання. Під біглим читанням він розу-
міє досягнення наступних навичок: 1) швидке 
читання; 2) швидке і автоматичне розпізнавання 
слів; 3) великий запас слів; 4) співставлення 
інформації з тексту зі своїми знаннями; 5) визна-
чати ціль / цілі читання; 6) критично оцінювати 
інформацію [8, с. 188]. Ю. В. Британ професійно 
орієнтованою читацькою компетенцією вважає 
складну динамічну сукупність знань, навичок, 
вмінь і здатностей, що дозволяє читачу знаходити, 
вилучати, усвідомлювати і оцінювати професійну 
інформацію з різних джерел, в тому числі з Інтер-
нету, і готовність до її використання на практиці під 
час виконання навчальної і професійної діяльності 
[3, с. 23]. Особливо важливою є можливість вико-
ристовувати англомовні навчальні матеріали, що 
доступні у форматі онлайн для технічних фахівців 
різних галузей. Інженерія, інформаційні техноло-
гії, електроенерготехніка, автоматика, тощо – усі 
ці сфери вимагають специфічного словникового 
запасу та відповідних комунікативних навичок 
і вмінь [5, с. 297]. 

З огляду на вимоги сучасного суспіль-
ства до розвитку професійної комунікативної 

компетентності студентів інженерних спеціальнос-
тей, застосування різноманітних методів і прийо-
мів стає все більш актуальним. 

На думку Н. К. Скляренко успішно навчити 
іноземної мови можна тільки на основі вико-
ристання обгрунтованої системи вправ. Отже, 
успішність навчання професійно орієнтованого 
читання залежить не лише від відбору автен-
тичних текстів за фахом, рівень складності яких 
відповідає рівню сформованих мовленнєвих 
навичок та вмінь студентів, але й від правильно 
розроблених вправ та послідовності їх застосу-
вання на різних етапах навчальної діяльності 
[6, с. 8].

Серед форм навчання професійно орієнтова-
ного читання перевага надається комунікатив-
ному підходу, оскільки він передбачає усвідом-
лений підхід до навчання. Застосування цього 
підходу можна представити на прикладі роботи 
з текстом ‘Methods of Cooling’ [9, с. 35–38] для сту-
дентів 4 курсу факультету електроенерготехніки 
та автоматики Національного технічного універ-
ситету України «Київський політехнічний інститут 
імені Ігоря Сікорського» і запропонувати наступні 
завдання [7, с. 121–125].

Для того, щоб з’ясувати базові знання студен-
тів, підготувати їх до читання тексту, попросіть їх 
відповісти на запитання: 

• Is it necessary to cool a transformer? 
• What methods of cooling are used for this 

purpose? 
• What do the methods of cooling depend on? 
Варто переглянути знайомі та інтернаціональні 

слова (наприклад, transformer, fan, oxygen, nitro-
gen, principle, temperature, etc.).

Необхідно перекласти деякі словосполучення, 
які відіграють ключову роль для розуміння тексту. 
Щоб зменшити труднощі, рекомендується викону-
вати завдання на відповідність перекладу. 

English Ukrainian
1. Excessive 

temperature 
a) Охолоджуюча поверхня 

2. Surrounding air b) Зовнішні радіатори 
3. Corrugated exterior c) Витрати на виробництво 
4. Radiating surface d) Навколишнє повітря 
6. Heat dissipation e) Ізоляційне масло 
7. Oil pumps f) Надмірна температура 
8. Manufacturing costs g) Розсіювання тепла 
9. External radiators h) Горючі гази 

10. Insulating oil i) Рифлена зовнішня 
поверхня 

11. Combustible gases j) Ізоляційна міцність 
12. Dielectric strength k) Масляні насоси 

Щоб представити студентам нову лексику, 
може бути корисно дати визначення нових термі-
нів, що заохотить учнів до здогадок. 
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Також може бути корисною вправа на заповне-
ння пропусків. Студенти спочатку мають вставити 
прийменники в словосполучення, які зустріча-
ються в тексті, а потім переглянути текст та пере-
вірити правильність використання цих прийменни-
ків. Для полегшення виконання завдання можна 
надати перелік прийменників, але їх має бути на 
2–3 більше, ніж пропусків.

to (×2) under through in (×2) upon on from with 
at by

1) depend … the size
2) use … practice
3) submerge … oil
4) keep free … moisture
5) attach … the tank
6) turn … automatically
7) in contact … the core
8) rise … the top
9) force air … radiators
Розуміння тексту можна перевірити, запро-

понувавши студентам визначити правильне чи 
неправильне твердження та виправити хибні твер-
дження.

1. The transformer capacity depends on the trans-
former cooling. 

2. Very small transformers usually require some 
special cooling arrangements. 

3. Insulating oil must circulate freely through wind-
ings and the core. 

4. In forced-air-cooled transformers the external 
radiator is cooled by fans. 

5. Under no circumstances water should not get 
into the oil. 

6. Forced cooling increases the manufacturing 
costs. 

7. Transformer oil destroys the paper insulation. 
8. Tightly sealed tanks are common in station ser-

vice transformers. 
Для більш детальної перевірки розуміння 

доцільно запропонувати студентам поставити 
запитання до тексту, спираючись на опорні слова, 
додавши допоміжні дієслова та прийменники, там 

де потрібно, та відповсти на них, використовуючи 
текст. Виконання такого завдання не тільки спону-
кає студентів уважно переглядати текст, а й сприяє 
повторенню та використанню раніше вивченого 
граматичного матеріалу.

1. What methods / cooling transformers / you 
know?

2. What / the method / cooling depend on?
3. How / be / large transformers / cool /?
4. Why / be / ducts / arrange / to provide free 

circulation of oil / the core and
coils?
5. Why / oil / contact / the core and windings / 

flow / along tank walls?
6. How / the desired increase / cooling surface / 

obtain /?
7. Why / the transformer oil / circulate / in forced-

air-cooled transformers?
8. When / be / more fans or more oil pumps / turn / 

automatically?
9. How / forced cooling influence / the size / 

transformers?
10. What / happen / to the oil when it / be /affected / 

air or moisture? 
Стратегія запитань-відповідей заохочує учнів 

зосередитися на тому, що вони мають вивчити, 
допомагає їм активно мислити під час читання, 
переглядати зміст тексту і співвідносити те, що 
вони вже знають, і те, що вони дізналися. 

Для перевірки засвоєння лексики тексту можна 
запропонувати студентам заповнити пропуски 
в коротшому тексті за темою, що вивчається, але 
з додатковою інформацією.

One of the most important characteristics of 
transformers is that it … 1) more heat energy and it 
needs to be … 2) in an efficient way, … 3) it would 
destroy … 4) the of the transformer. Basing on the 
cooling mechanism adopted, transformers are 
classified into two types: … 5) type transformer and 
liquid filled or oil … 6) transformer. These oil immersed 
power transformers use … 6) oil and cellulose paper 
in their insulation systems. This combination exhibits 
proper thermal and … 8) properties. This … 9) is also 
relatively cheaper than the other options. But one 
negative point of such transformer is its flammability. 
This is the reason why oil transformers are usually 
restricted to … 10) installations.

Викладач також може запропонувати студен-
там скласти діалоги, план або тези на основі 
інформіції тексту. Переказ є неефективним мето-
дом перевірки розуміння тексту, оскільки більша 
частина інформації може бути пропущена. Тому 
написання ece є більш продуктивним і дозволяє 
викладачу оцінити глибину розуміння тексту. Що 
мотивує студентів до вивчення мови, так це скла-
дання так званих вторинних текстів, спрямованих 
на спілкування, наприклад, провести дискусію чи 

1. duct a) a balance between two opposing 
things 

2. absorb b) a distensible membranous sac 
(usually containing liquid or gas) 

3. tradeoff c) become worse or disintegrate 
4. contaminant d) take in liquid or gas from the 

surface or space around something 
5. deteriorate e) the process or result of becoming 

smaller 
6. tightly sealed f) a pipe or tube that liquids or air pass 

through 
7. contraction g) a substance that makes something 

dirty 
8. bladder h) securely fixed or fastened and 

closed 
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інтерв’ю. Також можна запропонувати студентам, 
наприклад, описати різні методи охолодження 
трансформаторів за схемами, зазначити переваги 
та недоліки кожного метода, пояснити коли який 
метод застосовується. На завершальному етапі 
для перевірки засвоєння навчального матеріалу 
корисно запропонувати студентам написати огляд 
сайту чи вебсторінки компанії у вигляді статті чи 
листа. При виконанні таких завдань читання пере-
творюється з мети на спосіб навчання. Зрозуміло, 
що наведені зразки вправ являються тільки час-
тиною великої кількості форм і методів навчання 
професійно орієнтованого читання, а отже і фор-
мування іншомовних мовленнєвих навичок і вмінь 
необхідних для практичного застосування в про-
фесійній сфері. 

При читанні навчальних текстів за фахом 
студенти неодмінно стикаються з проблемами 
в детальному розумінні змісту. І завдання викла-
дача полягає в тому, щоб навчити студентів долати 
ці труднощі самостійно.

Діяльність, спрямована на виявлення всіх мож-
ливих опор для розуміння, повинна бути розумно 
організована. Розумне читання – це процес, в якому 
спосіб подолання труднощів обирається з ураху-
ванням їх особливостей. Так, знайома граматична 
структура та відомі слова інтерпретуються цілісно, 
більш складні мовні одиниці аналізуються і, якщо 
немає достатньої підтримки в контексті, перекла-
даються. Читач має отримувати максимум інфор-
мації з мінімальною підтримкою.

Застосування комунікативного підходу до 
навчання професійно орієнтованого читання 
дозволяє викладачам вдосконалити навчальний 
процес, а студентам дає інструмент для навчання, 
перетворюючи мову на метод пізнання світу. У міру 
того, як студенти стають більш просунутими, вони 
отримують більше можливостей розуміти і пра-
цювати з мовою в контексті, який вони вважають 
цікавим і корисним для своєї майбутньої професії, 
в результаті чого вони стають більш вмотивова-
ними. Більшість студентів зізнаються, що викорис-
товують публікації в іноземних фахових журналах 
для підготовки до написання бакалаврських та 
магістерських робіт. Вони також читають публікації 

англійською мовою, щоб підготуватися до есе, 
написати наукові статті та підготувати доповіді. 
Це означає, що одним з найбільш затребуваних 
видів читання є реферативне читання. У процесі 
навчання реферативному читанню найважливі-
шим аспектом є зміст тексту, розуміння якого зале-
жить від здатності студентів знаходити лексичні та 
граматичні структури, які вони вже знають.

Враховуючи, що програма з англійської мови 
професійного спрямування включає теми, тісно 
пов’язані з фаховим навчанням, такі як ‘Energy 
and Environment’, ‘Energy Markets’, ‘Transformer 
Basics’, ‘Cooling Methods of a Transformer’, читання 
та обговорення автентичних текстів сприяє підви-
щенню інтересу студентів-інженерів до вивчення 
мови, збагачує їхні професійно-орієнтовані зна-
ння про принципи механіки, виробництво та пере-
дачу електроенергії, електростанції, вплив енер-
гетики на довкілля, тощо. Крім того, така робота 
покращує не лише навички читання, а й письма та 
говоріння. Загалом, вивчення іноземної мови має 
сприяти орієнтації учнів/студентів у соціальному 
середовищі на основі розвитку інтелектуальних 
здібностей, професійних прагнень і досягнення 
такого рівня комунікативної компетенції, який би 
дозволяв читати досить складні тексти, що нале-
жать до трьох сфер спілкування (соціально-побу-
това, соціально-культурна, навчально-профе-
сійна), як у своїй країні, так і в країнах, мова яких 
вивчається [5, с. 22].

Висновки. Підсумовуючи, можна зробити 
висновок, що навчання професійно-орієнтованого 
читання в технічних університетах є однією з осно-
вних цілей викладання англійської мови за профе-
сійним спрямуванням. Однією з головних проблем, 
яку сьогодні вирішують викладачі, є розвиток про-
фесійної комунікативної компетентності студентів 
технічних спеціальностей з метою підготовки їх 
до наукової діяльності та виконання професійних 
обов’язків. У статті відзначаються можливості для 
професійного зростання та саморозвитку молодих 
фахівців. 

Особлива увага приділяється відбору, органі-
зації та подачі матеріалів для читання. Підкрес-
люється важливість застосування різних методів 

1 a) scatters b) dissipates c) radiates d) diffuses
2 a) frozen b) refrigerated c) cooled d) chilled
3 a) otherwise b) likewise c) clockwise d) contrariwise
4 a) seclusion b) segregation c) isolation d) insulation
5 a) dry b) dried c) drying d) dries
6 a) sunk b) immersed c) submerged d) plunged
7 a) mineral-based b) broadly-based c) oil-bases d) paper-based
8 a) electric b) non-electric c) dielectric d) conductive
9 a) edition b) opinion c) variation d) option
10 a) outdoor b) indoor c) inside d) outside 
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і підходів у практиці викладання англійської мови 
для покращення навчального процесу. Викорис-
тання відповідних автентичних текстів та розробка 
завдань з урахуванням фонових знань, навичок та 
мовного рівня студентів розглядаються як ключові 
завдання для викладачів англійської мови про-
фесійного спрямування. Визначено роль читання 
за професійним спрямуванням як способу отри-
мання інформації, що інтегрує предметну область, 
зміст для навчання відповідних навичок та моти-
вацію. Представлено можливі завдання та їх опис. 
Розглянуто різні види читання. Важливість про-
фесійно орієнтованого читання для викладання 
англійської мови професійного спрямування оче-
видна, оскільки студенти технічних спеціальнос-
тей набувають необхідних комунікативних нави-
чок та глибоких знань з предмета і, як наслідок, 
готуються до участі у міжнародних конференціях, 
написання наукових статей, підготовки виступів 
з презентаціями на професійно орієнтовані теми, 
написання бакалаврських та магістерських робіт, 
представлення результатів своєї науково-дослід-
ної роботи іноземною мовою.
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ЕКОЛОГІЧНІ ПРИНЦИПИ В ОСВІТІ АВІАФАХІВЦІВ:  
ШЛЯХ ДО СТАЛОГО МАЙБУТНЬОГО АВІАЦІЇ
ECOLOGICAL PRINCIPLES IN AVIATION SPECIALISTS’ EDUCATION:  
A PATH TO A SUSTAINABLE AVIATION FUTURE

Стаття присвячена актуальним аспектам 
формування екологічної свідомості майбут-
ніх авіаційних фахівців у контексті сучасної 
парадигми сталого розвитку. Підкреслю-
ється важливість інтеграції екологічних 
знань і цінностей у систему професійної 
освіти задля гармонійного поєднання еко-
номічного зростання, соціального прогресу 
та екологічної стійкості. Зазначено, що 
авіаційна галузь має значний вплив на навко-
лишнє середовище, що зумовлює необхід-
ність виховання екологічної відповідальності 
у студентів. 
Особлива увага приділена аналізу екологіч-
них ініціатив провідних авіакомпаній, таких 
як Qatar Airways, Air New Zealand та Lufthansa 
Group, які є прикладами ефективного підходу 
до сталого розвитку. Серед ключових заходів 
цих компаній виділено зменшення викидів CO₂, 
використання стійкого авіаційного пального 
(SAF), впровадження програм підвищення 
паливної ефективності та захисту біорізно-
маніття. Проаналізовано вплив інноваційних 
технологій, включаючи покращення аероди-
наміки літаків, застосування штучного інте-
лекту для оптимізації польотів і розвиток 
відновлюваних джерел енергії. 
У статті акцентовано увагу на важливості 
освітнього компонента у формуванні еколо-
гічної свідомості. Зазначено, що екологічна 
свідомість є ключовим елементом для ста-
лого розвитку авіації. Наголошено на необ-
хідності впровадження міждисциплінарних 
програм навчання, які охоплюють технічні, 
екологічні та соціальні аспекти, а також 
розвивають у студентів навички критич-
ного мислення та екологічної відповідаль-
ності. Освітні програми повинні включати 
аналіз успішних екологічних ініціатив світо-
вих авіакомпаній, що дозволить студентам 
застосовувати ці знання у майбутній про-
фесійній діяльності. Інтеграція екологічної 
освіти у підготовку майбутніх авіаційних 
фахівців забезпечить їхню готовність до 
роботи у умовах зростаючих екологічних 
викликів. Формування екологічно орієнтова-
ного мислення у студентів стане основою 
для їхньої подальшої професійної діяльності 
та сприятиме гармонізації відносин між 
людиною і природою.
Ключові слова: екологічні цінності, форму-
вання екологічної свідомості, екологічне мис-
лення, екологічна культура, авіаційні фахівці.

The article focuses on the pressing aspects of 
developing ecological awareness among future 
aviation specialists within the context of the 
modern paradigm of sustainable development. 
It emphasizes the importance of integrating eco-
logical knowledge and values into the system of 
professional education to achieve a harmoni-
ous balance between economic growth, social 
progress, and environmental sustainability. The 
aviation industry is highlighted as having a sig-
nificant impact on the environment, necessitating 
the cultivation of ecological responsibility among 
students.
Particular attention is paid to analyzing the 
ecological initiatives of leading airlines, such 
as Qatar Airways, Air New Zealand, and Luf-
thansa Group, which serve as examples of 
effective approaches to sustainable develop-
ment. Key measures implemented by these 
companies include reducing CO₂ emissions, 
using sustainable aviation fuel (SAF), intro-
ducing programs to enhance fuel efficiency, 
and protecting biodiversity. The article exam-
ines the influence of innovative technologies, 
including improvements in aircraft aerodynam-
ics, the application of artificial intelligence for 
flight optimization, and the development of 
renewable energy sources.
The importance of the educational component 
in shaping ecological awareness is under-
scored. It is stated that ecological awareness 
is a critical element for the sustainable devel-
opment of aviation. The article highlights the 
necessity of implementing interdisciplinary 
training programs that encompass technical, 
ecological, and social aspects while fostering 
critical thinking and ecological responsibility 
among students. Educational programs should 
include an analysis of successful ecological 
initiatives by global airlines, enabling students 
to apply this knowledge in their future profes-
sional activities. The integration of ecological 
education into the training of future aviation 
specialists will ensure their readiness to work 
amidst increasing environmental challenges. 
Developing environmentally oriented thinking 
in students will serve as a foundation for their 
future professional activities and contribute to 
harmonizing the relationship between humans 
and nature.
Key words: ecological values, development of 
ecological awareness, ecological thinking, eco-
logical culture, aviation specialists.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
З появою нової парадигми розвитку суспіль-
ства – сталого розвитку – в Україні активізувалися 
пошуки національних підходів до управління цим 
процесом. Результатом стала розробка концеп-
туальних проєктів, спрямованих на забезпечення 
балансу між економічним зростанням, соціаль-
ним прогресом та екологічною стійкістю. Ця пара-
дигма, відома як «сталий розвиток» (sustainable 
development), виникла на основі аналізу причин 

значної деградації навколишнього середовища 
та пошуку рішень для подолання загроз природі 
і здоров’ю людей [7, с. 69].

Основний принцип сталого розвитку полягає 
в досягненні гармонії між людиною та біосферою. 
Згідно з Декларацією, ухваленою на конференції 
в Ріо-де-Жанейро в 1992 році, сталий розвиток 
передбачає формування соціально орієнтованої 
економіки, що базується на раціональному вико-
ристанні ресурсів і захисті довкілля, забезпечуючи 
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при цьому майбутнім поколінням можливість 
задовольняти свої потреби без ризику для їхнього 
добробуту [8]. 

Питання екологічної складової сталого розви-
тку суспільства виявляється не менш важливим за 
економічне зростання та соціальний прогрес, осо-
бливо у контексті професійного навчання майбут-
ніх авіафахівців.

Екологічна свідомість сьогодні є критичним 
питанням, що визначає шлях розвитку або дегра-
дації суспільства, тому її формування повинно 
бути в центрі уваги державної політики. Завдання 
освіти полягає у забезпеченні кожного громадя-
нина знаннями про екосистеми, розумінні ролі 
людини в збереженні навколишнього середовища 
та вихованні природоохоронного світогляду, що 
стане основою для екологічної відповідальності 
в суспільстві в цілому [1; 2; 3; 5].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Імп-
лементації положень концепції сталого розвитку 
в освітній процес присвячені роботи таких дослід-
ників, як В. Боголюбов, Т. Ковальчук, В. Крамушка, 
О. Пометун, Т. Смагіна, І. Сущенко та інші; про-
блеми сталого розвитку авіаційного транспорту 
досліджували Д. Бугайко, В. Ляшенко, Ю. Хара-
зішвілі та інші. Дослідження гармонійного розвитку 
економіки, суспільства й екології започаткували 
низку наукових доробок щодо формування у здо-
бувачів освіти екологічної свідомості, екологічного 
мислення, світогляду, екологічних цінностей тощо 
(О. Алескєєва, Т. Андреєва, О. Волощок, М. Забо-
лотна, Ю. Колошко, Г. Марочко, Р. Науменко, 
І. Павленко, М. Томчук та інші).

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Значний негативний вплив 
на навколишнє середовище здійснюється у про-
цесі експлуатації авіаційного транспорту. Прави-
лами підтримання льотної придатності повітряних 
суден та авіаційних виробів, компонентів і облад-
нання та схвалення організацій і персоналу, залу-
чених до виконання цих завдань наголошено на 
мінімізації ймовірності забруднення навколишнього 
середовища [4]. Тому, вагомого значення набуває 
проблема формування екологічного мислення, 
свідомості та цінностей у майбутніх авіафахівців 
у процесі їх професійного навчання у закладах 
вищої освіти. Актуальність зазначеної думки під-
кріплена пропозицією надання базових екологічних 
знань, включаючи теоретичні та практичні аспекти, 
всім здобувачам освіти бакалаврського рівня [5].

Мета статті полягає в аналізі сучасних еколо-
гічних ініціатив, запроваджених світовими авіа-
компаніями, які підкреслюють актуальність та 
необхідність формування екологічної свідомості 
у майбутніх авіаційних фахівців та створюють 
базис екологічної освіти.

Виклад основного матеріалу. Розв’язок 
проблеми формування екологічної свідомості 

майбутніх авіафахівців у льотних закладах вищої 
освіти на перших етапах отримання екологічних 
знань, на нашу думку, лежить у дослідженні еколо-
гічних ініціатив різних авіакомпаній світу. До при-
кладу, проаналізуємо діяльність у сфері екології 
та збереженні навколишнього середовища таких 
авіакомпаній, як Qatar Airways (Держава Катар), Air 
New Zealand (Нова Зеландія) та Lufthansa Group 
(Федеративна Республіка Німеччина).

Так, авіакомпанією Qatar Airways заходи щодо 
зменшення негативного впливу на навколишнє 
середовище представлене у таких напрямках [10]:

1. Зниження викидів CO₂. Qatar Airways прагне 
досягти вуглецевої нейтральності (чистого нульо-
вого викиду вуглецевого газу) до 2050 року та 
дотримується схем компенсації викидів через 
участь у програмі CORSIA (Carbon Offsetting and 
Reduction Scheme for International Aviation – Схема 
компенсації та скорочення викидів вуглецю для 
міжнародної авіації) ICAO (International Civil Aviation 
Organization – Міжнародна організація цивільної 
авіації) та IATA CO2NNECT (ініціатива Міжнародної 
асоціації повітряного транспорту (IATA – International 
Air Transport Association), яка допомагає компаніям 
і пасажирам компенсувати викиди CO₂ від авіапе-
рельотів). Завдяки партнерству з Фатанпурською 
вітряною електростанцією в Індії вдалося скоро-
тити чи уникнути близько 16 500 тонн CO₂. Крім 
того, компанія запустила перші вуглецево-ней-
тральні вантажні рейси. Разом з тим, вперше було 
запроваджено добровільну програму компенсації 
викидів як для пасажирів, так і для корпоративних 
клієнтів, що дозволяє компенсувати викиди та під-
тримувати проєкти відновлюваної енергії.

2. Застосування стійкого авіаційного палива 
(SAF – Sustainable Aviation Fuel). Qatar Airways 
планує збільшити використання SAF до 10% до 
2030 року, підтримуючи зобов’язання на рівні 
альянсу Oneworld, третього за величиною авіацій-
ного альянсу у світі, та ініціативи Clean Skies for 
Tomorrow від Всесвітнього економічного форуму. 
Компанія підписала угоду про постачання 25 міль-
йонів галонів SAF, за стандартами CORSIA, для 
літаків Gulfstream G700.

3. Паливна ефективність. З 2015 року Qatar 
Airways реалізує Програму оптимізації викорис-
тання палива, яка включає понад 80 заходів для 
підвищення ефективності, таких як покращення 
аеродинаміки літаків, оптимізація маршрутів, 
зниження ваги літаків, і вдосконалення робочих 
процедур. Це допомогло зменшити викиди вуг-
лецевого газу на понад 2,3 мільйона тонн. Qatar 
Airways також є частиною платформи IATA для 
планування польотів із мінімізацією турбулент-
ності, що сприяє зниженню витрат палива та, від-
повідно, зменшенню викидів.

Разом з тим, компанією впроваджуються 
нові технології зниження шуму під час зльоту 
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та посадки, що набуває особливої актуальності 
у випадках розташування аеропортів у житлових 
районах.

4. Захист біорізноманіття. Qatar Airways дотри-
мується політики нульової толерантності до неза-
конної торгівлі дикими тваринами. Як підписант 
Декларації United for Wildlife (програми захисту 
дикої природи), авіакомпанія запровадила про-
грами підвищення обізнаності серед пасажирів 
та персоналу, вдосконалення методів виявлення 
нелегально перевезеної флори та фауни, а також 
обмін інформацією з іншими авіакомпаніями.

Прослідкуємо основі шляхи здійснення еколо-
гічної політики компанією Air New Zealand [8].

1. Зниження викидів CO₂. Авіакомпанія пла-
нує постійне оновлення авіапарку та оптимізацію 
маршрутів, що за прогнозами, сприятиме скоро-
ченню викидів на 20–30% до 2050 року. Впрова-
дження нових технологій у літаках та вибір марш-
рутів з урахуванням економічних і екологічних 
факторів допоможуть скоротити загальний обсяг 
викидів на одиницю перевезеної ваги чи кількість 
пасажирських місць.

2. Застосування SAF. Розширення викорис-
тання SAF, включаючи інвестиції та розвиток міс-
цевого виробництва SAF, яке дозволяє скоротити 
викиди вуглецю завдяки використанню біомаси 
замість традиційного палива.

3. Паливна ефективність. Авіакомпанія вико-
ристовує спеціалізоване програмне забезпечення 
для планування польотів, що допомагає макси-
мально ефективно планувати маршрут і витрати 
палива. Також поширена практика використання 
одного двигуна під час рулювання та проведення 
тренінгів для пілотів щодо впровадження найе-
фективніших методів льотної експлуатації. Разом 
з тим, у співпраці з партнерами, компанія намага-
ється уникати додаткових перевезень палива (fuel 
tankering), використовувати енергію від наземних 
джерел живлення та кондиціювання повітря на 
етапах перед польотом та створювати більш ефек-
тивну систему управління повітряним простором. 

4. Сценарне планування. Компанія проводить 
аналіз кліматичних сценаріїв, щоб оцінити вплив 
різних рівнів глобального потепління на свою 
діяльність. Дослідження ґрунтуються на трьох 
сценаріях підвищення глобальної температури: 
до 1,5°C, до 2,7°C та до 3,6°C. За умов інтенсивної 
міжнародної політики підтримки декарбонізації, 
що включає широке використання SAF і техно-
логії зеленого водню, можливий перший сцена-
рій «Ambitious» (амбітний); недостатня підтримка 
декарбонізації та повільний перехід на екологічно 
чисті технології призводить до помірного і висо-
кого рівня викидів (другий сценарій «Steady» (ста-
більний) та третій «Delayed» (відкладений)).

Крім того, Air New Zealand систематично вивчає 
кліматичні ризики та створює профілі ризиків для 

оцінки кожної загрози з точки зору ймовірності та 
серйозності, що допомагає виділити пріоритети 
і вжити заходів для їх пом’якшення. Оцінка ризи-
ків виконується на короткострокову (до 5 років), на 
середньо- (5–18 років) і довгострокову (18+ років) 
перспективу.

На основі аналізу діяльності Lufthansa Group 
у сфері екології та здійсненні природоохоронних 
заходів, виокремлюємо такі напрямки [9]:

1. Зниження викидів. Lufthansa Group інвестує 
в нові покоління літаків, які споживають значно 
менше палива, ніж старі моделі. Ці літаки забезпе-
чують скорочення викидів CO₂ на 15–30% і мають 
поліпшену аеродинаміку та ефективніші двигуни. 
Оновлення флоту – одна з найважливіших частин 
їхньої стратегії сталого розвитку, спрямованої на 
зменшення негативного екологічного впливу авіа-
перевезень.

Крім того, Lufthansa відповідно до IATA 
CO2NNECT надає пасажирам і компаніям можли-
вість компенсувати свої викиди, інвестуючи в SAF 
або в сертифіковані екологічні проєкти, такі як від-
новлення лісів та розвиток відновлюваної енергії. 
Це допомагає знизити негативний вплив на клімат 
від польотів. Компанія пропонує різні рівні компен-
саційних програм, дозволяючи клієнтам вибирати 
варіанти, які відповідають їхнім екологічним цін-
ностям.

2. Використання SAF. Lufthansa активно підтри-
мує SAF, отримане з відновлюваних ресурсів, і пра-
цює над збільшенням його частки в загальному 
обсязі палива. Компанія співпрацює з партнерами 
для розвитку інноваційних методів виробництва 
палива, таких як Power-to-Liquid (перетворення 
електроенергії в рідке паливо) і Sun-to-Liquid 
(перетворення сонячної енергії в рідке паливо. 
SAF дозволяє знизити викиди парникових газів на 
80% порівняно з традиційним паливом.

3. Ефективність палива. Для зменшення спо-
живання палива Lufthansa застосовує інноваційні 
технології, такі як AeroSHARK, що має текстуру 
поверхні, схожу на шкіру акули. Це спеціальне 
покриття знижує аеродинамічний опір, що призво-
дить до економії палива на 1–2%. Крім того, ком-
панія працює над оптимізацією польотних марш-
рутів і процесів наземного обслуговування, що 
також сприяє зменшенню витрат палива.

4. Використання ШІ. Проєкти, продукти та 
інновації впроваджуються в багатьох напрямах 
Lufthansa Group, щоб підвищити ефективність 
управління компанією за допомогою цифрових 
даних. Наприклад, разом з Google Cloud Lufthansa 
Group використовує штучний інтелект (ШІ) для 
розробки інтегрованих рішень для управління 
польотами. Інструмент OPSD (Operations Decision 
Support Suite) допомагає зробити польоти більш 
комфортними, економними та екологічними, оби-
раючи найбільш ефективні літаки для маршрутів. 



  ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

125

  ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

Крім того, група оптимізує завантаженість, тестує 
нові навігаційні технології та визначає оптимальні 
маршрути й швидкості.

Цей перелік напрямків не є вичерпним, проте 
достатнім для розуміння важливості формування 
екологічної свідомості майбутніх авіафахівців.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Таким чином, формування еколо-
гічної свідомості майбутніх авіаційних фахівців, 
як невід’ємної складової сталого розвитку авіа-
ційної галузі, лежить у площині їх професійного 
навчання. Освітній процес повинен бути орі-
єнтованим на розвиток у студентів критичного 
мислення, здатності приймати екологічно відпо-
відальні рішення та розуміння глобальних наслід-
ків своєї професійної діяльності. Тому, важливо 
забезпечити впровадження міждисциплінарних 
програм, які поєднують технічні знання з еколо-
гічними аспектами, через інтеграцію практичного 
досвіду та теоретичних положень досягнення 
екологічної стійкості. Формування екологічно орі-
єнтованого мислення на ранніх етапах професій-
ного навчання допоможе здобувачам вищої авіа-
ційної освіти усвідомити важливість екологічної 
відповідальності, стимулюючи розвиток практич-
них навичок щодо збереження довкілля. Таким 
чином, екологічна освіта стане фундаментом для 
майбутнього гармонійного розвитку майбутнього 
авіафахівця, забезпечуючи його конкурентоспро-
можність на ринку праці та відповідність сучас-
ним викликам.
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АКТУАЛЬНІСТЬ ПУРИСТИЧНИХ ТЕНДЕНЦІЙ В УКРАЇНСЬКІЙ МЕДИЧНІЙ 
ТЕРМІНОЛОГІЇ ДЛЯ МАЙБУТНІХ ЛІКАРІВ
RELEVANCE OF PURISTIC TRENDS IN UKRAINIAN MEDICAL TERMINOLOGY 
FOR FUTURE DOCTORS

Сучасна система вищої медичної освіти в 
Україні зорієнтована на формування мов-
ної компетенції особистості майбутнього 
лікаря. Нині основною вимогою до фахівця 
є сформована здатність до правильного 
викладу думок, а знання мови є важливою 
складовою професійної підготовки. На фор-
мування національно-мовної особистоті, 
вироблення комунікативних навичок та 
засвоєння фахової мови майбутніми спеціа-
лістами спрямоване викладання навчальної 
дисципліни «Українська мова (за професій-
ним спрямуванням)» у Національному медич-
ному університеті. Після повномасштаб-
ного вторгнення особливо загострилося 
питання державної мови, зокрема у зв’язку 
з її ідентифікаційною функцією, відбулася 
актуалізація патріотичної складової мови, 
а відтак стала актуальною чистота мови, 
позбавлення її від суржику та калькованих 
росіянізмів, а загалом – і від невиправда-
них запозичень. Вкотре гостро постало 
питання «очищення» української мови від 
невиправданих іншомовних вкраплень, 
тобто питання пуризму.
Явищу пуризму не присвячено окремих роз-
логих розвідок, проте маємо розвідки окре-
мих науковців. присвячені дослідженню запо-
зичених термінів. Проте не маємо окремих 
наукових розвідок, присвячених особливос-
тям пуристичних тенденцій в українській 
медичній терміносистемі та шляхам фор-
мування у студентів медичного вишу усебіч-
ного розуміння причин виникнення, способів 
вияву та усебічної оцінки явища пуризму в 
українській медичній лексиці.
Завданням статті є розгляд шляхів фор-
мування поняття про пуризм як явище у 
студентів медичного вишу та усвідом-
лення ними пуристичних тенденцій як спо-
собу об’єднання тих, хто дбає про чистоту 
літературної мови та суворе дотримання 
літературних норм, захист її не лише від 
іншомовних впливів, а й від діалектів та про-
сторічної лексики.
Відзначено, що уявлення про явище пуризму 
в українській мові формується у здобувачів 
вищої освіти у процесі вивчення більшості 
тем курсу. Ретельне дослідження пуристич-
них тенденцій допомагає зрозуміти причини 
їх появи та уникнути хибного викривле-
ного уявлення про пуризм як про негативне 
явище в мові, натомість осягнути його як 
суперечливе, проте об’єднавче явище для 
тих, хто дбає про чистоту літературної 
мови та неухильне дотримання літератур-
них норм.
Ключові слова: пуризм, пуристичні тенден-
ції, іншомовні запозичення, питома лексика, 
росіянізми, мовне калькування.

The modern system of higher medical educa-
tion in Ukraine is focused on the formation of 
language competence of the personality of the 
future doctor. Nowadays, the main requirement 
for a specialist is the developed ability to cor-
rectly express thoughts, and knowledge of the 
language is an important component of profes-
sional training. The teaching of the educational 
discipline «Ukrainian language (for professional 
purposes)» at the National Medical University 
is aimed at the formation of a national-linguistic 
personality, the development of communication 
skills and the acquisition of professional lan-
guage by future specialists. After the full-scale 
invasion, the issue of the state language became 
especially acute, in particular in connection with 
its identification function, the patriotic component 
of the language was actualized, and thus the 
urgency of the purity of the language, ridding it 
of slang and traced russianisms, and in general, 
from unjustified borrowings, became acute. Once 
again, the issue of «purification» of the Ukrainian 
language from unjustified foreign language inclu-
sions, i.e. the issue of purism, has become acute.
The phenomenon of purism is not devoted to 
individual extensive investigations, but we have 
investigations of individual scientists. devoted to 
the study of borrowed terms. However, we do 
not have separate scientific studies devoted to 
the peculiarities of purist tendencies in the Ukrai-
nian medical terminology and ways of forming in 
medical students a comprehensive understand-
ing of the causes of occurrence, methods of 
detection and comprehensive assessment of the 
phenomenon of purism in the Ukrainian medical 
vocabulary.
The task of the article is to consider ways of 
forming the concept of purism as a phenomenon 
among students of a medical university and their 
awareness of purist tendencies as a way of unit-
ing those who care about the purity of the literary 
language and strict observance of literary norms, 
protecting it not only from foreign language influ-
ences, but also from dialects and spatial vocabu-
lary.
It is noted that the idea of the phenomenon of 
purism in the Ukrainian language is formed 
among students of higher education in the pro-
cess of studying most of the course topics. 
A careful study of purist tendencies helps to 
understand the reasons for their appearance and 
to avoid a false and distorted view of purism as 
a negative phenomenon in language, instead, 
to understand it as a contradictory, but unifying 
phenomenon for those who care about the purity 
of literary language and strict adherence to liter-
ary norms.
Key words: purism, purist tendencies, foreign 
borrowings, specific vocabulary, russianisms, 
language tracing.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Сучасна система вищої медичної освіти в Україні 
зорієнтована на формування мовної компетенції 
особистості майбутнього лікаря. Нині основною 
вимогою до фахівця є сформована здатність 

до правильного викладу думок, а знання мови 
є важливою складовою професійної підготовки. 
На формування національно-мовної особистоті, 
вироблення комунікативних навичок та засво-
єння фахової мови майбутніми спеціалістами 
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спрямоване викладання навчальної дисципліни 
«Українська мова (за професійним спрямуван-
ням)» у Національному медичному університеті. 
Після повномасштабного вторгнення особливо 
загострилося питання державної мови, зокрема 
у зв’язку з її ідентифікаційною функцією, відбу-
лася актуалізація патріотичної складової мови, 
а відтак загострилася актуальність чистоти мови, 
позбавлення її від суржику та калькованих росі-
янізмів, а загалом – і від невиправданих запози-
чень. Вкотре гостро постало питання «очищення» 
української мови від невиправданих іншомовних 
вкраплень, тобто питання пуризму.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Явищу пуризму не присвячено окремих розло-
гих розвідок, проте маємо публікації науковців. 
присвячені дослідженню запозичених термінів 
(М. Желуденко, С. Єрмоленко, Т. Кияк, І. Кочан та 
ін.). Ґрунтовною є публікація О. Кримця про пурис-
тичні тенденції в сучасних термінознавчих студіях. 
Розлогу розвідку присвятив розгляду українського 
пуризму на європейському тлі П. Селігей.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Проте не маємо окремих 
наукових розвідок, присвячених особливостям 
пуристичних тенденцій в українській медичній тер-
міносистемі та шляхам формування у студентів 
вищого медичного навчального закладу усебіч-
ного розуміння причин виникнення, способів вияву 
та позитивних і негативних характеристик явища 
пуризму.

Завданням статті є розгляд шляхів форму-
вання поняття про пуризм як явище у студентів 
медичного вишу та усвідомлення ними пуристич-
них тенденцій як способу об’єднання тих, хто дбає 
про чистоту літературної мови та суворе дотри-
мання літературних норм, захист її не лише від 
іншомовних впливів, а й від діалектів та просто-
річної лексики.

Виклад основного матеріалу. Студенти 
мають усвідомити, що фахове мовлення, зокрема 
медичне, є частиною загальнонаціональної мови. 
Відтак усі процеси, які відбуваються в суспіль-
стві, позначаються на розвитку та функціону-
ванні мови, відповідно чинять суттєвий вплив і на 
фахову мову медика. Уже перше заняття, при-
свячене фаховій мові медицини та особливостям 
спілкування лікаря у його професійній діяльності, 
має сформувати у здобувачів вищої освіти уяв-
лення про явище пуризму в українській мові. Здо-
бувачам варто знати про кілька хвиль активізації 
пуристичних тенденцій, зумовлених відповідними 
суспільно-історичними та політичними проце-
сами в нашій країні. Ідеться про періоди україні-
зації (20–30-ті роки ХХ ст.) демократизації (кінець 
ХХ ст.) та поміркований пуризм 60-х років ХХ ст. 
[2]. Глобалізаційні процеси межі ХХ–ХХІ ст. сут-
тєво вплинули на згасання пуристичних тенденцій, 

однак питання очищення української мови та під-
твердження її потенціалу для розбудови влас-
ної термінології знову гостро постало з початком 
російсько-української війни у 2014 році та осо-
бливо актуалізувалося з початком повномасштаб-
ного вторгнення у 2022 році.

Розгляд пуризму під таким кутом допомагає 
зрозуміти причини його появи та уникнути хибного 
викривленого уявлення про пуризм як про нега-
тивне явище в мові. Навпаки, пуризм об’єднує 
тих, хто дбає про чистоту літературної мови та 
суворе дотримання літературних норм, захист її 
не лише від іншомовних впливів, а й від діалектів 
та просторічної лексики. Термін похідний від фр. 
purisme, а той – від лат. purus – чистий. Негативне 
ж ставлення до цього явища сформоване русифі-
каторами, які таврували пуризм як антиісторич-
ний, буржуазно-націоналістичний, суб’єктивно-
смаковий [6]. Натомість європейська лінгвістика 
позначає цим терміном переважно позитивні мовні 
процеси, прояв боротьби за політичну і культурну 
незалежність [2]. Важливо сформувати у студен-
тів розуміння про пуристичні тенденції у європей-
ських мовах та об’єктивне ставлення до пуристич-
них тенденцій в українській мові, наголосивши, 
що через брак спеціальних мовознавчих розвідок 
із цього питання тривалий час переважали саме 
стереотипні негативні оціночні судження [6].

В історії розвитку європейських літературних 
мов на етапі їх становлення дієвим був пуризм, 
який сягав рівня громадського руху, маючи зна-
чний суспільний резонанс. Зокрема слід згадати 
про Німеччину доби абсолютизму ХVII–ХVIIІ ст., 
коли пуризм протистояв культурній гегемонії Фран-
ції, захищаючи німецьку мові від чужорідних впли-
вів. Ця тенденція до очищення німецької лексики 
підтримується деякими мовознавцями на початку 
ХІХ ст., а також стимулює мовне єднання на тлі 
національного після проголошення Німецької імпе-
рії у 1871 році [6]. Пуристи рятували угорську літе-
ратурну мову від занепаду, коли на поч. ХVIII ст. 
Угорщина потрапила під владу Габсбургів: 
у державному житті вона зазнає тиску німецької 
і латинської мови, а для місцевої знаті популяр-
ною стає французька. Завдяки політиці влади та 
тиску освічених кіл, які зробили вибір на користь 
розвитку питомої основи власної мови, було зміц-
нено позиції угорської мови та розвинено її сло-
вотвірні можливості [6]. Успішним є також досвід 
демократичної Франції, яка на законодавчому 
рівні захистила мову від англіцизмів, видавши 
у 1972 році декрет «Про збагачення французь-
кої мови», яким створено спеціальну комісію для 
формування питомої термінології, та закон, який 
забороняв установам використання іншомовних 
слів. Усі ці заходи сприймалися як підвищення 
престижу мови. Пальма першості щодо пуристич-
них тенденцій належить Ісландії, яка від ХVIII ст. 
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у пуристичний спосіб звільнялася від данських та 
німецьких впливів, продукуючи питомі новотвори 
або відроджуючи застарілу лексику. Це лише 
кілька прикладів з-поміж багатьох, які ілюструють 
позитивний досвід політики пуризму для розвитку 
власної мови, зокрема її лексичного складу.

Оскільки значна увага при вивченні української 
мови майбутніми лікарями приділяється саме 
українській медичній термінології, то питання 
пуризму виявляється особливо актуальним, адже, 
як і в багатьох європейських мовах, пуристичні 
тенденції проявляються саме на лексичному рівні, 
зокрема при формуванні наукової термінології. 
Тож розглядаючи лексичний аспект фахової мови 
та ведучи мову про іншомовні слова у складі укра-
їнської медичної термінології, звісно, звертаємо 
увагу майбутніх лікарів на те, що в основу будь-
якої національної термінології покладено поняття, 
сформовані культурою народу-носія цієї мови. 
У медичній лексиці переважають слова іншомов-
ного походження, які є міжнародними термінами, 
а сама медична терміносистема, попри відносну 
стабільність, доволі динамічна на шляху до постій-
ного вдосконалення. Питання у мовознавців-
пуристів викликає навіть не надмір запозичень, 
які сприяють розширенню кордонів комунікації та 
інтегрованості у світову науку, а наявність каль-
кованих росіянізмів. Саме такі терміни-покручі 
необхідно заміняти питомими відповідниками: або 
новотворами, або повернутими із забуття арха-
їзмами (правець замість стовбняк, кила замість 
грижа чи нориця замість свищ, закреп замість 
запор). «Серед багатьох комунікативних ознак, 
які проявляються у живому мовленні лікаря.., най-
важливішою є правильність , що забезпечується 
відповідністю мовних засобів мовній нормі. Слід 
також навчити студентів слідкувати за чистотою 
мови» [9, с. 115].

Зі здобуттям незалежності у спадок ми отри-
мали багату на росіянізми медичну наукову мову, 
а мовні покручі неконтрольовано кочували зі слов-
ника у словник. І навіть нові медичні терміни з інших 
мов калькувалися або підлягали автоматичному 
перекладу без лінгвістичного опрацювання. Тож 
українська термінологія не лише зросійщена, 
а й латинізована та англізована, як вважають 
деякі дослідники [7, с. 54]. Проте більшість слов-
ників і далі фіксують слова, вживання яких бажано 
уникати, бо вони є кальками з російської. До при-
кладу, «Медичний латинсько-український слов-
ник» М. Галина (Прага, 1926) [5] латинський термін 
оbstipatio перекладає як закреп. Або ж російське 
«очаг» перекладається і як «вогнище», тобто 
місце, де розкладають вогонь, або ж у перенос-
ному значенні «центр зосередження чогось», і як 
«осередок». У медицині можуть вживатися обидва 
ці слова («осередок запалення» і «вогнище запа-
лення»), проте варто переходити на «осередок» як 

більш прийнятне. Прикметники із кінцевим термі-
ноелементом -подібний теж є калькою від -видний 
та -образний. Натомість словники до 1930 року не 
фіксують таких термінів, а мають відповідники із 
суфіксами -аст-, -уват-, -ат- (кулястий, хреща-
тий та ін.).

Почасти термін іншомовного походження або 
ж калькований термін та його питомий відповідник 
перебувають у синонімічних лексико-семантичних 
відношеннях. Тож на цьому варто акцентувати 
увагу у процесі розгляду лексико-семантичних від-
ношень у науковій термінології. Зокрема ідеться 
про типові шляхи формування пар абсолютних 
термінів-синонімів, коли паралельно вживаними 
є питомий та іншомовний терміни. Зауважують, 
що іноді український еквівалент теж є словотвор-
чою калькою (епігастрій – надчеревина, авто-
інфекція – самозараження, екзотропія – косоо-
кість). Інший шлях появи термінів-дублетів – це 
повернення із забуття (часто вимушеного) пито-
мих термінів, як уже згадувані вище кила – грижа, 
нориця – свищ, закреп – запор. Мовознавці 
застерігають, що, роблячи вибір на користь пито-
мого терміна, варто брати до уваги, що питомий 
відповідник тяжіє до загальновживаної лексики, 
а відтак – до багатозначності, натомість термін 
іншомовного походження є лише у складі термі-
нологічної лексики (гідротурбіна – водотурбіна, 
гідрометр – водомір, гідродинаміка – водорух). 
А от щодо терміноелемента кардіо-, то його не 
поєднують з українськими основами (кардіограма, 
кардіологія, кардіоцит, кардіотомія), а компонент 
серце- сполучуваний із питомими основами (сер-
цевидний, серцево-судинний) [1].

Повертаємося зі студентами до питання пурис-
тичних тенденцій у мові, вивчаючи особливості 
використання дієслівних форм. Ідеться про активні 
дієприкметники теперішнього часу, кальковані 
разом із нетиповими для української мови суфік-
сами -уч- (-юч-), -ач- (-яч-), які потрібно заміняти 
віддієслівними прикметниками, іноді – іменниками 
або описовими конструкціями (взаємовиключаю-
чий – взаємовиключний, дезинфікуючий – дезин-
фікувальний, завідуючий – завідувач). Пуристична 
концепція стосується також теми «Українська 
лексикографія» адже саме словники фіксують як 
іншомовні терміни, так і пріоритетні питомі варі-
анти і, на жаль, досі можуть пропонувати калько-
вані мовні покручі. «Студенти мають позбавитися 
не лише у навчальному процесі, а й у щоденному 
побутовому спілкуванні від слів-паразитів…, русиз-
мів, які збіднюють та засмічують мову» [8, с. 111].

Висновки. Отже, оскільки російсько-укра-
їнська війна, а особливо повномасштабне 
вторгнення актуалізували ідентифікаційну 
функцію та патріотичну складову держав-
ної мови, гостро постало питання очищення 
мови від суржику та калькованих росіянізмів, 



  ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

129

  ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

а загалом – і від невиправданих запозичень, 
тобто питання пуризму. Викладання навчальної 
дисципліни «Українська мова (за професійним 
спрямуванням)» у Національному медичному 
університеті формує національно-мовну особис-
тість, забезпечуючи досконале оволодіння май-
бутніми спеціалістами фаховою мовою медика. 
Необхідно сформувати у студентів бачення 
фахового медичного мовлення як частини 
загальнонаціональної мови, яка зазнає впливу 
всіх суспільних процесів. Ретельне дослідження 
пуристичних тенденцій допомагає зрозуміти 
причини їх появи та уникнути хибного негатив-
ного уявлення про пуризм, натомість осягнути 
його як суперечливе, проте об’єднавче явище 
для тих, хто дбає про чистоту літературної мови 
та неухильне дотримання мовних норм.
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ANALYSIS OF FACTORS INFLUENCING THE DEVELOPMENT OF MOTIVATION 
OF UNIVERSITY TEAHCERS’ PROFESSIONAL AND PEDAGOGICAL 
PERFORMANCE UNDER MARTIAL LAW
АНАЛІЗ ФАКТОРІВ, ЩО ВПЛИВАЮТЬ НА РОЗВИТОК МОТИВАЦІЇ 
ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ВИКЛАДАЧІВ ВИШІВ 
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

The emphasis on human resources is a power-
ful incentive for the development of areas related 
to science and higher education. It is important 
to remember that academic and teaching staff 
is the basis for the existence and functioning of 
higher education institutions and a source of pro-
fessional training of specialists in various areas. 
This determines the increasing social role of uni-
versity teachers in the development of modern 
society. It should be noted that from year to year 
there are new requirements teachers of higher 
education institutions face that often demotivate 
their self-development.
This article makes a detailed analysis of multi-
faceted factors that influence motivation of uni-
versity teachers under martial law. Such factors 
as increased workload, mental and emotional 
health, professional isolation, lack of teach-
ing resources, unrealistic expectations, lack of 
growth and training opportunities have been 
identified and studied. Unpredictable situations 
in the conditions of war make teachers flexible 
and adapt to new realities. We can’t but men-
tion about constant and long air raids, disrupted 
communication, heightened stress, a sense of 
insecurity, sometimes technical difficulties, elec-
tricity problems and unstable internet connection. 
These are problems teachers face almost every 
day, especially in frontline regions of Ukraine. 
The author of the article highlights these issues 
and tries to propose solutions that could change 
the situation for the best and influence the growth 
of motivation of university teachers’ professional 
and pedagogical performance under martial law. 
According to the results of the survey conducted 
among university teachers, emotional and men-
tal health, increased workload and unrealistic 
expectations are top three factors that trouble 
teachers and influence motivation and career 
development nowadays. 
Despite the conditions of war, scientific and 
pedagogical staffs of higher education institu-
tions go on working, developing professional 
competences, conducting scientific researches 
and finding new priorities that help overcome dif-
ficulties.
Key words: university teachers, factors of moti-
vation, pedagogical performance, career devel-
opment, professional competences, burnout, 
training.

Людський ресурс є потужним стимулом 
для розвитку сфер, пов’язаних з наукою 

та вищою освітою. Важливо пам’ятати, 
що науково-педагогічні працівники є осно-
вою існування та функціонування закладів 
вищої освіти, а також джерелом професій-
ної підготовки фахівців у різних галузях. Це 
визначає вагому соціальну роль викладачів 
університетів у розвитку сучасного сус-
пільства. Варто зазначити, що з року в рік 
з’являються нові вимоги у роботі викладачів 
вишів, які часто демотивують саморозви-
ток та самовдосконалення науково-педаго-
гічних працівників. 
У статті здійснено аналіз різних факто-
рів, які впливають на мотивацію викладачів 
вишів в умовах воєнного стану. Досліджено 
такі фактори як збільшене навантаження, 
психічне та емоційне здоров’я, профе-
сійна ізоляція, брак ресурсів у викладанні 
матеріалу, нереалістичні очікування, брак 
можливостей для самовдосконалення та 
навчання. Непередбачувані ситуації в умовах 
війни змушують викладачів бути гнучкими 
та адаптуватися до нових реалій. Не можна 
не сказати про постійні тривалі повітряні 
тривоги, порушену комунікацію, підвищений 
стрес, почуття небезпеки, іноді технічні 
труднощі, проблеми з електропостачанням, 
нестабільний доступ до мережі Інтернет. 
Це ті проблеми, з якими викладачі стика-
ються майже щодня, особливо у прифрон-
тових регіонах України.
Автор статті висвітлює ці питання та 
намагається запропонувати рішення, які 
могли б змінити ситуацію на краще та 
вплинути на удосконалення системи моти-
вації професійної діяльності викладачів вишів 
в умовах воєнного стану. За результатами 
опитування, проведеного серед викладачів 
вишів, основними трьома факторами, які 
викликають стурбованість і впливають на 
мотивацію та кар’єрний розвиток, є емо-
ційне та психічне здоров’я, зростання наван-
таження та нереалістичні очікування. 
Попри умови війни науково-педагогічний 
персонал закладів вищої освіти продовжує 
працювати, розвивати професійні компе-
тенції, проводити наукові дослідження та 
знаходити нові пріоритети, які допомага-
ють долати труднощі.
Ключові слова: викладачі вишів, фактори 
мотивації, педагогічна діяльність, кар’єрне 
зростання, професійні компетенції, емо-
ційне вигорання, навчання.
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Problem Statement. The professional and 
pedagogical performance of university teachers 
plays a significant role in determining the quality of 
higher education and enriching students’ academic 
experiences. The effectiveness of teaching is 
often influenced by the level of teachers’ academic 
motivation, intrinsic and extrinsic factors that 
encourage lecturers to strive for professional 

pedagogical growth. Professional motivation not 
only fosters personal and career development, 
but enhances teachers’ ability to inspire students, 
creating a good learning environment. 

In an era of rapid technological advancement, 
globalization and changes that happen in education, 
Ukrainian university teachers face increasing 
demands and have to find balance either in research 
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achievements or in pedagogical work. Moreover, 
during the ongoing Russian aggression against 
the Ukrainian nation, teachers have to adapt to 
the new circumstances taking into consideration 
the safe educational environment, emotional and 
psychological well-being of all participants of the 
educational process.

This paper highlights the problems that impact 
university teachers’ motivation in the educational 
process. We aim to identify strategies that foster 
motivation among university teachers, inspire them 
to achieve innovative research contributions and get 
sustained career satisfaction. 

Analysis of recent research and publications. 
Research on teacher motivation has grown signifi-
cantly since the late 1990s. Past decades have wit-
nessed a noticeable growth in literature in the area 
of teacher motivation research across various social 
cultural contexts. The concept of formation of teach-
ers’ motivation has been studied by many Ukrainian 
and foreign scholars, among which we find the follow-
ing names: Thomas R. Guskey, Robert J. Vallerand, 
Ryan, R. M., & Deci, E. L., N. Kuzmina, V. Kovalchuk, 
K. Osadcha, O. Spitsyn, N. Ivanenko. Thomas R. Gus-
key emphasizes that professional development pro-
grams are most effective when aligned with teachers’ 
intrinsic motivation [7]. Robert J. Vallerand focuses 
on the multidimensional nature of motivation, distin-
guishing between intrinsic, extrinsic, and amotivation. 
He highlights how these factors interact within teach-
ers and are influenced by their environment, affect-
ing their engagement and persistence [8]. Ukrainian 
scientists A. Yablonskyi, N. Melnyk, R. Shulyhina, 
I. Yengalycheva, H. Savluk analyze motivational 
readiness among Ukrainian and European teachers, 
noting similarities in foundational psychological and 
pedagogical conditions while emphasizing the influ-
ence of cultural and institutional contexts. Besides, 
they pay much attention to motivational sphere of 
the individual concentrating on the need for achieve-
ments. “Getting satisfaction is a prerequisite for activ-
ity aimed at achieving the highest level” [10, p. 417]. 
Other scholars offer their own methods of the forma-
tion of motivation including some stages: motivation 
updating, formation of goals and intentions, imple-
mentation of intentions and post-realization.

The purpose of the article. A specific issue high-
lighted in the article is the crisis of motivation and 
professional identity of university teachers, which 
emerges amidst the significant increasing work-
load, professional teachers’ burnout and training in 
higher education institutions (especially in frontline 
regions) in wartime conditions. The author of the arti-
cle focuses on these issues and tries to give some 
practical suggestions and recommendations how the 
stated problems can be solved.

Presentation of the main material. Motivation 
is a crucial element in effective teaching. Teachers’ 

enthusiasm, job satisfaction, their ability to inspire 
and engage students in the course play important 
role in the educational process and reflect students’ 
achievements. But often university teachers face 
great complexities in their pedagogical performance 
such as workload, professional isolation, mental 
and emotional health, lack of teaching resources, 
unrealistic expectations, lack of growth and training 
opportunities. These problems have become more 
acute for Ukrainian teachers in conditions of war. 
According to the author’s viewpoint, a detailed 
overview of the stated issues is necessary as it 
can help find effective solutions that influence 
the improvement of pedagogical performance of 
university teachers under martial law. 

1.Workload. Teachers often face heavy 
workloads, including preparing lessons, grading, 
attending meetings and addressing student needs. 
The demands of managing both administrative and 
teaching duties can lead to burnout and frustration, 
reducing motivation. “Moreover, when teachers 
are burdened with excessive tasks – such as 
administrative duties, extracurricular obligations, and 
other non-teaching responsibilities – this workload 
can lead to stress, exhaustion, and ultimately, 
burnout” [4, p. 4112]. Overwork can diminish teachers’ 
enthusiasm for their profession. High workload 
demands can cause teachers to feel undervalued, 
leading to disengagement from their work and a lack 
of motivation. The author of this paper considers 
that universities should aim to balance teaching 
responsibilities with research and administrative 
tasks. By reducing administrative duties, simplifying 
lesson planning and limiting non-essential tasks, 
teachers can focus on their primary role of providing 
emotional support to students, which is crucial in 
conditions of war. Offering flexibility in work hours or 
providing the option to work remotely (when possible) 
can alleviate some of the burdens teachers face and 
help them manage their emotional well-being. 

2.Professional Isolation. Many teachers 
experience professional isolation especially 
where collaboration is limited. Being isolated from 
common collaboration, support and feedback can 
lead to a sense of disconnection from the rest of 
educational community. Isolation can also lead 
to a lack of opportunities for professional growth. 
Without regular support or collaboration, teachers 
may feel demotivated. The author suggests that 
encouraging scientific and pedagogical staffs to 
create support groups where they can share their 
experiences and feelings is crucial. Tijmen Schipper, 
Sui Lin Goeia, Siebrich de Vriesc, Klaas van Veen 
believe that teachers are able to support one another 
through regular meetings or online forums, providing 
emotional support and sharing different strategies 
how to cope with stress and negative feelings. 
Professional collaboration, including peer mentoring 
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and professional learning communities, has been 
shown to reduce teacher isolation and enhance self-
efficacy [6, p. 110].

3. Mental and Emotional Health. Teaching is an 
emotionally demanding profession. Teachers are 
often responsible for the emotional and mental well-
being of their students while also managing their own 
stress. Emotional exhaustion and even depression 
always negatively influence motivation, making 
it difficult for teachers to engage with their work 
enthusiastically. Without any support and resources 
that can improve mental health, teachers may 
experience burnout and disengagement. So, it’s of 
vital importance to provide teachers with professional 
psychological support offering free counseling 
services that can help learn to manage stress and 
improve emotional well-being. Many teachers may 
experience symptoms of post-traumatic stress 
disorder (PTSD), anxiety and depression due to the 
war. Mental health professionals can provide them 
with the tools to cope with negative feelings and 
stress. Developing emotional intelligence (EI) helps 
teachers manage stress effectively, promoting both 
teacher well-being and student success. Growing 
evidence indicates that developing EI through training 
can positively impact a wide range of psychological 
outcomes, leading to improved health, well-being and 
would appear to have direct application to supporting 
teacher wellness [1].

4. Lack of Resources. A lack of sufficient resources 
(teaching and learning aids, sufficient online educational 
environment) can be a barrier to effective teaching 
and motivation. Teachers may feel frustrated when 
they can’t provide the best learning process for their 
students due to some limitations. This problem can be 
solved if there is access to online teaching resources 
and digital tools for classroom management. The great 
advantage of it is the possibility to save valuable time 
and enjoy the training.

5. Unrealistic Expectations. It happens that 
university teachers are often faced with unrealistic 
expectations, such as the pressure to improve 

student outcomes rapidly, conduct scientific work, 
write textbooks in disciplines that are up-to-date with 
new syllabuses or be responsible for some other 
administrative duties. These expectations may not 
always align with the resources or time available to 
the teachers. When these expectations are poorly 
supported, teachers can become overwhelmed and 
lose motivation, especially in the conditions of war. 
Academics face high expectations to excel equally in 
teaching, research and administration often leading 
to burnout and compromised quality in some areas. 
Realistic expectations to the demands, effective 
communication and support can be a good solution 
to effective teaching.

6. Lack of Growth and Training Opportunities. 
Professional development is a key component of 
teacher motivation. Without ongoing opportunities 
to improve skills, learn new teaching techniques and 
gain recognition for their expertise, teachers can feel 
stagnant in their roles. A lack of access to training, 
mentorship and career advancement opportunities 
can make teachers feel undervalued or stuck in 
their careers. When scientific and pedagogical staff 
doesn’t feel it has opportunities to grow professionally, 
its enthusiasm for work may diminish and teachers 
may become less motivated to innovate or improve 
their teaching. Universities should promote teachers’ 
well-being by creating a supportive environment 
where teachers feel valued, respected and cared for. 
Recognizing university teachers’ hard work, offering 
some praise can improve teachers’ moral values 
and stimulate them to professional development and 
career growth.

The mentioned above factors were proposed to 
rank to the university teachers in order to know how 
these factors affect their motivation the most. 

According to the results of the survey conducted 
among university teachers in the conditions of war, the 
top three factors that influence teachers’ motivation are:

 – emotional and mental health;
 – workload;
 – unrealistic expectations.
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So, teachers’ emotional and mental well-
being is identified as the most significant factor for 
Ukrainian university teachers that impact motivation. 
Struggles with mental health can reduce productivity, 
engagement and overall satisfaction in teaching. 
Heavy workloads, administrative responsibilities and 
research work often lead to burnout and frustration, 
which negatively affect motivation. Unrealistic 
expectations are often connected to the scientific 
and methodical workload. It’s rather difficult to cope 
with all demands, especially in the conditions of war, 
but Ukrainian teachers put all their strengths and 
efforts dealing with all responsibilities and improving 
their professional competences. Self-improvement 
and self-realization are important determinants of 
teacher’s professional development. They ensure the 
expansion of his/her opportunities, interests, and the 
formation of individuality [3].

Conclusions. The motivation of the academic 
and pedagogical staff is a key means of ensuring the 
mobilization of the human resources potential of higher 
education institutions. Effective motivation strategies 
are crucial for enhancing productivity, engagement, 
and teachers’ professional development, which in turn 
improves the quality of education and contributes to 
the success of institutional goals. Despite the wartime 
conditions and new challenges university teachers 
face, they go on working hard at their self-realization 
and professional development, visiting online 
conferences, webinars, workshops, participating 
in educational and scientific projects. They do their 
best to help students in training, tailoring lessons to 
their specific needs, supporting students emotionally. 
When teachers are trusted to make decisions 
about how they teach, they feel empowered, which 
contributes significantly to their motivation and job 
satisfaction.
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ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ ПРИ ВИКЛАДАННІ 
ІНОЗЕМНОЇ МОВИ СТУДЕНТАМ СПЕЦІАЛЬНОСТІ КІБЕРБЕЗПЕКА
FEATURES OF USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN TEACHING  
A FOREIGN LANGUAGE TO CYBERSECURITY STUDENTS

Стаття присвячена використанню штуч-
ного інтелекту для формування англомов-
них професійних компетенцій майбутніх 
фахівців з кібербезпеки, які потребують 
досконалого володіння англійською мовою 
для роботи з документацією, та спілку-
вання з колегами у світі. Проведений аналіз 
літератури на момент написання статті 
не виявив широкого висвітлення тема-
тики використання штучного інтелекту 
при викладанні англійської мови. Визначено 
основні напрямки використання штучного 
інтелекту викладачами англійської мови, 
з метою індивідуалізації навчання та роз-
робки індивідуального курсу для кожного 
студента, включаючи вступний контроль, 
постійний моніторинг прогресу, та адап-
тацію навчального матеріалу відповідно до 
індивідуальних особливостей сприйняття 
та засвоєння інформації студентами. Авто-
рами описано можливості застосування 
програм озвучування для заміни носіїв мови, 
генерації аудіо- та відеоматеріалів, що 
сприяє удосконаленню навичок слухання і 
вимови.
Авторами також порушено питання етич-
них і правових аспектів використання 
штучного інтелекту у викладанні. Зокрема, 
в статті розглянуто проблеми правомір-
ності застосування штучного інтелекту 
для створення навчальних матеріалів, 
питання авторства методичних розробок 
та етичності його використання у взаємо-
дії зі студентами. Окремо автори наголо-
шують на ризиках для національної безпеки, 
які виникають при використанні штучного 
інтелекту для обробки великих обсягів 
даних, зокрема, у контексті навчання фахів-
ців з кібербезпеки.
У статті підкреслено необхідність подаль-
шого вивчення правових та етичних аспек-
тів впровадження штучного інтелекту в 
освітній процес. Автори зазначають, що 
гармонійна інтеграція штучного інтелекту 
може суттєво покращити якість підго-
товки студентів-фахівців з кібербезпеки, 
за умови дотримання чітких регуляторних 

вимог, які, на жаль, наразі відсутні в україн-
ському законодавстві.
Ключові слова: штучний інтелект, іно-
земна мова, студенти спеціальності кібер-
безпека.

The article is dedicated to the use of artificial intel-
ligence (AI) in developing English-language pro-
fessional competencies for future cybersecurity 
specialists, who require a high level of English 
proficiency to work with documentation and com-
municate with colleagues worldwide. A literature 
review conducted at the time of writing revealed a 
lack of comprehensive studies on the application 
of AI in teaching English. The primary directions 
for using AI by English language instructors have 
been identified, including individualizing learning 
and developing tailored courses for each student. 
These directions encompass initial assessment, 
continuous progress monitoring, and the adapta-
tion of learning materials to the individual charac-
teristics of students’ perception and assimilation 
of information. The authors describe the potential 
of using speech synthesis programs to substitute 
native speakers, generate audio and video materi-
als, and enhance listening and pronunciation skills.
The article also addresses ethical and legal 
issues related to the use of AI in education. Spe-
cifically, it discusses the legality of employing AI 
for creating educational materials, the author-
ship of methodological developments, and the 
ethical implications of its use in interactions with 
students. The authors emphasize the risks to 
national security that may arise from using AI to 
process large datasets, particularly in the context 
of training cybersecurity specialists.
The article highlights the need for further study 
of the legal and ethical aspects of integrating 
AI into the educational process. The authors 
note that the harmonious integration of AI could 
significantly improve the quality of training for 
cybersecurity specialists, provided that clear 
regulatory requirements are established, which, 
unfortunately, are currently absent in Ukrainian 
legislation.
Key words: artificial intelligence, foreign lan-
guage, Cybersecurity students.
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Вступ. Сучасний розвиток технологій суттєво 
змінив підходи до навчання, зокрема у викла-
данні іноземних мов. В програмі підготовки спе-
ціалістів з кібербезпеки формування мовних ком-
петентностей при вивченні дисципліни «Іноземна 
мова» займає важливе місце, так як студенти цієї 
спеціалізації працюють у глобалізованому циф-
ровому середовищі, де англійська мова є осно-
вною мовою комунікації та технічної документації. 
Особливості професійної діяльності майбутніх 
фахівців із кібербезпеки вимагають не лише базо-
вого рівня знань іноземної мови, не нижче В1, 
але й розуміння спеціалізованої термінології 
та вміння ефективно спілкуватись цією мовою 

у професійних контекстах. Застосування штучного 
інтелекту викладачами у навчальному процесі 
в закладах вищої освіти відкриває нові перспек-
тиви, дозволяючи створювати персоналізовані 
навчальні програми, адаптувати контент до рівня 
знань студента, а також впроваджувати інтерак-
тивні методи навчання. Відносно недавній в укра-
їнському освітньому просторі, штучний інтелект 
пропонує багато можливостей для викладачів для 
організації занять. Новизна теми та її надзвичайна 
актуальність зумовили вибір теми дослідження: 
особливості застосування штучного інтелекту при 
викладанні іноземної мови студентам спеціаль-
ності «Кібербезпека».
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Мета статті – спираючись на аналіз світових 
джерел та власний педагогічний досвід, визна-
чити особливості використання штучного інте-
лекту викладачами іноземної (англійської) мови 
при підготовці до занять та викладанні предмету 
студентам спеціальності «Кібербезпека», визна-
чити принципи запровадження навчання, а також 
обмеження методу.

Аналіз літературних джерел. Питання вико-
ристання штучного інтелекту при підготовці сту-
дентів є відносно новим як в українській, так 
і в світовій педагогіці, адже штучний інтелект став 
доступним користувачам у світі в 2020–21 роках, 
в Україні – в 2023 році. 18 лютого 2023 року міністр 
цифрової трансформації України Михайло Федо-
ров повідомив, що чат-бот зі штучним інтелектом 
ChatGPT став офіційно доступним в Україні. Про-
аналізуємо дослідження, присвячені викорис-
танню штучного інтелекту в світовій педагогіці. 
Варто зазначити недостатність висвітлення тема-
тики. Питання використання штучного інтелекту 
ширше висвітлюється китайськими науковцями та 
педагогами. Так, безпосередньо вивченням вико-
ристання штучного інтелекту займались Zhang 
Yuling [8] та Li Xiaoguang [11], які запропонували 
нестандартну схему використання штучного інте-
лекту для планування навчального процесу, ство-
рення аудіо-матеріалів для навчання, а також 
перевірки знань слухачів через штучний інтелект. 
Китайськими педагогами детально розроблена 
структурна поетапна модель застосування штуч-
ного інтелекту, яка спирається на основи програ-
мування, причому науковці вбачають майбутнє 
у викладанні саме у використанні програми штуч-
ного інтелекту. Також велика увага приділяється 
східними країнами, так, Jomaa Nayef досліджував 
перспективи використання штучного інтелекту 
з метою навчання саме вокабуляру слухачів [7], 
Rani B. Висвітлив широкі перспективи викорис-
тання штучного інтелекту для роботи студентів 
та полегшення роботи викладачів-мовників [9], 
а Mageira K та автори – саме використання чат-
ботів, які в майбутньому замінять викладачів іно-
земної мови [9]. Щодо українських педагогів, тема 
штучного інтелекту в освіті тільки починає дослі-
джуватись. Присутні окремі роботи на вибрану 
тему, які не розкривають питання суттєво. Так, 
в роботі Т. Галицької-Дідух визначені психолого-
педагогічні умови використання штучного інте-
лекту в навчанні, та підкреслено, що використання 
штучного інтелекту потребує попередньої готов-
ності як у здобувачів освіти, так і у викладачів [2]. 
Л. Титова пропонує використовувати засоби штуч-
ного інтелекту при викладанні, передусім, для 
створення відео- та зображень, для створення 
ілюстрацій до занять [6]. В роботі О. Кабацької та 
інших авторів проаналізовано використання штуч-
ного інтелекту викладачами та студентами вищої 

школи, та наведено основні напрямки розвитку 
даного питання [3]. Дослідження є більш теоретич-
ними, зважаючи на незначний досвід у даній сфері. 
Безпосередньо українське дослідження щодо 
використання засобів штучного інтелекту при дис-
танційному навчанні і англійської мови показано 
О. Борзенко, робота не ґрунтовна, представлена 
тезами, та ми очікуємо на стрімкий розвиток даного 
поняття [1]. Згадано штучний інтелект як компо-
нент навчання фахівців з кібербезпеки в роботі 
В. Ю. Соколова [5]. Отже, спостерігаємо незначну 
кількість досліджень. І якщо в 2020–21 роках біль-
шість педагогічних досліджень були спрямовані на 
вивчення та оптимізацію організації дистанційного 
навчання, ми очікуємо стрімке зростання інтересу 
до даної тематики вже наразі у педагогів.

Виклад основного матеріалу. Застосування 
штучного інтелекту при викладанні іноземної 
мови студентам спеціальності «Кібербезпека» 
забезпечує низку переваг. Викладачі можуть 
створювати адаптивні навчальні програми для 
кожного студента, в залежності від наявного 
рівня знань, прогалин в деяких темах, типу тем-
пераменту, інтро- чи екстравертованості. Напри-
клад, платформи з використанням штучного 
інтелекту можуть проаналізувати показники 
успішності, ступінь залученості у групових впра-
вах, визначити тип темпераменту за відповід-
ями на питання, а також визначити слабкі види 
мовної діяльності (письмо, аудіювання, письмо), 
та відповідно автоматично розробити програму 
та електронне портфоліо для кожного студента. 
Вивчення термінології з кібербезпеки штучний 
інтелект також може організовувати згідно про-
діагностованих особливостей студентів, не пере-
навантажуючи матеріалом у випадку коли почат-
ковий рівень знань загальної англійської низький. 
Також, якщо штучний інтелект може визначити 
проблеми з запам’ятовуванням нової лексики 
з кібербезпеки, та розумінням смислового зна-
чення. Завдяки цьому навчальний процес стає 
більш ефективним та персоналізованим.

Другим варіантом застосування штучного інте-
лекту, як-то ChatGPT, є створення віртуального 
співрозмовника, з модулюванням ситуацій профе-
сійного англомовного спілкування на теми кібер-
безпеки. Це може включати письмове спілкування, 
та при роботі з більш продвинутими версіями, зву-
кове спілкування, коли версія ШІ зачитує згенеро-
ваний текст. Таким чином, можливо натреновувати 
навички комунікації на тему кібербезпеки, на тему 
звітності по кібербезпеці, а також симулювати про-
фесійні ситуації- рольові ігри. Використання штуч-
ного інтелекту з більш просунутими програмами, 
ніж Google Assistant/ App Siri може у деяких випад-
ках заміняти викладача, коли штучний інтелект 
миттєво визначає не тільки помилку, але нерозу-
міння студентом загальної граматичної структури, 
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виявляє прогалину у блоці знань, і тут же формує 
завдання для корекції. 

Наступним важливим компонентом застосу-
вання штучного інтелекту є застосування можли-
востей автоматизованого формування фахових 
текстів з їх подальшим перекладом студентами. 
Важлива навичка швидкого аналізу великого 
англомовного масиву даних становить невід’ємну 
частину компетентності студентів кібербезпеки. Із 
застосування штучного інтелекту студенти можуть 
автоматизовано перекладати фахові тексти, виді-
ляти ключову інформацію, перевіряти тексти, 
структурувати тексти. Небезпекою роботи з штуч-
ним інтелектом таким чином є дотримання студен-
том принципів академічної доброчесності, адже 
можливості штучного інтелекту неможливо пере-
вірити викладачу: чи самостійно студент робив 
завдання, чи використовував штучний інтелект, 
і яка доля залученості студента в безпосереднє 
виконання завдань. Водночас, варто відзначити 
недосконалість всіх програм штучного інтелекту, 
а також відсутність відповідальності розробників 
за помилки. Тобто, наразі штучний інтелект не 
може повністю замінити викладача, а потребує 
людського контролю.

Також великим етичним питанням викорис-
тання штучного інтелекту при викладанні англій-
ської мови є етичне питання. Перш за все, воно 
стосується викладачів, адже, при розробці 
завдань, е-портфоліо штучним інтелектом, чи є ці 
завдання інтелектуальною власністю автора чи 
штучного інтелекту? Чи можна вважати плагіатом 
чи присвоєнням чужої роботи собі викладачем, 
якщо пул завдань зроблено штучним інтелектом? 
Чи можна вважати методичні розробки, написані 
за участі штучного інтелекту, інтелектуальною 
власністю викладача, через те, що саме він сфор-
мулював завдання? І якщо використання штуч-
ного інтелекту дозволено у таких випадках, то яку 
частку роботи має виконувати штучний інтелект, 
а яку викладач?

Інше етичне питання стосується студентів, 
та використання ними штучного інтелекту при 
навчанні. Варто врахувати ризики залежності 
студентів від роботи зі штучним інтелектом, від-
так, відсутність сформованих знань та нави-
чок, та повну нездатність самостійно вирішувати 
завдання без участі штучного інтелекту. Також 
необхідно контролювати вірність роботи штуч-
ного інтелекту, достовірність інформації, адже при 
виявленні помилки програма просто відповідає 
вибаченням, без відповідальності за пророблену 
роботу.

Окрім цього, введення масивів даних з кібер-
безпеки в програмний застосунок штучного інте-
лекту може становити небезпеку для держави, 
адже всі дані зберігаються у загальному реєстрі, 
таємниця зберігання даних не гарантується, 

відтак, при підготовці фахівців з кібербезпеки 
наслідки можуть бути катастрофічними. 

Висновки. Використання штучного інтелекту 
при організації навчання студентів-майбутніх 
фахівців з кібербезпеки відкриває багато можли-
востей для викладача. Так як майбутні фахівці 
з кібербезпеки повинні досконало володіти 
англійською мовою з метою обробки фахових 
текстів, штучний інтелект можливо використову-
вати викладачем для підбору текстів та завдань, 
а також навіть для формування індивідуальної 
програми для кожного студента в залежності від 
його рівня знань, ступеня мисленнєвих здібнос-
тей, типу характеру та інших показників. Більше 
того, можливо проводити постійний контроль 
з використанням студентом програми штучного 
інтелекту, коли та сама програма буде коригувати 
матеріал для вивчення, а також види контролю. 
Також можливо використовувати штучний інтелект 
та програму озвучки, з метою заміни носіїв мови, 
для пред’явлення аудіозаписів, генерації відео, 
тощо. Проте, з застосуванням штучного інтелекту 
постають численні етичні питання, зокрема, право-
мірність використання штучного інтелекту викла-
дачами та авторство методичних розробок при їх 
укладанні за участі штучного інтелекту, а також 
етичність використання штучного інтелекту по від-
ношенню до студентів. Що стосується правового 
аспекту, застосування програми штучного інте-
лекту при генерації завдань для студентів – май-
бутніх фахівців з кібербезпеки англійською мовою, 
коли викладач завантажує пул даних у штучний 
інтелект, може нести загрозу безпеці країни. Тому 
це питання потребує подальшого дослідження.

БІБЛІОГРАФІЧНИЙ СПИСОК:
1. Борзенко О. П. Застосування потенціалу штуч-

ного інтелекту при викладанні іноземної мови дис-
танційно. Комп’ютерні технології і мехатроніка. 
Збірник наукових праць за матеріалами ІІ міжнарод-
ної науково-практичної конференції. Харків, ХНАДУ, 
2020. 

2. Галицька-Дідух Тамара, Вікторія Романюк, 
Тетяна Задорожня. Використання штучного інтелекту 
в дистанційному навчанні: психолого-педагогічні 
умови. Перспективи та інновації науки. № 5 (39), 
2024.

3. Кабацька О., Шамшин О., and Подкови-
рофф Н. Використання технологій штучного інте-
лекту в процесі навчання і викладання у вищій освіті. 
Вісник науки та освіти. № 11 (17), 2023.

4. Корнєва З. М. Сучасний стан навчання англій-
ської мови технічного спрямування в закладах вищої 
освіти. Науково-методичний журнал Іноземні мови. 
№ 2, 2019: С. 10–17.

5. Соколов В.Ю. Підходи до формування нау-
кового мислення у здобувачів вищої освіти з кібер-
безпеки. Електронне фахове наукове видання 
Кібербезпека: освіта, наука, техніка. № 2(18), 
2022: С. 124–137.



  ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

137

  ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

6. Титова Л. Добір сервісів на основі штучного 
інтелекту для створення візуального навчального 
контенту. International Science Journal of Education & 
Linguistics. № 3(2), 2024: С. 114–125.

7. Jomaa Nayef & Attamimi, Rais & Mahri Musallam. 
The Use of Artificial Intelligence (AI) in Teaching 
English Vocabulary in Oman: Perspectives, Teaching 
Practices, and Challenges. World Journal of English 
Language. 2024, 15. P. 1–13. Available at: https://www.
researchgate.net/publication/386416466_The_Use_
of_Artificial_Intelligence_AI_in_Teaching_English_
Vocabulary_in_Oman_Perspectives_Teaching_
Practices_and_Challenges [Retrieval date 11.12.2024]

8. Li Xiaoguang. The construction of intelligent 
English teaching model based on artificial intelligence. 
International Journal of Emerging Technologies in 
Learning (iJET. № 12(12), 2017: PP. 35–44. Available 
at: https://www.learntechlib.org/p/182043/ [Retrieval 
date 11.12.2024]

9. Mageira K., Pittou D., Papasalouros A., 
Kotis K., Zangogianni P., & Daradoumis A. Educational 

AI chatbots for content and language integrated 
learning. Applied Sciences, 12(7), 2022. Available at:  
h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l i c a -
tion/359406848_Educational_AI_Chatbots_for_Con-
tent_and_Language_Integrated_Learning [Retrieval 
date 11.12.2024]

10. Rani B. Artificial Intelligence tools in Learning 
English language and Teaching. How can be AI used 
for Language Learning. Edumania-An International 
Multidisciplinary Journal. 2024, № 2. РР. 230–234. 
Available at https://www.researchgate.net/
publication/385472155_Artificial_Intelligence_tools_in_
Learning_English_language_and_Teaching_How_can_
be_AI_used_for_Language_Learning/citation/download 
[Retrieval date 11.12.2024]

11. Zhang Yuling, and Jinping Cao. Design of English 
teaching system using Artificial Intelligence. Computers 
and Electrical Engineering. № 102, 2022: 395 P. Avail-
able at: https://www.proquest.com/openview/4324aef84
2e2e307ac60d2f8336af51f/1?pq-origsite=gscholar&cbl
=2026366&diss=y [Retrieval date 11.12.2024]



ІННОВАЦІЙНА ПЕДАГОГІКА

138 Випуск 78. Том 2. 2024

АСПЕКТИ ЕКОЛОГІЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
ASPECTS OF ENVIRONMENTAL EDUCATION OF PRESCHOOL CHILDREN

У статті досліджено актуальні питання 
екологічного виховання дітей дошкільного 
віку, що є важливим елементом сучасної сис-
теми освіти. Розкрито теоретичні основи 
екологічного виховання, визначено поняття, 
сутність та значення екологічної освіти для 
розвитку гармонійної особистості. Підкрес-
лено важливість формування у дітей еколо-
гічної свідомості, відповідального ставлення 
до природи та оточуючого середовища. 
Проаналізовано психолого-педагогічні 
особливості дітей дошкільного віку, що 
впливають на сприйняття та засвоєння 
екологічних знань, зокрема їхня природна 
допитливість, емоційне реагування на вза-
ємодію з природою та схильність до насліду-
вання поведінки дорослих.
У статті особлива увага приділяється 
ролі педагога у процесі екологічного вихо-
вання. Педагог виконує важливу функцію як 
організатора навчально-виховного процесу, 
так і безпосереднього прикладу для дітей, 
демонструючи своїм ставленням та діями 
відповідальність до природи. Розглянуто 
ефективні методи педагогічної діяльності, 
спрямовані на розвиток екологічної куль-
тури дітей, включаючи інтеграцію навчання 
та гри, проведення практичних занять на 
свіжому повітрі, екскурсій та спостережень 
за природними явищами.
Важливим аспектом є організація еколо-
гічно орієнтованого середовища у дитячому 
садку, яке включає облаштування екологіч-
них куточків, міні-городів, живих куточків, 
що дозволяють дітям безпосередньо вза-
ємодіяти з природою. Описано підбір та 
використання навчальних матеріалів, що 
сприяють екологічному вихованню, таких 
як книги, інтерактивні ігри, навчальні відео 
та експериментальні набори, які допомага-
ють дітям засвоювати екологічні знання у 
доступній і цікавій формі.
Екологічне виховання дітей дошкільного 
віку сприяє формуванню екологічно свідомої 
особистості, яка усвідомлює важливість 
збереження природи. Це важлива складова 
виховного процесу, що готує дітей до відпо-
відальної взаємодії з навколишнім середови-
щем, що є актуальним у контексті сучасних 
глобальних екологічних викликів.
Ключові слова: екологічне виховання, 
дошкільна освіта, екологічна свідомість, 
педагог, психолого-педагогічні особливості, 
екологічна культура.

The article examines topical issues of environ-
mental education of preschool children, which 
is an important element of the modern system 
of preschool education. The theoretical founda-
tions of ecological education are revealed, the 
concept, essence and significance of ecological 
education for the development of a harmonious 
personality are defined. The importance of the 
formation of ecological awareness in children, 
a responsible attitude towards nature and the 
surrounding environment is emphasized. The 
psychological and pedagogical features of 
preschool children that affect the perception 
and assimilation of environmental knowledge, 
including their natural curiosity, emotional 
response to interaction with nature, and ten-
dency to imitate the behavior of adults, are ana-
lyzed.
The article pays special attention to the role of the 
teacher in the process of environmental educa-
tion. The teacher performs an important function 
as an organizer of the educational process, as 
well as a direct example for children, demonstrat-
ing responsibility towards nature with his attitude 
and actions. Effective methods of pedagogical 
activities aimed at the development of children’s 
ecological culture are considered, including 
the integration of learning and play, conducting 
practical classes in the fresh air, excursions and 
observations of natural phenomena.
An important aspect is the organization of an 
ecologically oriented environment in the kin-
dergarten, which includes the arrangement of 
ecological corners, mini-gardens, living corners 
that allow children to interact directly with nature. 
The selection and use of educational materials 
that contribute to environmental education, such 
as books, interactive games, educational videos 
and experimental kits, which help children learn 
environmental knowledge in an accessible and 
interesting way, are described.
Environmental education of preschool children 
contributes to the formation of an ecologically 
conscious individual who is aware of the impor-
tance of nature conservation. This is an impor-
tant component of the educational process that 
prepares children for responsible interaction with 
the environment, the development of ecological 
culture, which is relevant in the context of modern 
global environmental challenges.
Key words: ecological education, preschool 
education, ecological awareness, teacher, psy-
chological and pedagogical features, ecological 
culture.
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Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок з важливими науковими чи прак-
тичними завданнями. Загострення екологічних 
проблем, які пов’язані зі змінами клімату, забруд-
ненням довкілля, зменшенням біорізноманіття 
та виснаженням природних ресурсів потребу-
ють негайних рішень. Формування екологічно 

РОЗДІЛ 5. ДОШКІЛЬНА ПЕДАГОГІКА

свідомого покоління, яке здатне дбати про навко-
лишнє середовище, є важливим для майбут-
нього планети. Екологічне виховання, розпочате 
з раннього віку, закладає фундамент для форму-
вання екологічної культури у дорослому житті. Вік 
дошкільної дитини є критичним періодом для фор-
мування базових цінностей, звичок та моделей 
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поведінки. На цьому етапі діти особливо відкриті 
до нових знань і легко засвоюють екологічні норми 
та правила, такі як бережливе ставлення до при-
роди, раціональне використання ресурсів, сорту-
вання сміття тощо. 

Екологічне виховання дозволяє не лише дати 
дітям знання про природу, а й навчити їх пра-
вильно взаємодіяти з навколишнім середовищем. 
Діти мають можливість розуміти, що їхні дії впли-
вають на довкілля, і це формує відповідальне 
ставлення до природи. У майбутньому такі діти 
стають екологічно грамотними громадянами, здат-
ними приймати рішення, які сприяють збалансова-
ному розвитку суспільства.Тому екологічне вихо-
вання саме у дошкільному віці допомагає закласти 
основи екологічної відповідальності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.
Екологічне виховання дітей дошкільного віку роз-
глядали у своїх публікаціях ряд науковців: Н. Гав-
риш, С. Іванчук, Л. Іщенко, Н. Лисенко, Н. Джура, 
І. Мельник, Н. Ошуркевич, З. Плохій, Н. Поніман-
ська, Н. Пустовіт, Г. Чорна та інші. 

Мета статті – аналіз педагогічних підходів та 
методів, що сприяють формуванню екологічної 
свідомості у дітей дошкільного віку. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Екологічне виховання – це цілеспрямований про-
цес формування у дітей усвідомленого ставлення 
до природи та навколишнього середовища, що 
включає розвиток екологічної свідомості, куль-
тури поведінки та навичок екологічної діяльності 
[1, с. 55]. У педагогічній теорії воно розглядається 
як інтегративна складова виховання, яка охоплює 
не лише знання про природу, а й формування від-
повідальних моделей поведінки, що сприяють збе-
реженню природного середовища.

Сутність екологічного виховання полягає у тому, 
щоб навчити дітей сприймати природу як цінність, 
яку необхідно берегти та захищати. Це включає 
навчання дітей розумінню взаємозв’язків у при-
роді, екологічних правил та норм, а також розвиток 
емпатії та піклування про живі організми. Педагогічні 
підходи до екологічного виховання включають інте-
грацію різних освітніх напрямків: природничих наук, 
морального виховання, мистецтва, що дозволяє 
створювати цілісне уявлення про навколишній світ.

Особливості дітей дошкільного віку роблять 
цей період надзвичайно важливим для форму-
вання екологічної свідомості. Дошкільники мають 
природну допитливість, інтерес до навколишнього 
світу, що дає можливість легко залучати їх до піз-
навальних екологічних занять. Для дітей цього 
віку характерне образне мислення, вони краще 
сприймають інформацію через гру, казку, експе-
риментальну діяльність, що робить навчання та 
виховання цікавим і ефективним [1].

Психологи зазначають, що дошкільники від-
чувають сильний емоційний зв’язок з живими 

організмами. Це можна використати для розвитку 
емпатії та відповідального ставлення до природи. 
Позитивні емоційні враження, отримані під час 
спостережень за природою або догляду за росли-
нами, сприяють закріпленню екологічних знань та 
формуванню екологічної культури.

Екологічне виховання сприяє формуванню 
у дітей таких якостей, як відповідальність, тур-
бота, емпатія, усвідомленість. Це не просто набір 
знань про природу, а виховання розуміння того, 
що людина є частиною екосистеми і повинна діяти 
так, щоб зберегти гармонію у навколишньому 
середовищі.

У сучасній дошкільній освіті екологічне вихо-
вання розглядається як важливий аспект гармо-
нійного розвитку особистості, що поєднує інте-
лектуальні, емоційні та поведінкові компоненти. 
Формування екологічної культури є складовою 
частиною всебічного розвитку дитини та базовою 
цінністю освітніх програм. Вона охоплює не лише 
освітні заняття, а й повсякденну діяльність: про-
гулянки на природі, догляд за рослинами, участь 
у природоохоронних акціях, сортування відходів 
тощо [3].

Інтеграція екологічного виховання в систему 
дошкільної освіти дозволяє дітям з раннього віку 
зрозуміти, що їхні дії мають значення для навко-
лишнього середовища, і це закладає основи 
екологічно відповідальної поведінки, яка стане 
невід’ємною частиною їхнього життя у майбут-
ньому.

Педагог відіграє ключову роль у формуванні 
екологічної свідомості у дітей дошкільного віку. 
Основні функції педагога:

Освітня функція. Педагог повинен надавати 
дітям базові знання про природу, екосистеми, 
взаємозв’язки між живими організмами, правила 
раціонального використання ресурсів та охорони 
довкілля. Це допомагає створити уявлення про 
світ природи як складну систему, де кожен еле-
мент має значення.

Мотиваційна функція. Формування у дітей 
інтересу до природи та бажання пізнавати її. 
Для цього вихователь використовує різноманітні 
методи – інтерактивні ігри, творчі завдання, про-
єкти та експерименти. Завдання педагога — роз-
будити в дитині цікавість до екологічних питань 
та надати можливість реалізувати свій потенціал 
у цій сфері.

Виховна функція. Педагог формує у дітей цін-
ності відповідального ставлення до природи, вза-
ємоповаги до інших живих організмів та емпатії. 
Це передбачає не лише знання, але й розвиток 
моральних якостей, таких як турбота, співпережи-
вання та готовність допомагати.

Організаційна функція. Педагог забезпечує 
ефективне планування та проведення освіт-
нього процесу, поєднуючи різні форми діяльності, 
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включаючи навчальні заняття, прогулянки, екскур-
сії та творчі проєкти. Це допомагає дітям краще 
засвоїти знання та розвинути навички екологічної 
поведінки [2].

Ще однією важливою особливістю є наявність 
у дітей бажання наслідувати дорослих. Це озна-
чає, що вихователі та батьки повинні бути прикла-
дом екологічної поведінки, адже саме через наслі-
дування діти засвоюють певні моделі взаємодії 
з навколишнім середовищем.

Якщо вихователі та батьки демонструють від-
повідальну поведінку – наприклад, дотримуються 
правил сортування сміття, економлять воду та 
електроенергію, беруть участь у природоохорон-
них акціях, то діти також прагнуть діяти так само. 
Педагоги та батьки є зразками для наслідування, 
і їх приклад допомагає формувати у дітей еколо-
гічно свідомі звички.

Педагог, який сам любить природу та розуміє 
важливість її збереження, зможе передати це 
почуття дітям, що сприятиме кращому засвоєнню 
навчального матеріалу. Таким чином, екологічне 
виховання стає не просто навчальним предметом, 
а життєвою позицією, яку діти переймають від 
свого вихователя [2].

Важливою складовою ефективного екологіч-
ного виховання є правильно організований освіт-
ній процес, який поєднує навчання та гру. Діти 
дошкільного віку краще засвоюють знання через 
активну діяльність, де вони можуть проявити свою 
допитливість та творчість. Тому педагог повинен 
створювати умови для ігрового навчання, яке 
є максимально наближеним до реального життя. 
До таких форм роботи належать:

• Ігрові екологічні заняття. Використання 
рольових ігор, сюжетних ігор, в яких діти, граючи 
в садівників, захисників лісу, еко-патруль, вчаться 
піклуватися про навколишнє середовище.

• Проєктна діяльність. Організація колек-
тивних проєктів, під час яких діти можуть спосте-
рігати за рослинами та тваринами, висаджувати 
рослини, створювати творчі роботи з природних 
матеріалів або брати участь у прибиранні терито-
рії дитячого садка.

• Екскурсії та прогулянки. Педагог організовує 
прогулянки на природу, під час яких діти можуть 
побачити природні процеси на власні очі. Це також 
можливість розповісти дітям про важливість збе-
реження природи, демонструючи красу і багатство 
навколишнього світу.

• Експерименти та дослідження. Педагог 
залучає дітей до простих наукових експеримен-
тів, таких як спостереження за рослинами, виро-
щування квітів або вивчення властивостей води, 
що сприяє розвитку наукового інтересу до при-
роди [4].

Таким чином, поєднання різних форм діяль-
ності допомагає дітям краще засвоїти екологічні 

знання та розвивати практичні навички, що спри-
ятиме формуванню екологічно свідомих та відпо-
відальних особистостей у майбутньому. Педагог 
виступає координатором цього процесу, створю-
ючи умови для активного пізнання та формування 
правильних життєвих орієнтирів.

Важливою частиною екологічного виховання 
є організація екологічного простору в дитячому 
садку. Це середовище має сприяти пізнанню при-
роди, розвитку екологічної свідомості та форму-
ванню навичок догляду за навколишнім середови-
щем. Педагоги можуть створювати різні зони та 
куточки, які дозволяють дітям активно взаємодіяти 
з природою. Серед них:

• Екологічні куточки. Це спеціально обла-
штовані місця в групах, де діти можуть знайо-
митися з природними матеріалами, рослинами, 
мініатюрними водоймами чи акваріумами. У таких 
куточках діти можуть спостерігати за ростом рос-
лин, доглядати за ними, а також вивчати пове-
дінку рибок чи комах. Це дає змогу дітям у неви-
мушеній формі отримувати знання про природу 
та піклування про неї.

• Міні-городи. Влаштування міні-городів на 
території дитячого садка дозволяє дітям навча-
тися садити, поливати, доглядати за рослинами, 
спостерігати за їх ростом та розвитком. Це розви-
ває у дітей почуття відповідальності, турботи та 
спостережливості. Вони можуть вирощувати овочі, 
зелень, квіти або навіть ягоди, що робить процес 
цікавим та пізнавальним.

• Живі куточки. Наявність живих куточ-
ків з домашніми тваринами, такими як морські 
свинки, кролики, папуги або рибки, дозволяє дітям 
навчитися доглядати за живими істотами, розуміти 
їхні потреби та турбуватися про них. Спілкування 
з тваринами сприяє розвитку емпатії, відповідаль-
ності та уважності до потреб інших.

Загалом, екологічно орієнтований простір 
допомагає створити умови для інтерактивного 
навчання та формування екологічно відповідаль-
ної поведінки у дітей. Це середовище має бути 
безпечним, привабливим та доступним, щоб діти 
могли активно брати участь у догляді за росли-
нами чи тваринами, пізнаючи світ природи [5].

Важливим аспектом екологічного виховання 
є використання навчальних матеріалів, які допо-
магають дітям глибше розуміти природні процеси 
та цінність збереження навколишнього серед-
овища. До таких матеріалів належать:

 – Ілюстровані книги та енциклопедії про при-
роду, які показують різноманітність живого світу, 
допомагають дітям дізнаватися про тварин, рос-
лини, екосистеми та взаємозв’язки між ними. Такі 
матеріали мають бути доступними для дітей та 
відповідати їхньому віковому рівню.

 – Настільні ігри та пазли на екологічну тема-
тику, що показують екологічні ланцюги, процеси 
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росту рослин, кругообіг води тощо, сприяють роз-
витку екологічної грамотності в ігровій формі. 
Наприклад, можна використовувати настільні ігри, 
де діти допомагають сортувати відходи, садити 
дерева чи рятувати тварин.

 – Освітні відео та мультфільми дозволяють 
дітям краще зрозуміти, як працюють природні про-
цеси. Вони допомагають пояснити складні теми 
у простій формі, наприклад, як річки з’єднують 
моря, як птахи будують гнізда або чому важливо 
зберігати ліси.

Експериментальні набори та наочні посібники, 
наприклад, з вирощуванням рослин з насіння, очи-
щенням води чи вивченням властивостей ґрунту, 
дозволяють дітям самостійно досліджувати при-
роду. Така діяльність розвиває навички експери-
ментальної роботи та допитливість.

Методичні посібники для педагогів, які допо-
магають їм планувати та проводити заняття на 
екологічну тематику. Це можуть бути методички, 
сценарії інтегрованих уроків, рекомендації щодо 
організації екологічних проєктів та занять на від-
критому повітрі.

Висновки. Екологічне виховання дітей 
дошкільного віку є важливим напрямом сучасної 
дошкільної освіти, оскільки воно сприяє форму-
ванню екологічної свідомості та відповідального 
ставлення до природи з раннього віку. Дослі-
дження засвідчують, що виховання екологічної 
культури закладається через інтерактивні методи, 
організацію спеціальних еко-куточків, проведення 
практичних занять на природі, а також через осо-
бистий приклад вихователя.

Педагог у цьому процесі відіграє центральну 
роль, оскільки він виступає як організатор освіт-
нього середовища, наставник та приклад для 
дітей. Вихователь не лише навчає дітей знанням 
про природу, але й демонструє власне екологічно 

відповідальне ставлення, що спонукає дітей до 
наслідування та формування екологічно доціль-
ної поведінки. Створення екологічного серед-
овища у дитячому закладі (екологічні куточки, 
міні-городи, живі куточки) сприяє залученню дітей 
до пізнання природи, догляду за рослинами та 
тваринами, що розвиває у них відповідальність, 
турботливість та спостережливість. Такі підходи 
дозволяють ефективно формувати у дітей еколо-
гічні знання, навички та культуру. Це, своєю чер-
гою, сприяє гармонійному розвитку особистості 
та формує відповідальне ставлення до природи, 
що є актуальним у контексті сучасних екологічних 
викликів.
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МОВЛЕННЄВІ ПОМИЛКИ ТА ЇХ КОРЕКЦІЯ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
В ПРОЦЕСІ КОМУНІКАТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
SPEECH ERRORS AND THEIR CORRECTION IN PRESCHOOL CHILDREN 
IN THE PROCESS OF COMMUNICATIVE ACTIVITIES

Актуальність обраної теми наукового дослі-
дження полягає в тому, що мовле ннєвий 
розвиток є важливим етапом загального 
розвитку дітей дошкільного віку, їх соціалі-
зації та формування комунікативних умінь і 
навичок, оскільки він безпосередньо впливає 
також і на навчальну діяльність та май-
бутню адаптацію в суспільстві. 
Мета наукового дослідження полягає у 
вивченні типів мовленнєвих помилок у дітей 
дошкільного віку, аналізі їх причин та роз-
робці методів корекції для забезпечення нор-
мального розвитку мовлення дітей на етапі 
дошкільного дитинства.
До основних типів мовленнєвих помилок, 
які трапляються в дітей дошкільного віку, 
можемо віднести такі: 1. Фонетико-орфо-
епічні помилки, які виникають через непра-
вильне (спотворене) вимовлення звуків. 
2. Лексичні помилки. У дошкільному віці 
активно розвивається пасивний і активний 
словниковий запас, відбувається уточнення 
значення слів, формується уявлення про-
переносне значення слова. 3. Граматичні 
помилки, які також є доволі розповсюдже-
ним явищем, яке виникає через порушення 
правил словозміни та синтаксису та інше. 
З метою виправлення мовленнєвих вад і 
помилок можемо використовувати рідні 
методи та форми роботи з дітьми, які 
мають впроваджуватися комплексно й з 
урахуванням індивідуальних потреб, напри-
клад, артикуляційна гімнастика, спрямована 
на корекцію вимови звуків, залучення до педа-
гогічного процесу скоромовок і чистомовок; 
логопедичні вправи; ігри, що сприяють фор-
муванню та розвитку мовленнєвих умінь і 
навичок; індивідуальні заняття з логопедом 
для дітей з важкими мовленнєвими порушен-
нями; важливим епапом у розв’язанні постав-
лених завдань є тісна робота з батьками, 
залучення батьків до процесу мовленнєвого 
розвитку їх дітей засобом проведення ігор і 
вправ та ін.
Отже, процес мовленнєвого розвитку 
дошкільників є складним і тривалим, перед-
бачає створення педагогами належних 
педагогічних умов і спрятливої атмосфери. 
Виправлення мовленнєвих помилок є запо-
рукою успішного засвоєння мовлення дити-
ною, її соціалізації та рівня сформованості 
соціально необхідних комунікативних умінь 
і навичок. Партнерська взаємодія закладу 
освіти та сім’ї вихованців з проблеми мов-
леннєвого розвитку та корекції мовленнєвих 
помилок є обов’язковою складовою цього 
процесу.
Ключові слова: дошкільники, діти 
дошкільного віку, мовленнєвий розвиток, 

корекція мовленнєвих помилок, мовленнєві 
помилки.

The relevance of the chosen topic of scientific 
research lies in the fact that speech development 
is an important stage in the general development 
of preschool children, their socialization and the 
formation of communicative skills and abilities, 
since it also directly affects educational activities 
and future adaptation in society.
The purpose of the scientific research is to study 
the types of speech errors in preschool children, 
analyze their causes and develop correction 
methods to ensure the normal development of 
children’s speech at the stage of preschool child-
hood.
The main types of speech errors that occur in 
preschool children include the following: 1. Pho-
netic-orthoepical errors that arise due to incorrect 
(distorted) pronunciation of sounds. 2. Lexical 
errors. In preschool age, passive and active 
vocabulary is actively developing, the meaning 
of words is clarified, and an idea of the figurative 
meaning of the word is formed. 3. Grammatical 
errors, which are also a fairly common phenom-
enon that occurs due to violations of the rules of 
word inflection and syntax, etc. In order to correct 
speech defects and errors, we can use native 
methods and forms of work with children, which 
should be implemented comprehensively and 
taking into account individual needs, for example, 
articulation gymnastics aimed at correcting the 
pronunciation of sounds, involving tongue twist-
ers and pure-tongued children in the pedagogi-
cal process; speech therapy exercises; games 
that contribute to the formation and development 
of speech skills and abilities; individual classes 
with a speech therapist for children with severe 
speech disorders; an important stage in solving 
the tasks set is close work with parents, involving 
parents in the process of speech development of 
their children by means of games and exercises, 
etc.
Thus, the process of speech development 
of preschoolers is complex and long, and 
involves the creation by teachers of appropri-
ate pedagogical conditions and a supportive 
atmosphere. Correction of speech errors is the 
key to the successful acquisition of speech by 
a child, his socialization and the level of forma-
tion of socially necessary communicative skills 
and abilities. Partnership interaction between 
the educational institution and the family of the 
pupils on the problem of speech development 
and correction of speech errors is an obligatory 
component of this process.
Key words: preschoolers, preschool children, 
speech development, correction of speech 
errors, speech errors.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Мовлення є одним із найважливіших інструментів 
розвитку особистості дитини. У дошкільному віці 
формуються основи комунікативних навичок, зба-
гачується словниковий запас, вдосконалюється 

вимова. Проте саме в цьому віці можуть прояв-
лятися різні мовленнєві помилки, які потребують 
уваги дорослих та корекції.

Актуальність теми полягає у тому, що якість 
мовлення дитини безпосередньо впливає на її 
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навчальні досягнення, комунікацію з однолітками 
та самооцінку. У сучасному світі, де спілкування 
стає ключовою компетентністю для успішної соці-
алізації, мовленнєві порушення можуть стати 
бар’єром для гармонійного розвитку. Крім того, 
у зв’язку зі зростанням впливу цифрових техно-
логій та зменшенням живого спілкування в сім’ях, 
дедалі частіше спостерігається затримка мовлен-
нєвого розвитку та мовленнєві помилки в дітей 
дошкільного віку. Своєчасне виявлення та корек-
ція таких порушень є необхідною умовою для 
забезпечення мовленнєвого здоров’я дитини та її 
готовності до подальшого навчання в школі [1; 6].

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
У вітчизняній педагогічній науці питанням мовлен-
нєвого розвитку дітей, а також корекцією мовлен-
нєвих помилок, активно займалися дослідники 
в галузі логопедії, психолінгвістики та дошкільної 
лінгводидактики. З-поміж них виокремимо таких: 
Синиця І. М., український педагог, логопед, авторка 
численних праць із корекційної педагогіки та лого-
педії. Її дослідження більшою мірою присвячені 
особливостям діагностики та корекції мовленнє-
вих порушень у дітей дошкільного та молодшого 
шкільного віку [6]. Проценко Л. І., професорка, яка 
спеціалізується на логопедичній роботі з дітьми, 
у тому числі на питаннях формування фонетико-
фонематичної системи та граматичних структур 
мовлення [5]. Туманова О. В. – дослідниця про-
блем корекції мовленнєвих порушень у дітей із 
затримкою психічного розвитку та іншими психо-
фізичними особливостями. Її роботи зосереджені 
на використанні інтегративного підходу в логопе-
дичній роботі [7]. Лопухіна Н. В., логопед та педа-
гог, яка працює над розробкою методик для корек-
ції звуковимови та формування комунікативної 
компетентності дітей дошкільного віку [3]. Матюш-
кіна М. П., психолінгвіст, яка досліджує питання 
мовленнєвого розвитку в нормотипових дітей та 
дітей із порушеннями мовлення [4]. Суттєвими 
також вважаємо наукові здобутки Шевченко Т. В., 
авторки цілої низки праць з логопедії, присвяче-
них впливу родинного середовища на розвиток 
мовлення дітей дошкільного віку [8]. Також слід 
зазначити, що багато сучасних досліджень про-
водяться на базі провідних університетів України, 
таких як Національний педагогічний університет 
імені М. П. Драгоманова, Харківський національ-
ний університет імені В. Н. Каразіна, Львівський 
національний університет імені І. Франка.

Мета статті – проаналізувати основні види 
мовленнєвих помилок у дітей дошкільного віку 
в процесі комунікативної діяльності, розкрити їх 
причини та запропонувати ефективні підходи їх 
корекції.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Спираючись на опрацьовані джерела, з-поміж 
основних мовленнєвих помилок дошкільників 

можна виокремити такі групи: 1. Фонетико-орфое-
пічні помилки. Вони полягають у порушенні звуко-
вимови, коли дитина неправильно вимовляє окремі 
звуки, зазвичай приголосні (наприклад, заміна «р» 
на «л» або «с» на «ш»). Основними причинами 
такого порушення є недостатня рухливість арти-
куляційного апарату, неправильний мовленнєвий 
зразок, проблеми зі слухом дитини [1, с. 268–270]. 
2. Граматичні помилки. Дитина може неправильно 
узгоджувати слова у реченні, допускати помилки 
у відмінках, числах чи родах (наприклад, «моя 
стакан»). До причин цього віднесемо, до прикладу, 
недостатній мовленнєвий досвід, вплив діалек-
тів або неправильне мовлення оточення дитини 
(дорослих, старших дітей, її однолітків і т. ін.) 
[3, с. 87–88]. 3. Лексичні помилки. Вони поляга-
ють здебільшого у використанні неправильних 
або невідповідних слів (наприклад, «лялька спить 
у коробці», маючи на увазі «ліжечко»). Основними 
причинами таких явищ може слугувати обмежений 
словниковий запас, недоліки у розумінні значення 
слів [4, с. 52–55]. 4. Темпові та ритмічні пору-
шення, що являють собою, до прикладу, занадто 
швидке мовлення, заїкання або сплутування слів. 
До факторів, що безпосередньо впливають на 
такий тип порушень, віднесемо емоційні прояви, 
неврологічні особливості дітей, недостатня увага 
до мовленнєвого ритму тощо [5, с. 211–214]. 

До основних причин виникнення таких мов-
леннєвих порушень можемо віднести такі: пору-
шення слуху, затримка розвитку мовленнєвих 
центрів мозку (фізіологічні фактори) [8]; недо-
статня увага до розвитку мовлення з боку дорос-
лих, обмежене спілкування (соціальні чинники) [7]; 
сором’язливість, стрес або невпевненість у собі 
(психологічні фактори); генетична схильність до 
певних мовленнєвих розладів (наслідки спадко-
вості).

Сформулюємо основні принципи корекції мов-
леннєвих помилок у дошкільників, враховуючи 
рекомендації педагогів-практиків: 1. Обов’язкове 
врахування індивідуального підходу, оскільки 
в кожної дитини свої причини виникнення мовлен-
нєвих помилок, тому корекційна робота має вра-
ховувати ці індивідуальні особливості. 2. Дбати 
про розвиток артикуляційного апарату дитини. 
Задля цього радимо використовувати спеціальні 
вправи, спрямовані на укріплення губ, язика та 
щелепи (наприклад, вправи «гірка», «трубочка» 
тощо) [5, с. 36–37]. 3. Розширення словникового 
запасу за допомогою читання книг, обговорення 
побаченого, спільні ігри, використання ілюстрацій. 
4. Моделювання правильної мовленнєвої пове-
дінки, що реалізується в прикладі дорослого як 
носія зразкового мовлення, уникнення повторів 
за дитиною фраз і слів у ненормативній формі. 
Водночас, не радимо акцентувати увагу на тих 
мовленнєвих помилках, які для дитини певного 
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віку є нормою її розвитку. 5. Ігрова діяльність 
є провідною для дошкільного віку, то найбільш 
ефективним буде використання ігрових методик: 
пісень, віршів, скоромовок, мовленнєвих ігор для 
формування правильної вимови та граматики.  
6. У випадку виявлення нетипових для віку 
дошкільників мовленнєвих помилок радимо звер-
татися до фахівців відповідного профілю. Якщо 
мовленнєві проблеми є значними, варто зверну-
тися до вчителя-логопеда, який розробить індиві-
дуальну програму корекції.

Враховуючи актуальність питання корекції мов-
леннєвих помилок дошкільників, запропонуємо 
окремі вправи, які можна використовувати в роботі 
з дітьми:

1. Для корекції фонетико-фонетичних пору-
шень (здебільшого порушення звуковимови), 
радимо використовувати артикуляційну гімнас-
тику, наприклад, «Гойдалка» – дитина відкриває 
і закриває рот, ніби гойдаючи язик між верхніми 
та нижніми зубами. «Маляр» – дитина «фарбує» 
язиком верхнє піднебіння, проводячи ним вперед-
назад. «Трубочка» – дитина витягує губи вперед, 
ніби хоче дмухнути на гарячий чай. «Кінь» – імі-
тація звуку цокоту копит (клацання язиком по 
піднебінню). Досягти автоматизації звуковимови 
допоможе вимова слів зі складними звуками 
(наприклад, зі звуком «р»: рак, гора, картина); ігри 
на повторення складів з відповідними звуками, 
шиплячими, свичтячими, дрижачого («ра-ра-ра», 
«шу-шу-шу» і т. ін.). Дієвим засобом формування 
чіткості звуковимови є використання скоромовок 
(«На дворі трава, на траві дрова», «Швидко шкапа 
шкандибала, шкапа спотикалась» [5, с. 82–90].

2. Для корекції граматичних помилок можемо 
запропонувати низку ігор і вправ. З-поміж них 
є ігри, спрямовані на нормативне узгодження слів. 
Наприклад: гра «Хто що робить?». Вона поля-
гає в тому, що дорослий називає дію, а дитина 
продовжує, додаючи суб’єкти. Наприклад: «Кіт 
бігає, собака... (гавкає)». Наступна гра «Закінчи 
речення» («У дитини є м’яч. М’яч червоний, 
а куля...?» (синя).

Крім того, можемо запропонувати вправи на 
утворення слів у різних формах, наприклад, нази-
вання множини: «одна лялька – багато ляльок», 
«один стілець – багато стільців»; або вправи на 
використання відмінків: «Я йду до... (лісу), я бачу... 
(ліс)» [2, с. 142–143].

3. Для розширення словникового запасу можна 
застосовувати вправи на опис предметів. Напри-
клад, дитині пропонується описати предмет 
(іграшку, фрукт, тварину), називаючи колір, форму, 
розмір та функцію; гра «Хто більше скаже»: дитина 
та дорослий називають усі можливі прикмети 
предмета, класифікуючи їх. Ще одним завданням 
може бути розподіл предметів за групами: «Які 
предмети потрібні для кухні?», «Назви тварин, які 

живуть у лісі». Наступною запропонуємо гру «Що 
зайве?» – «М’яч, кубик, яблуко, лялька» (яблуко 
зайве, бо це їжа) [3, с. 114–120].

4. Для розвитку темпу та ритму мовлення педа-
гоги-практики активно використовують ігри зі сло-
вами. З-поміж них можемо назвати такі: «Ланцю-
жок слів». Суть гри полягає в тому, що дитина та 
дорослий по черзі називають слова на останню 
букву попереднього слова (голова – апельсин – 
нас тощо).

З метою формування в дітей ритмічності їх 
мовлення пропонуємо використовувати читання 
віршів під ритм оплесків («Дощик, дощик, кап-кап-
кап, Намочив усіх хлоп’ят»...).

Неабияке значення у формуванні правиль-
ного типу дихання дошкільників мають дихальні 
вправи. Ось кілька з них: дмухання на легкі пред-
мети (пір’їнки, паперові кораблики, сніжинки тощо); 
або «дмухання на свічку» з вимовою голосних зву-
ків («о-о-о-о», «у-у-у-у») [6, с. 218–225].

5. Для подолання наслідків заїкання пропо-
нуємо використовувати вправи на розслаблення 
м’язів мовлення та обличчя. До прикладу, вправи 
на релаксацію – спокійне дихання, розсла-
блення м’язів обличчя та шиї. Промовляння слів 
на видиху, формування ритмічності мовлення – 
«проспівування» слів замість їх безпосереднього 
промовляння, що суттєво допомагає в уникненні 
напруги м’язів тощо. Дієвим засобом у формуванні 
ритмічності мовлення стане застосування метро-
нома для ритмічного проговорювання слів і фраз.

У межах партнерської взаємодії закладу 
дошкільної освіти та сім’ї сформулюємо мето-
дичні рекомендації батькам, що сприятимуть 
формуванню правильного мовлення дітей. Зосе-
редимося на кількох методах, які батьки можуть 
використовувати для допомоги своїм дітям. 
Перш за все необхідно забезпечити активне слу-
хання і правильне відтворення мовлення дити-
ною. Варто забезпечити підтримку дошкільника 
в розмові. Отже, батьки мають активно й зацікав-
лено слухати дитину, ненав’язливо коригуючи її 
помилки, не акцентуючи на них надмірно, а просто 
повторюючи правильну форму, подаючи приклад. 
З цією метою існують запитання, що стимулюють 
та активізують мовлення. Замість того, щоб про-
сто відповідати на питання дитини, батьки можуть 
ставити додаткові запитання з метою активізації 
зв’язного мовлення. Широке застосування мають 
також артикуляційні вправи (робота з артикуляцій-
ним апаратом дитини). Для цього батьки можуть 
разом з дитиною виконувати прості артикуляційні 
вправи для тренування мовленнєвого апарату, що 
сприяє правильній звуковимові та формуванню 
орфоепічної правильності. 

Дієвим засобом мовленнєвого розвитку 
дошкільників та коригування мовленнєвих поми-
лок є спільне з батьками читання та обговорення 
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творів художньої літератури. У такий спосіб збіль-
шується та уточнюється словниковий запас, 
граматична правильність і зв’язність мовлення. 
У формуванні когнітивних навичок дітей надваж-
ливе значення має спільне з батьками обгово-
рення прочитаного літературного твору (що сподо-
балося дитині в почутому сюжеті, які були головні 
персонажі, чому вони так вчинили тощо). 

Сформулюємо також загальні рекоменда-
ції для дорослих, які беруть участь у розвиткові 
мовлення дитини дошкільного віку: 1. Виконуйте 
вправи регулярно, але не перевантажуйте дитину. 
Особливо доцільним буде використанні вправ 
в процесі ігрової діяльності з дитиною як провідної 
для цієї вікової категорії. 2. Підтримуйте мотива-
цію дитини через похвалу та ігрову форму занять. 
3. Враховуйте вікові й індивідуальні особливості 
дитини конкретного віку. 4. У складних випадках 
мовленнєвих порушень обов’язковою є консульта-
ція із вчителем-логопедом.

Висновки. Отже, своєчасна та доцільна 
корекція мовленнєвих помилок у дітей дошкіль-
ного віку в процесі комунікативної діяльності 
є важливим етапом у формуванні їх особистості 
та успішної підготовки до подальшого навчання 
в школі. Від якості сформованості мовлення та 
комунікативних навичок особистості залежить 
не тільки успішність у навчанні, але й процес 
соціалізації вихованця, його впевненість у собі 
та здатність до ефективного спілкування. Вико-
ристання спеціальних вправ, ігрових методик 

та залучення відповідних профільних фахівців 
допоможе не лише в подоланні мовленнєвих 
порушень, але й сприяє гармонійному розви-
тку дитини загалом. Разом із тим, успіх у роботі 
з розвитку мовлення та навчання дітей елемен-
тів грамоти залежить від систематичності його 
впровадження, терпіння та підтримки з боку 
дорослих (педагогів і батьків дітей), які мають 
подбати про сприятливі умови для навчання 
й саморозвитку дитини-дошкільника.
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ПЕДАГОГІКА ПАРТНЕРСТВА В ОСВІТНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ПЕДАГОГА
PEDAGOGY OF PARTNERSHIP IN THE NATIONAL-PATRIOTIC EDUCATION 
OF THE OLDER PRESCHOOLER

У статті розглянуто актуальну проблему 
сучасного етапу розвитку освіти – впрова-
дження педагогіки партнерства в освітній 
процес закладів дошкільної освіти. Теоре-
тико-методологічну основу дослідження 
складають праці науковців, які акцентують 
увагу на значущості сімейного виховання 
у формуванні та розвитку особистості, а 
також на взаємодії діяльнісного та особис-
тісно орієнтованого підходів, де дитина 
виступає як суб’єкт і творець. У процесі 
дослідження було використано метод ана-
лізу наукових праць для розкриття ключових 
понять, зокрема таких, як «взаємодія» та 
«педагогічна взаємодія».
Автори підкреслюють, що поведінка бать-
ків відіграє важливу роль у формуванні осо-
бистості дитини, впливаючи на розвиток 
таких якостей, як самостійність, актив-
ність, самоконтроль і інтерес до пізнання. 
Ці аспекти стають основою для форму-
вання повноцінної, гармонійно розвиненої 
особистості. У статті представлено різ-
номанітні форми педагогічної взаємодії, що 
сприяють активному залученню батьків до 
освітнього процесу, зокрема участь у спіль-
них проектах, творчих заходах, дискусіях і 
консультаціях.
Особливу увагу приділено питанням суб’єкт-
суб’єктної взаємодії, яка лежить в основі 
педагогіки партнерства. Автори наголо-
шують, що такий підхід дозволяє сформу-
вати рівноправні, довірливі стосунки між 
педагогами, дітьми та батьками, сприяючи 
гармонійному розвитку дитини як суб’єкта 
діяльності. Результати дослідження під-
твердили, що педагогіка партнерства є 
ефективним інструментом для покращення 
якості освітнього процесу, адже створює 
атмосферу співпраці, взаємоповаги та вза-
єморозуміння.
Узагальнюючи, у статті обґрунтовано 
важливість впровадження педагогіки парт-
нерства в практику закладів дошкільної 
освіти та запропоновано практичні реко-
мендації для оптимізації взаємодії між учас-
никами освітнього процесу. Результати 
дослідження можуть бути корисними не 
лише для педагогів і батьків, але й для 
керівників освітніх закладів, які прагнуть 
модернізувати підходи до організації освіт-
нього середовища. Використання педагогіки 
партнерства сприятиме створенню більш 
гармонійного та підтримуючого простору 
для розвитку дитини.
Ключові слова: взаємодія, партнерство, 
«вихователь – діти – батьки», заклад 

дошкільної освіти, старший дошкільний 
вік.

The article deals with an urgent problem of the 
modern stage of education development – the 
introduction of partnership pedagogy into the 
educational process of preschool education insti-
tutions. The theoretical and methodological basis 
of the study is the work of scholars who focus on 
the importance of family education in the forma-
tion and development of the individual, as well as 
the interaction of activity-based and personality-
oriented approaches, where the child acts as a 
subject and creator. In the course of the study, 
the method of analysing scientific works was 
used to reveal key concepts, in particular, such 
as «interaction» and «pedagogical interaction».
The authors emphasise that parental behaviour 
plays an important role in shaping a child’s per-
sonality, influencing the development of such 
qualities as independence, activity, self-control 
and interest in learning. These aspects become 
the basis for the formation of a full-fledged, har-
moniously developed personality. The article 
presents various forms of pedagogical interaction 
that promote the active involvement of parents in 
the educational process, including participation in 
joint projects, creative activities, discussions and 
consultations.
Particular attention is paid to the issues of sub-
ject-subject interaction, which is the basis of part-
nership pedagogy. The authors emphasise that 
this approach allows for the formation of equal, 
trusting relationships between teachers, children 
and parents, contributing to the harmonious 
development of the child as a subject of activity. 
The results of the study confirmed that partner-
ship pedagogy is an effective tool for improv-
ing the quality of the educational process, as it 
creates an atmosphere of cooperation, mutual 
respect and understanding.
To summarise, the article substantiates the 
importance of introducing partnership pedagogy 
into the practice of preschool education institu-
tions and offers practical recommendations for 
optimising the interaction between participants in 
the educational process. The results of the study 
can be useful not only for teachers and parents, 
but also for managers of educational institutions 
seeking to modernise approaches to the organ-
isation of the educational environment. The use 
of partnership pedagogy will help to create a 
more harmonious and supportive space for child 
development.
Key words: interaction, partnership, «educa-
tor – children – parents», preschool institution, 
senior preschool age.
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Постановка проблеми в загальному вигляді. 
Педагогіка партнерства є сучасною освітньою кон-
цепцією, що базується на принципах рівноправної 
взаємодії, співпраці та взаємоповаги між педагогами, 
дітьми та їхніми батьками. Ця модель взаємовідно-
син спрямована на створення умов, за яких усі учас-
ники освітнього процесу стають партнерами у досяг-
ненні спільної мети – гармонійного розвитку дитини.

Актуальність педагогіки партнерства зумов-
лена викликами сьогодення, які вимагають пере-
ходу від авторитарних методів навчання до 
демократичних форм співпраці, заснованих на 
відкритості, довірі та емпатії. У контексті реформу-
вання освіти в Україні ця концепція набуває осо-
бливого значення, оскільки сприяє формуванню 
освітнього середовища, що враховує індивідуальні 
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особливості дітей та стимулює їх активну участь 
у освітньому процесі.

У статті розглядаються теоретичні засади 
педагогіки партнерства, її ключові принципи та 
практичні підходи до реалізації в педагогічній 
діяльності.

Суспільство очікує справжніх фахівців – сфор-
мованих особистостей, які вирізняються ініціа-
тивністю, творчістю, ерудованістю, дотримуються 
національних цінностей і шанують культуру укра-
їнського народу. Це задекларовано в державних 
документах, таких як Закон України «Про освіту», 
Концепція «Нова українська школа», Базовий ком-
понент дошкільної освіти тощо. Одним із ключових 
чинників ефективного формування особистості 
визначено «педагогіку партнерства», що базу-
ється на визнанні дитиноцентризму, доброзичли-
вому та гуманному ставленні до дитини, її здібнос-
тей і задатків, а також на взаємодії всіх учасників 
освітнього процесу (вихователь – дитина – батьки), 
що забезпечує єдність і гармонізацію освітньої 
траєкторії.

У Законі України «Про освіту» у статті 55 серед 
прав та обов’язків батьків здобувачів освіти зазна-
чено: «виховання у дитини поваги до суспільної 
моралі та суспільних цінностей, зокрема правди, 
справедливості, патріотизму, гуманізму, толерант-
ності, працелюбства; формування шанобливого 
ставлення до державної мови, символів України, 
національних, історичних і культурних цінностей 
України, а також дбайливого ставлення до куль-
турної спадщини країни» [3].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Педагогіка партнерства не є новим явищем, хоча 
на сучасному етапі її значущість дедалі зростає. 
Сутність концепції висвітлена у працях класиків 
педагогіки, таких як Ш. Амонашвілі, А. Макаренко, 
В. Сухомлинський, М. Стельмахович та інших. 
У працях як вітчизняних (О. Киричук, Я. Коло-
минський, Г. Костюк, О. Кульчицька, В. Ляудіс, 
А. Мудрик, Н. Шкляр та ін.), так і зарубіжних уче-
них (Е. Бершайд, Е. Кларк, Дж. Хоманс, С. Фіске 
та ін.) розкрито сутність поняття взаємодії, меха-
нізми партнерських відносин, продуктивні зв’язки 
між сім’єю та закладом дошкільної освіти, а також 
принцип активізації взаємодії різних освітніх інсти-
туцій.

Виклад основного матеріалу. Методологія 
дослідження ґрунтується на взаємодії наукових 
підходів, зокрема діяльнісного, у процесі якого 
особистість виступає об’єктом, суб’єктом і твор-
цем (Г. Костюк, В. Рибалка та ін.), а також осо-
бистісно орієнтованого підходу (І. Бех, С. Макси-
менко, О. Савченко, О. Сухомлинська та ін.), що 
базується на врахуванні почуттів, цінностей і уяв-
лень дитини про себе як представника української 
нації, які формуються у процесі взаємодії з іншими 
під керівництвом вихователя чи дорослого.

Теоретико-методологічну основу дослідження 
також становлять праці вчених (А. Богуш, З. Бори-
сова, О. Докукіна, Н. Зелевська, Л. Литвин, 
Ю. Руденко, В. Скуратівський, М. Стельмахович, 
М. Ярмаченко, О. Ярошинська та ін.), котрі наголо-
шують на значущості сімейного виховання у фор-
муванні та розвитку особистості.

Метою статті є висвітлення проблеми педа-
гогіки партнерства «вихователь – діти – батьки» 
у контексті освітньої діяльності педагога.

Поняття «взаємодія» у словникових джерелах 
трактується як «філософська категорія, що відо-
бражає особливий тип відношення між об’єктами, 
при якому кожен з них впливає на інші, спри-
чиняючи зміни, і водночас зазнає впливу інших 
об’єктів» [7, с. 77–78]; «взаємний зв’язок між 
предметами або узгоджена дія між ким-небудь» 
[2, с. 125]; «у психології – процес безпосереднього 
або опосередкованого впливу об’єктів один на 
одного, який породжує їх взаємну обумовленість 
і зв’язок» [8, с. 46].

У контексті досліджуваної проблеми особливо 
важливим є поняття «педагогічна взаємодія» 
у закладі дошкільної освіти, що ґрунтується на 
соціальній перцепції та реалізується через спіл-
кування та діяльність. Принципи партнерства, що 
лежать в основі педагогіки, відповідають загально-
прийнятій концепції прав людини, що базується на 
цінностях людської гідності та рівності.

У Законі України «Про освіту» передбачено 
індивідуальну освітню траєкторію – персоналізо-
ваний шлях розвитку учня, що враховує його зді-
бності, інтереси, потреби, мотивацію, можливості 
та досвід. Це відкриває нові можливості для учнів 
та їхніх батьків у виборі форм, темпів і способів 
здобуття освіти відповідно до їхніх потреб.

Поняття «партнерська взаємодія» трактується 
як форма соціальної взаємодії, що будується на 
принципах рівноправності, автономності суб’єктів 
і їхньої взаємної відповідальності.

На думку В. Ковальчук, партнерська взаємо-
дія суб’єктів характеризується такими ознаками: 
взаємообумовлений контакт і вплив суб’єктів для 
вирішення питань; взаємодія, спрямована на ухва-
лення рішень, коригування цілей, дій і поведінки; 
толерантне ставлення до позицій партнерів; рів-
ноправність у виборі шляхів вирішення проблем; 
добровільність у визнанні партнерських відносин 
і рівня включення в спільну діяльність; взаємови-
гідна зацікавленість сторін, що базується на комп-
ромісі, доброзичливості, довірі та рівності; спільна 
відповідальність за досягнення результатів [4].

Саме у взаємодії з дорослими формується 
структура самосвідомості дитини – її уявлення 
про себе. Ефективною технологією організа-
ції партнерської взаємодії в закладі дошкільної 
освіти є включення батьків до освітнього процесу 
як вихователів, помічників чи експертів.
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Ілюстративним прикладом може бути орга-
нізація Дня відкритих дверей у старшій групі, 
під час якого батькам пропонують виконувати 
ролі працівників закладу: вихователя, музич-
ного керівника, інструктора з фізичної культури 
тощо. Батьки заздалегідь обговорюють з педаго-
гами план дій та форми роботи, що дає їм мож-
ливість побачити специфіку діяльності закладу, 
труднощі педагогів та особливості співпраці 
з дітьми.

Цей формат сприяє зануренню батьків у роботу 
закладу та налагодженню взаємодії за напрямами 
«батьки – дитина – вихователь», «батьки – педа-
гоги». Важливим є також залучення батьків як 
консультантів, наприклад, під час ознайомлення 
дітей з різними професіями. Батьки можуть розпо-
вісти про свою професію, організувати екскурсії чи 
віртуальні тури на місце своєї роботи. Така діяль-
ність не лише сприяє профорієнтації, а й зміцнює 
партнерські відносини між педагогами, батьками 
та дітьми.

Для подолання можливих непорозумінь між 
педагогами і батьками, наприклад, під час органі-
зації свят, пропонується залучати батьків до під-
готовки заходів у ролі сценаристів, декораторів, 
костюмерів або навіть акторів. Така співпраця 
допомагає батькам краще зрозуміти роботу педа-
гогів, а також сприяє тіснішій взаємодії в рамках 
співтворчості.

Реалізація партнерської взаємодії ефективно 
відбувається через проєктну діяльність, яка охо-
плює всі види дитячої діяльності та взаємодії 
з батьками. Проєкт базується на таких етапах: 
підготовчий (визначення теми, цілей, форм співп-
раці), дослідницько-творчий (збір інформації, 
творчі завдання, обговорення), та заключний (під-
ведення підсумків, презентація результатів).

Наприклад, у межах проєкту «Я в майбутньому», 
діти разом із батьками створювали відеоінтерв’ю, 
розробляли розфарбовки, колажі, книги та історії 
на тему професій. Батьки допомагали організову-
вати заходи, спільно з дітьми вигадували ігри та 
творчі завдання. Такий підхід зміцнює взаємодію 
між педагогами, дітьми та батьками, сприяючи 
розвитку дитини та формуванню довірливих і про-
дуктивних відносин.

Основою педагогіки партнерства є принципи: 
рівноправність і добровільність у взаємодії; толе-
рантність і взаємоповага; довіра та підтримка; 
систематичність і відповідальність за виконання 
зобов’язань.

Здійснення таких підходів можливе лише за 
умови відкритого діалогу всіх учасників освітнього 
процесу. Адже, розвиток партнерства в освіті, 
базується на відкритості, співпраці та спільному 
вирішенні завдань, що дозволяє залучати бать-
ків до життя дітей і сприяти їхньому гармонійному 
розвитку.

У межах реалізації проєктів для вихованців 
організовували різноманітні майстер-класи, такі 
як: «Найсмачніша піца», «Моделюємо одяг май-
бутнього», «Конструюємо автомобіль», «Ство-
рюємо дорожні знаки», «Виготовляємо краплі від 
нежитю» тощо. Ця діяльність вимагала високого 
рівня відповідальності та злагодженої взаємодії 
між педагогами, дітьми та їхніми батьками.

Особливістю такої роботи є те, що всі учасники 
проєкту мають можливість виявити свої здібності, 
поділитися досвідом і створити умови для ефек-
тивної колективної співпраці.

На заключному етапі проєкту важливо, щоб діти 
бачили конкретні результати своєї роботи. Резуль-
татом проєкту можуть бути: виготовлення колажів, 
лепбуків, фотозвітів, газет, книг, створення муль-
тфільмів, вистав, макетів чи малюнків. Головною 
метою цього етапу є забезпечення можливості для 
учасників побачити реалізацію своїх задумів і оці-
нити результати своєї діяльності.

Дуже важливо створити ситуації, у яких діти 
можуть пригадати всі етапи проєкту та розповісти 
про них. Для цього на завершальному етапі засто-
совують елементи ділових та ситуативних ігор. 
Наприклад, під час реалізації проєкту «Я в май-
бутньому», діти разом із батьками створювали 
виставу «Як слоненятко шукав найважливішу про-
фесію на землі», презентували лепбуки, в яких 
збирали інформацію про майбутню професію. На 
завершальному етапі діти, батьки та вихователі 
пригадували найяскравіші моменти реалізації 
проєкту.

Висновки. Педагогіка партнерства є дієвим 
підходом до організації освітнього процесу в закла-
дах дошкільної освіти, оскільки:

 – сприяє створенню сприятливої атмосфери 
для засвоєння дітьми нових знань;

 – забезпечує суб’єкт-суб’єктну взаємодію між 
усіма учасниками освітнього процесу;

 – допомагає розкривати творчий потенціал 
дітей та їхні особистісні здібності у різних видах 
діяльності;

 – залучення батьків до спільної діяльності не 
лише підвищує інтерес дитини, але й стимулює її 
мовленнєву активність.
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ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ПРИ ВИКЛАДАННІ ДИСЦИПЛІНИ «МЕТЕОРОЛОГІЯ 
І ОКЕАНОГРАФІЯ» В ДУНАЙСЬКОМУ ФАХОВОМУ КОЛЕДЖІ
INNOVATIVE APPROACHES IN TEACHING THE DISCIPLINE “METEOROLOGY 
AND OCEANOGRAPHY” AT THE DANUBE VOCATIONAL COLLEGE

У статті авторами розглядаються інно-
ваційні підходи у процесі викладання дис-
ципліни «Метеорологія і океанографія» в 
Дунайському фаховому коледжі. Зазначено, 
що дисципліна спрямована на розвиток у 
курсантів здатності аналізувати метео-
рологічні та океанографічні дані, прогнозу-
вати погоду, оцінювати ризики, пов’язані з 
несприятливими погодними умовами, та 
приймати обґрунтовані рішення в складних 
навігаційних ситуаціях. Відмічено, що мор-
ський та внутрішній водний транспорт, є 
багатогранною та ключовою категорією, 
яка відзначається складною структурою, 
що охоплює внутрішні та зовнішні компо-
ненти. Вона вимагає всебічного системного 
аналізу, визначення сутності і формує різний 
підхід до вивчення дисциплін, формування 
мотивації та формування у здобувачів нави-
чок до самостійної роботи.
В результаті дослідження встановлено, 
що впровадження інноваційних підходів у 
освітній процес – це постійний процес 
дослідження та експериментування, спря-
мований на вдосконалення методів передачі 
знань та розвитку навичок курсантів. Разом 
з тим. Важливим є оцінювання результатів 
навчання в метеорології та океанографії, 
яке передбачає не тільки перевірку знань, 
але й оцінку розвитку таких важливих ком-
петенцій, як критичне мислення, аналітичні 
навички, вміння працювати з великими обся-
гами даних та використовувати сучасне 
програмне забезпечення в морській галузі. 
Для цього у процесі викладання застосо-
вується комплексний підхід, що включає як 
традиційні форми контролю (традиційні 
тестові роботи, контрольні роботи, вико-
ристання тестових платформ), так і інно-
ваційні методи, такі як онлайн презентації, 
захист проєктів, індивідуальних підхід, адап-
тивність програм та участь у наукових 
конференціях. Результати діагностики 
допомагають виявити сильні та слабкі сто-
рони кожного курсанта та розробити індиві-
дуальні траєкторії навчання.

Ключові слова: інноваційні методи викла-
дання, морський транспорт, дисципліна, 
інноваційні технології, освітній процес.

In the article, the authors consider innovative 
approaches in the process of teaching the dis-
cipline “Meteorology and Oceanography” at the 
Danube Professional College. It is noted that the 
discipline is aimed at developing the ability of 
cadets to analyze meteorological and oceano-
graphic data, forecast weather, assess the risks 
associated with adverse weather conditions, and 
make informed decisions in difficult navigation sit-
uations. It is noted that maritime and inland water-
way transport is a multifaceted and key category 
characterized by a complex structure that includes 
internal and external components. It requires a 
comprehensive systematic analysis, definition of 
the essence and forms a different approach to the 
study of disciplines, motivation and development 
of students’ skills for independent work.
The study found that the introduction of innova-
tive approaches in the educational process is a 
constant process of research and experimenta-
tion aimed at improving the methods of knowl-
edge transfer and developing cadets’ skills. At the 
same time. It is important to assess learning out-
comes in meteorology and oceanography, which 
involves not only testing knowledge but also 
assessing the development of such important 
competencies as critical thinking, analytical skills, 
the ability to work with large amounts of data and 
use modern software in the maritime industry. To 
this end, the teaching process uses an integrated 
approach that includes both traditional forms of 
control (traditional tests, quizzes, and the use of 
test platforms) and innovative methods such as 
online presentations, project defense, individual-
ized approach, program adaptability, and partici-
pation in scientific conferences. The diagnostic 
results help to identify the strengths and weak-
nesses of each cadet and develop individual 
learning paths.
Key words: innovative teaching methods, mari-
time transport, discipline, innovative technolo-
gies, educational process.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Сучасна система освіти постійно адаптується 
до викликів часу, впроваджуючи інноваційні під-
ходи в освітній процес. Дисципліна «Метеороло-
гія і океанографія» є надзвичайно актуальною 
в умовах глобальних змін клімату, розвитку мор-
ської економіки та потреб у фахівцях, які здатні 
працювати на перетині науки і практики. У Дунай-
ському фаховому коледжі Національного універ-
ситету «Одеська морська академія» інноваційні 
методики викладання цієї дисципліни спрямовані 

РОЗДІЛ 6. ТЕОРІЯ НАВЧАННЯ

на забезпечення якісної підготовки курсантів до 
роботи в морських, екологічних і кліматичних галу-
зях. Мета вивчення дисципліни «Метеорологія 
і океанографія» полягає у формуванні у курсан-
тів комплексу знань, умінь та навичок, необхідних 
для безпечного та ефективного управління судном 
в умовах мінливого морського середовища. Дис-
ципліна спрямована на розвиток у курсантів здат-
ності аналізувати метеорологічні та океаногра-
фічні дані, прогнозувати погоду, оцінювати ризики, 
пов’язані з несприятливими погодними умовами, 
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та приймати обґрунтовані рішення в складних 
навігаційних ситуаціях.

Методологія. У процесі дослідження застосо-
вано комплексний підхід, що забезпечує деталь-
ний аналіз психолого-педагогічної літератури та 
технічної літератури, включаючи вивчення науко-
вих монографій, статей, дисертаційних робіт та 
інших джерел, присвячений темі дослідження.

Мета статті: проаналізувати інноваційні 
методи навчання в процесі викладання дисци-
пліни «Метеорологія та океанографія» в Дунай-
ському фаховому коледжі Національного універ-
ситету «Одеська морська академія».

Аналіз наукових досліджень. Швидкий розви-
ток технологій та інформаційних потоків посилю-
вав розбіжності між традиційною освітою, орієнто-
ваною на передачу знань, та потребами сучасного 
ринку праці, який вимагає гнучких, креативних 
фахівців, здатних працювати в умовах постійних 
змін. Результатом пошуку шляхів вирішення про-
тиріч в освіті стало створення нових педагогічних 
підходів, які дозволяють розвивати в здобувачів 
освіти не тільки знання, але й ключові компетент-
ності, необхідні для успішного життя в сучасному 
світі. Важливо відмітити внесок таких науковців як 
В. Бикова, О. Спіріна, І. Смирнову, А. Кононенка, 
Л. Карташову, С. Сисоєву, В. Кременя, О. Любар-
ську, Н. Морзе та ін.

Основна частина дослідження. Вища освіта 
забезпечує здобувачу освіти міцну фундамен-
тальну підготовку, проте успішна професійна 
діяльність вимагає постійного оновлення знань 
та навичок у відповідь на еволюцію сучасних тех-
нологій та соціальних викликів [5]. Актуальним 
напрямом сучасних освітніх досліджень є впро-
вадження інноваційних технологій в освітній про-
цес. Зокрема, особливу увагу приділяється роз-
робці та впровадженню інтерактивних навчальних 
платформ, які дозволяють індивідуалізувати освіт-
ній процес, стимулювати самостійну роботу здо-
бувачів та забезпечити оперативний зворотній 
зв’язок між викладачем та майбутнім фахівцем. 
Важливим аспектом є також використання інфор-
маційних та телекомунікаційних технологій для 
розширення доступу до навчальних ресурсів та 
організації дистанційного навчання. Як зазначає 
науковець у своєму дослідженні [4]: «Інформаційні 
технології відіграють все більш важливу роль у під-
вищенні якості освіти. Завдяки їх використанню, 
можна створити ефективне освітнє середовище, 
яке стимулює активну пізнавальну діяльність здо-
бувачів, розвиває їхні критичне мислення та творчі 
здібності». Погоджуючись із позицією автора цієї 
публікації, варто підкреслити важливість того, щоб 
нові технології гармонійно доповнювали основні 
принципи викладання та вивчення загальнотех-
нічних дисциплін. Вони мають збагачуватися здо-
бутками традиційних, часом перевірених теорій 

і методик, та доповнювати їх. Якість технічної 
освіти, а саме в галузі знань 271 – Морський та 
внутрішній водний транспорт, є багатогранною та 
ключовою категорією, яка відзначається склад-
ною структурою, що охоплює внутрішні та зовнішні 
компоненти. Вона вимагає всебічного системного 
аналізу, визначення сутності і формує різний під-
хід до вивчення дисциплін, формування мотивації 
та формування у здобувачів навичок до самостій-
ної роботи.

Головною метою вивчення дисципліни «Метео-
рологія і океанографія» є формування у курсантів 
комплексу знань, умінь та навичок, необхідних для 
безпечної та ефективної експлуатації судна в умо-
вах мінливої погоди та океанічного середовища. 
Завдання дисципліни полягає у забезпеченні гли-
бокого розуміння метеорологічних процесів, океа-
нографічних явищ та їх впливу на судноплавство. 
Курсанти повинні навчитися аналізувати синоп-
тичні карти, прогнозувати погоду, оцінювати стан 
моря, визначати небезпечні метеорологічні явища 
та приймати обґрунтовані рішення в складних 
навігаційних ситуаціях. Такий підхід дозволяє під-
готувати висококваліфікованих фахівців, які відпо-
відають сучасним вимогам міжнародної конвенції 
ПДНВ-78/95 та здатні забезпечити безпеку море-
плавства [3].

Предметом вивчення дисципліни «Метеоро-
логія і океанографія» є комплексне дослідження 
фізичних процесів, що відбуваються в атмосфері 
та гідросфері Землі, з метою забезпечення без-
пеки та ефективності судноплавства. Варто зазна-
чити, що дисципліна зосереджена на таких ключо-
вих аспектах:

• Фізичні властивості атмосфери. Дослідження 
складу, температури, тиску, вологості та інших 
фізичних характеристик повітряних мас, їхня зміна 
в часі та просторі.

• Взаємодія атмосфери та океану. Аналіз про-
цесів тепло- і вологообміну між атмосферою та 
океаном, формування морських течій, хвиль та 
припливів, їхній вплив на погоду та клімат.

• Метеорологічні величини та явища. Вивчення 
таких характеристик, як температура повітря, 
атмосферний тиск, вітер, вологість, хмарність, 
опади, а також синоптичних процесів (циклони, 
антициклони, фронти) та небезпечних метеороло-
гічних явищ (шторми, урагани, тумани).

• Синоптичні умови судноплавства. Аналіз 
синоптичних карт, прогнозування погоди в мор-
ських районах, оцінка впливу метеорологічних 
умов на безпеку судноплавства.

• Гідрометеорологічна інформація. Вивчення 
джерел гідрометеорологічної інформації, методів 
її збору, обробки та аналізу, а також використання 
в процесі прийняття навігаційних рішень.

• Метеорологічне забезпечення судноплав-
ства. Дослідження систем метеорологічного 
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забезпечення суден, методів отримання, обробки 
та використання метеорологічних даних на борту 
судна.

Вплив кліматичних змін на судноплавство. Ана-
ліз впливу глобальних кліматичних змін на частоту 
та інтенсивність екстремальних метеорологічних 
явищ, а також на адаптацію судноплавства до 
нових умов.

У процесі вивченні дисципліни, згідно з між-
народними стандартами безпеки мореплавства, 
курсанти повинні бути здатні використовувати 
сучасні засоби спостереження та прогнозування 
погоди, такі як суднові метеорологічні прилади та 
системи передачі даних. Вони повинні вміти роз-
шифровувати міжнародні коди погоди, аналізу-
вати синоптичні карти та приймати обґрунтовані 
рішення щодо безпеки плавання судна з урахуван-
ням отриманої метеорологічної інформації. Пови-
нні вміти працювати з атласами, посібниками та 
іншими джерелами метеорологічної інформації.

Важливим є акцентувати, що вивчення метео-
рології та океанографії сьогодні тісно пов’язане 
з іншими науковими дисциплінами, такими як 
математика, фізика, географія та інформатика. 
Використання сучасних інформаційних технологій 
дозволяє курсантам не лише глибше зануритися 
в складні метеорологічні процеси, але й розви-
вати навички міждисциплінарного аналізу даних, 
що є вкрай важливим для вирішення актуальних 
проблем сучасності, таких як зміна клімату та про-
гнозування стихійних лих. Інформаційні технології 
відкривають нові можливості для вивчення метео-
рології та океанографії: онлайн-курси, вебінари та 
інтерактивні платформи, платформи для роботи 

онлайн дозволяють здобувачам отримувати зна-
ння у зручний для них час і в будь-якому місці [6]. 
Системи дистанційного зондування Землі, такі як 
супутники, радари та буї, забезпечують доступ 
до великих обсягів даних, що дозволяє здобува-
чам проводити власні дослідження та аналізувати 
реальні атмосферні та океанічні процеси.

Інноваційними підходами при вивченні дисци-
пліни «Метеорологія та океанографія» є викорис-
тання інтерактивних технологій, проведення вебі-
нарів та конференцій, впровадження проєктного 
навчання, використання інноваційних проєктів 
(наприклад проведення дослідження впливу зміни 
клімату на біорізноманіття Дунайського регіону та 
розрахунок горизонтальних градієнтів атмосфер-
ного тиску, швидкості геострофічного та призем-
ного вітрів на синоптичних картах погоди). Вико-
ристання платформ для дистанційного навчання 
(рис. 1).

Впровадження таких інноваційних підходів 
дозволить підготувати фахівців, які будуть воло-
діти не тільки теоретичними знаннями, але й прак-
тичними навичками, необхідними для роботи 
в сучасних умовах.

Необхідним елементом вивчення дисципліни 
«Метеорологія і океанографія» в Дунайському 
фаховому коледжі є застосування теоретичних 
знань на практиці, зокрема, використання мето-
дів активізації творчості, різних способів, фізичних 
ефектів та явищ для розв’язання технічних проти-
річ, які обов’язково присутні в технічних задачах.

Впровадження інноваційних методів 
навчання дисципліни «Метеорологія та океа-
нографія» вимагає систематичної оцінки їх 

Рис. 1. Фрагмент з гугл класу при вивченні дисципліни «Метеорологія і океанографія»
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ефективності. Для цього використовуються 
різноманітні форми контролю: від традицій-
них письмових робіт до практичних завдань, 
що моделюють реальні ситуації. Як зазначено 
у дослідженні «Ефективність навчання тісно 
пов’язана з якістю діагностики» [2]. Зважаючи на 
це, викладачі в Дунайському фаховому коледжі 
використовують різноманітні інструменти оці-
нювання, включаючи традиційні тести та контр-
ольні роботи, а також практичні завдання, що 

Рис. 2. Виконання практичної роботи здобувачами освіти Дунайського фахового коледжу

 

моделюють реальні ситуації (рис. 2). Результати 
діагностики дозволяють не тільки оцінити рівень 
засвоєння курсантами теоретичного матеріалу, 
але й відстежувати розвиток їхніх аналітичних 
навичок, вміння працювати з сучасним програм-
ним забезпеченням та приймати обґрунтовані 
рішення. На основі отриманих даних здобува-
чам надається зворотній зв’язок, що дозволяє їм 
коригувати свої навчальні стратегії та досягати 
кращих результатів.

Аналіз наукової літератури та власний педа-
гогічний досвід [6;0;2;5;7], дозволяють дійти 
до висновку, що інноваційні підходи дозволять 
досягти наступних результатів:

• Підвищення зацікавленості здобувачів освіти 
до вивчення дисципліни «Метеорологія та океано-
графія».

• Формування практичних навичок, які дозво-
лять використовувати свої знання у професійній 
діяльності.

• Розвиток критичного мислення та здатності 
до аналізу комплексних явищ.

• Підготовка конкурентоспроможних фахівців, 
які володіють сучасними інструментами прогнозу-
вання та аналізу.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. У статті автором описані інно-
ваційні підходи при викладанні дисципліни 
«Метеорологія і океанографія» в Дунайському 
фаховому коледжі Національного університету 
«Одеська морська академія». Зазначено, що 

зростаюча складність технічних пристроїв та 
інформаційних потоків вимагала кардиналь-
них змін у системі освіти, оскільки традиційний 
підхід, заснований на передачі готових знань, 
вже не міг забезпечити необхідний рівень під-
готовки фахівців. Використання інноваційних 
методів навчання сприяє розвитку критич-
ного мислення, творчості, вміння працювати 
в команді та самостійно здобувати знання, що 
є необхідними для успішної професійної діяль-
ності курсантів.
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  ТЕОРІЯ НАВЧАННЯ

ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ВИКОРИСТАННЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ 
ДЛЯ РОЗВИТКУ МЕДІАКОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ
PRACTICAL ASPECTS OF USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE  
TO DEVELOP STUDENTS’ MEDIA LITERACY

У статті розглянуто практичні аспекти вико-
ристання інструментів штучного інтелекту 
для розвитку медіакомпетентності учнів, яку 
визначено як сукупність мотивів, знань, умінь 
і здібностей учня формувати, використову-
вати, створювати, критично аналізувати та 
передавати медіатексти в різних форматах 
та жанрах. Зазначено, що медіакомпетент-
ність формується через медіаосвіту і є необ-
хідною для безпечної та продуктивної взаємо-
дії з медіапростором. Автор аналізує сучасні 
дослідження та досвід Китаю, Індії та США із 
використання штучного інтелекту в освіт-
ньому процесі. У роботі розглянуто норма-
тивно-правову базу впровадження штучного 
інтелекту в освіту України: «Дорожня карта 
з регулювання штучного інтелекту в Україні», 
«Концепція розвитку штучного інтелекту в 
Україні», «Інструктивно-методичні рекомен-
дації (проєкт) щодо запровадження та вико-
ристання технологій штучного інтелекту в 
закладах загальної середньої освіти» тощо. 
Визначено ефективність використання ШІ 
для розвитку медіакомпетентності учнів 
за умов комплексного підходу та постійного 
вдосконалення методів та форм навчання, 
розробку навчальних програм, використання 
адаптивних вебзастосунків та адаптацію 
освітнього контенту відповідно індивідуаль-
них стилів навчання здобувачів освіти. Осо-
блива увага приділяється етичним аспектам 
використання штучного інтелекту в медіаос-
віті та його ролі як соціотехнічної системи. 
Детально охарактеризовано практичні 
інструменти штучного інтелекту для пере-
вірки достовірності інформації, створення 
медіаконтенту, аналізу медіаповідомлень та 
організації проєктної діяльності. Наведено 
конкретні приклади використання чат-ботів 
та нейромереж для генерації медіаконтенту. 
Проаналізовано сучасні основні українські 
освітні ініціативи та проєкти з впровадження 
штучного інтелекту. У дослідженні автор під-
креслює важливість формування критичного 
мислення та медіаграмотності учнів в умовах 
цифрової трансформації освіти.
Ключові слова: штучний інтелект, меді-
аосвіта, медіакомпетентність, критичне 
мислення, освіта, учні. 

The article discusses the practical aspects 
of using artificial intelligence tools to develop 
students’ media competence, which is defined 
as a set of motives, knowledge, skills and abil-
ities of a student to form, use, create, critically 
analyse and transmit media texts in various 
formats and genres. It is noted that media 
competence is formed through media educa-
tion and is necessary for safe and productive 
interaction with the media space. The author 
analyses current research and experience 
of China, India, and the United States in the 
use of artificial intelligence in the educational 
process. The paper also examines the legal 
framework for the introduction of artificial 
intelligence in education in Ukraine: ‘Road-
map for the Regulation of Artificial Intelligence 
in Ukraine’, “Concept of Artificial Intelligence 
Development in Ukraine”, “Instructional and 
Methodological Recommendations (Draft) 
on the Introduction and Use of Artificial Intel-
ligence Technologies in General Secondary 
Education Institutions”, etc. The effectiveness 
of using AI to develop students’ media compe-
tence is determined in terms of an integrated 
approach and continuous improvement of 
teaching methods and forms, curriculum 
development, use of adaptive web applica-
tions, and adaptation of educational content to 
individual learning styles of students. Particular 
attention is paid to the ethical aspects of using 
artificial intelligence in media education and its 
role as a sociotechnical system. Practical arti-
ficial intelligence tools for verifying the accu-
racy of information, creating media content, 
analysing media messages, and organising 
project activities are described in detail. Spe-
cific examples of the use of chatbots and neu-
ral networks for generating media content are 
given. The author analyses the current major 
Ukrainian educational initiatives and projects 
on the implementation of artificial intelligence. 
In the study, the author emphasises the impor-
tance of developing critical thinking and media 
literacy in students in the context of the digital 
transformation of education.
Key words: artificial intelligence, media educa-
tion, media competence, critical thinking, educa-
tion, students.
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Постановка проблеми. Поява штучного інте-
лекту (ШІ) відкриває трансформаційні можливості 
для медіаосвіти. Інструменти штучного інтелекту 
мають дидактичний потенціал для збагачення 
медіапродуктів шляхом забезпечення персоналі-
зованого виду навчання, заохочення до творчості 
та інновацій. Сучасний розвиток технологій штуч-
ного інтелекту характеризується низькою досяг-
нень та інновацій, які вплинули на багато аспек-
тів людського життя. Це обробка природної мови, 
комп’ютерний зір, машинне навчання тощо. У кон-
тексті освіти як фундаментального компонента 
суспільного прогресу та індивідуального розвитку, 

впровадження ШІ забезпечило значну оптимізацію 
освітніх процесів. Інтеграція штучного інтелекту 
в освітні системи змінило способи навчання та 
викладання, трансформувало процес управлянні 
навчальним закладом, а саме: організація пер-
соналізованого навчального процесу, автомати-
зація адміністративних послуг, миттєве надання 
зворотного зв’язку у режимі реального часу. Отже 
ШІ революціонізує освітній простір, долаючи про-
галини та сприяючи створенню більш інклюзив-
ного та ефективного освітнього середовища. Вра-
ховуючи важливість інтеграції штучного інтелекту 
в освітню парадигму, актуалізується необхідність 
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комплексного аналізу потенційних ризиків та про-
гнозування довгострокових наслідків такої техно-
логічної конвергенції. 

Практичні аспекти використання штучного інте-
лекту для розвитку медіакомпетентностей учнів 
базової середньої освіти передбачають інтеграцію 
ШІ в освітні програми для підвищення цифрової 
грамотності та медіанавичок. Така інтеграція вима-
гає стратегічного планування, підтримки вчителів 
та розробку адаптивних технологій навчання. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз наукової літератури свідчить про пози-
тивний вплив на розвиток медіакомпетентностей 
учнів. Так, дослідженням розвитку та формування 
медіакомпетентності учнів займалися О. Бин-
дас, А. Блищік, С. Ґрафе, Б. Герціґ, Ю. Жукова, 
А. Котило, Л. Петрик, С. Рябушко, О. Слижук, 
Ґ. Тулодзєцький, Т. Чаркіна. Так, А. Блищук дослі-
джує формування медіакомпетентності учнів 
середнього ступеня загальноосвітньої школи [3], 
О. Слижук визначила напрямки розвитку медіагра-
мотності учнів-читачів у 7–9-му класах НУШ [13]. 
Свої наробки з основ шкільної медіаосвіти виклали 
у посібнику «Медіаосвіта в школі та на уроці» 
автори Ґ. Тулодзєцький, Б. Герціґ, С. Ґрафе [15]. 
Науковці Ю. Жукова та А. Котило акцентують 
увагу на розвиток медіакомпетентностій як необ-
хідну умову ефективної англомовної взаємодії [7]. 

Закордонний досвід, а саме сутність медіаос-
вітніх моделей провідних країн Європи вивчали 
В. Андрієвська, О. Биндас, Н. Олефіренко, 
Т. Чаркіна та інші [2]. Зміст та принципи шкіль-
ної медіаосвіти надає в своїх роботах А. Блищік 
та інші [3]. Дослідники формулюють медіакомпе-
тентність учнів як сукупність мотивів, знань, умінь 
і здібностей учня формувати, використовувати, 
створювати, критично аналізувати та передавати 
медіатексти в різних форматах та жанрах. Меді-
акомпетентність визначають як одну із головних 
навичок цифрового суспільства, що дозволяє 
людям ефективно взаємодіяти з медіа, критично 
оцінювати інформацію та використовувати медіа 
для особистого та професійного розвитку. Вона 
(медіакомпетентність) формується через медіаос-
віту і є необхідною для безпечної та продуктивної 
взаємодії з медіапростором.

Аналіз наукової літератури з поданої теми 
свідчить, що використання ШІ в освітньому про-
цесі стрімко зростає. Китай, Індія та США є ліде-
рами у дослідженні зазначеної проблеми. Вони 
визначають три основні напрямки використання 
ШІ: персоналізоване, адаптивне навчання та 
розпізнавання поведінки учнів. Потенціал штуч-
ного інтелекту для медіаосвіти, а саме для роз-
витку медіакомпетентностей здобувачів освіти 
вивчали Р. Бердо, Н. Буглай, В. Величко, І. Візнюк, 
С. Доценко, В. Киливник, В. Коваленко, Л. Куцак, 
А. Лень, М. Мар’єнко, М. Москалюк, Н. Москалюк, 

А. Поліщук, В. Расюн, Т. Собченко та інші. На 
законодавчому рівні розроблено «Дорожню карту 
з регулювання штучного інтелекту в Україні» [5], 
«Концепцію розвитку штучного інтелекту в Укра-
їні» [9], «Проєкт «Інструктивно-методичні реко-
мендації щодо запро вадження та використання 
технологій штучного інтелекту в закладах загаль-
ної середньої освіти рекомендацій із викори-
стання ШІ в школах» [8]. ЮНЕСКО (UNESCO) 
розроблено проєкт рамок компетентностей зі 
штучного інтелекту для вчителів та учнів шкіл 
(Draft AI competency frameworks for teachers and 
for school students (2024)), де зазначені компетент-
ності щодо етики ШІ, основ ШІ, педагогіки ШІ тощо. 

Аналіз наведених нормативних документів 
свідчить, що штучний інтелект має великий вплив 
на освіту, а саме персоналізує освітній процес, 
адаптуючи навчальні матеріали до індивідуальних 
потреб учнів, що призводить до більш ефектив-
ного розуміння та покращення академічної успіш-
ності. Все це впливає на медіаосвіту учнів. Зазна-
чимо, що першим важливим аспектом є інтеграція 
штучного інтелекту в медіаосвіту сприяє розробці 
ного медіаконтенту, наприклад із підтримкою вір-
туальної та доповненої реальностей, освітніх чат-
ботів або автоматизованих систем оцінювання. Ці 
інновації трансформують освітній процес, роблять 
його сучасним та доступним, але потребують роз-
витку певного рівня цифрової грамотності здо-
бувачів. Другим важливим аспектом є можли-
вість аналізу даних, що має вирішальну роль під 
час виявлення прогресу або прогалин учнів під 
навчання. Третім аспектом є врахування та дотри-
мання етичних проблем та конфіденційності даних 
під час впровадження штучного інтелекту в освітні 
галузі. Встановлення чітких принципів та правил 
використання ШІ для захисту даних здобувачів 
гарантує безпечне впровадження штучного інте-
лекту в медіаосвіту.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. До невирішених аспектів 
віднесено недостатність вивчення етичних аспек-
тів застосування штучного інтелекту в контексті 
медіаосвіти учнів базової середньої освіти, що 
потребує глибокого дослідження балансу між 
використанням ішструментів штучного інтелекту 
та розвитком самостійного критичного мислення 
учнів. Метою статті є дослідження та аналіз прак-
тичних аспектів використання інструментів штуч-
ного інтелекту для розвитку медіакомпетентності 
учнів базової середньої освіти, що включає етичні 
аспекти, методи та конкретні інструменти для мие-
діаосвіти. 

Виклад основного матеріалу. Аналіз дослі-
джень з медіаосвіти та штучного інтелекту дозво-
лив визначити практичні аспекти використання 
інструментів штучного інтелекту для формування 
медіакомпетентностей учнів, а саме: організація 
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персоналізованого та адаптивного навчання, 
автоматизація освітнього процесу, аналіз даних та 
побудова індивідуальної траєкторії навчання, під-
вищення доступності ресурсів; підтримка здобува-
чів освіти з особливими потребами тощо.

Ефективне використання ШІ для розвитку меді-
акомпетентностей учнів вимагає комплексного 
підходу та постійного вдосконалення методів та 
форм навчання, розробку навчальних програм, 
використання адаптивних вебзастосунків та адап-
тацію освітнього контенту до індивідуальних сти-
лів навчання здобувачів тощо. Розробка методів 
спільного викладання на основі ШІ можуть покра-
щити медіанавчання та зосередитися на таких 
ключових факторах, як спільні завдання, функці-
ональні характеристики та моделювання. Цей під-
хід підтримує персоналізоване навчання та під-
вищує ефективність викладання, так як штучний 
інтелект надає значний потенціал для покращення 
навчання, його успіх залежить від вирішення про-
блем, які пов’язані з цифровою компетентністю та 
персоналізованими підходами до навчання. Прак-
тика свідчить, якщо інтегрувати штучний інтелект 
у медіаосвіту, учні базової середньої освіти змо-
жуть розширити глибоке розуміння медіаграмот-
ності, покращити навички критичного мислення 
та стати більш компетентними й відповідальними 
користувачами медіа.

Розглянемо деякі практичні аспекти викорис-
тання штучного інтелекту для розвитку медіаком-
петентностей учнів, а саме інструментів для:

1) перевірки інформації на достовірність. 
Наприклад, мовні моделі як ChatGPT, Claude, 
Gemini використовують для аналізу тексту та 
перевірки фактів. Google Fact Check Tools засто-
совують для пошуку та перевірки джерел, через 
які розповсюджується неправдива та оманлива 
інформація;

2) створення медіаконтенту. Як зразок плат-
форма Canva з AI-підтримкою для створення 
візуального контенту, Midjourney для генерації 
зображень, Descript для редагування відео, аудіо 
з допомогою ШІ тощо; 

3) аналізу медіаповідомлень. Наприклад, 
комп’ютерна система IBM Watson зі штучним 
інтелектом здатна відповісти на питання, які 
задані природною мовою. IBM Watson викорис-
товують для аналізу тональності тексту та для 
прогнозування того, наскільки той чи інший пра-
цівник буде корисним в майбутньому та пропонує 
видавати йому премії за майбутні заслуги. Попу-
лярною є платформа Media Bias Fact Check, яка 
використовується для виявлення упередженості. 
За допомогою цього ресурсу здійснюється пере-
вірка фактів, новин, джерел тощо. Для розпізна-
вання вмісту тексту, написаним ШІ, використову-
ють спеціальні програми, наприклад AI Detector 
від Grammarly;

4) організації проєктної діяльності. Як зразок 
може бути створена шкільна електронна газета за 
допомогою ШІ, розробка подкастів, блогів, опиту-
вань тощо. Ефективним інструментом є ClickUp 
Brain – перша у світі нейронна мережа для авто-
матизації створення проєктних планів. Інші плат-
форми Motion є ефективним інструментом для 
інтелектуального планування часу та ресурсів, 
а Asana AI для оптимізації робочих процесів;

5) комунікації та співпраці. Наприклад Slack 
AI – «розумний» помічник для комунікації. Його 
функціонал містить автоматизацію комунікацій, 
генерацію відповідей, сортування повідомлень, 
переклад текстів та автоматичне нагадування;

6) для аналітики даних та прогнозування. 
Наприклад, сервіс Monday AI використовують для 
аналітики проєктів, а саме для автоматичного 
збору даних, відстеження прогресу визначених 
завдань, аналізу ефективності роботи команд, 
прогнозування термінів виконання тощо. Ресурс 
Forecast є ефективним ресурсом для прогнозу-
вання потенційних ризиків та визначення термінів 
виконання проєктів. 

Зазначені інструменти широко використову-
ються в освітньому просторі Україна, зокрема меді-
аосвіті. Найбільш популярними є чат-боти, які ство-
рені на основі мовних моделей, таких як ChatGPT, 
Claude тощо. Ці інструменти допомагають учням 
розпізнавати фейки, перевіряти та аналізувати 
тест, створювати власний медіаконтент тощо [6]. 
Крім того, інструменти штучного інтелекту викорис-
товують для аналізу медіаконтенту. Наприклад, для 
критичного аналізу зображень, відео, інфографіки, 
які згенеровані за допомогою нейромереж. Заслу-
говують на увагу інструменти, які сприяють твор-
чості під час створення візуального медіаконтенту, 
таких як Canva AI або Midjourney. Велику увагу при-
діляють організації командної роботи та персона-
лізованого навчання за допомогою інструментів 
ШІ, які допомагають автоматизувати планування, 
оцінити та побудувати індивідуальну траєкторію 
навчання тощо. Водночас, важливим є врахування 
етичних аспектів використання ШІ в медіапросторі, 
зокрема питанням конфіденційності даних, уперед-
женості алгоритмів та відповідному ставленню до 
нових технологій. 

Висновок. Таким чином, інструменти штуч-
ного інтелекту відкривають нові можливості для 
трансформації медіаосвіти та сприяють форму-
ванню медіакомпетентностей як учнів, так і вчите-
лів. Практичне використання штучного інтелекту 
в медіаосвіті (мовні моделі, платформи для ана-
лізу медіа та генерації медіаконтенту), мотивують 
учнів та підвищують ефективність медіанавчання. 
Подальшого розвитку набули питання розробки 
педагогічних умов використання генеративного 
штучного інтелекту для розвитку медіакомпетент-
ностей учнів базової середньої освіти. 
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  ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ОСВІТІ

РОЗДІЛ 7. ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНІ  
ТЕХНОЛОГІЇ В ОСВІТІ

ВИКОРИСТАННЯ МОЖЛИВОСТЕЙ CHAT GPT У ФОРМУВАННІ 
ІНШОМОВНОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ЛЕКСИЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТІВ 
НЕМОВНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ
USING CHAT GPT FEATURES IN THE FORMATION OF FOREIGN LANGUAGE 
PROFESSIONAL LEXICAL COMPETENCE OF STUDENTS  
OF NON-LANGUAGE MAJORS

Стаття присвячена аналізу особливос-
тей формування професійно орієнтованої 
іншомовної лексичної компетентності в 
студентів немовних спеціальностей із вико-
ристанням можливостей Chat GPT. Визна-
чено, що застосування Chat GPT у навчанні 
англійської мови має значний потенціал для 
підвищення мотивації студентів, зниження 
страху помилок, розвитку їхньої самостій-
ної діяльності та інтерактивної взаємодії 
з автентичними матеріалами. Технологія 
Chat GPT пропонує новий рівень персоналіза-
ції навчання, дозволяючи студентам отри-
мувати миттєвий зворотний зв’язок та 
працювати з адаптованими до їхнього рівня 
складності завданнями. У статті підкрес-
лено, що Chat GPT може бути використаний 
виключно в ролі допоміжного інструменту 
в освітньому процесі, оскільки, незважаючи 
на можливості, які надає штучний інте-
лект, нині він обмежений у своїй здатності 
бути безпомилковим та повністю замінити 
людину-фахівця. 
У статті розглядаються особливості 
створення запитів до Chat GPT для генера-
ції вправ з англійської лексики, орієнтуючи їх 
на потреби студентів різних рівнів мовної 
підготовки. Пропонуються методичні реко-
мендації, що забезпечують послідовність, 
чіткість та адаптивність навчальних 
завдань. Зазначено, що такий підхід здатний 
покращити розвиток як рецептивних, так 
і продуктивних мовних навичок студентів, 
водночас відповідаючи вимогам професійно 
орієнтованого навчання. У статті окрес-
лено основні етапи формування іншомовної 
лексичної компетентності з використан-
ням Chat GPT: організаційно-підготовчий, 
процесуально-практичний та оціночно-під-
сумковий етапи, кожен з яких має своє зна-
чення для успішної реалізації технології в 
освітньому процесі. Система запитів, що 
використовуються при роботі з Chat GPT, 
повинна враховувати поступове усклад-
нення завдань, забезпечуючи комфортний 
навчальний процес для студентів і одно-
часно допомагаючи їм поступово підвищу-
вати рівень мовної компетенції. 
У статті акцентується увага на перспек-
тивності використання мультимодаль-
ності Chat GPT, яка дозволяє включати не 
лише текстовий, а й аудіо- та відеокон-
тент, що значно розширює можливості для 
розвитку різних видів мовленнєвої діяльності 
(читання, аудіювання, говоріння). Це дозво-
ляє студентам отримувати більш реаліс-
тичний досвід мовної комунікації, близький до 
реальних умов використання мови.

Ключові слова: лексична компетентність, 
професійно орієнтована лексична компе-
тентність, діалогічне мовлення, штучний 
інтелект, Chat GPT.

The article is devoted to the analysis of the fea-
tures of the formation of professionally oriented 
foreign language lexical competence in students 
of non-language majors using the capabilities of 
Chat GPT. It is noted that the use of Chat GPT 
in teaching English has significant potential for 
increasing students’ motivation, reducing the fear 
of mistakes, developing their independent activity 
and interactive interaction with authentic materi-
als. Chat GPT technology offers a new level of 
personalization of learning, allowing students 
to receive instant feedback and work with tasks 
adapted to their level of complexity. The article 
emphasizes that Chat GPT can be used exclu-
sively as an auxiliary tool in the educational pro-
cess, since, despite the capabilities provided by 
the artificial intelligence, it is currently limited in 
its ability to be infallible and completely replace a 
human specialist. 
The article examines the features of creating 
queries for Chat GPT to generate English vocab-
ulary exercises, focusing them on the needs of 
students of different levels of language training. 
The article formulates the methodological recom-
mendations that ensure consistency, clarity and 
adaptability of educational tasks. It is noted that 
such an approach is able to improve the develop-
ment of both receptive and productive language 
skills of students, while meeting the requirements 
of professionally oriented learning. The article 
outlines the main stages of forming foreign lan-
guage lexical competence using Chat GPT: 
organizational and preparatory, procedural and 
practical and evaluation and final stages, each of 
which has its own significance for the success-
ful implementation of the technology in the edu-
cational process. The query system used when 
working with Chat GPT should take into account 
the gradual complication of tasks, ensuring a 
comfortable learning process for students and at 
the same time helping them gradually increase 
the level of language competence.
The article focuses on the prospects of using 
Chat GPT multimodality, such as audio and video 
content, which significantly expands the pos-
sibilities for developing various types of speech 
activity (reading, listening, speaking). This allows 
students to receive a more realistic experience of 
speech communication, close to real conditions 
of language use.
Key words: lexical competence, professionally 
oriented lexical competence, dialogical speech, 
artificial intelligence, Chat GPT.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Сучасна концепція освітнього простору перед-
бачає, що його розвиток викличе революційні 
зміни у всіх сферах життя і призведе до змін не 
лише характеру праці, а й самих форм організа-
ції та здійснення виробничого процесу. Очевидно, 
що для будь-якої країни, зокрема України, дуже 
важливо перебувати серед лідерів розвитку та 
впровадження таких технологій. Відтак, вивчення 
формування професійно орієнтованої іншомовної 
компетентності здобувачів вищої освіти немовних 
спеціальностей з використанням сучасних інфор-
маційно-комунікаційних технологій є наразі акту-
альним напрямком. 

Таким чином, актуальність дослідження зумов-
лена наявністю стрімкого прогресу в розвитку 
сучасних комунікаційних Інтернет-технологій 
і появою можливості використовувати їх в якості 
засобу навчання. Так як здобувачі вищої освіти 
є представниками покоління digital і використання 
штучного інтелекту стало невід’ємною частиною 
їхнього життя, то вважаємо необхідним здійснити 
пошук найбільш ефективних методів викорис-
тання Chat GPT в освітньому процесі з метою фор-
мування іншомовної лексичної компетентності на 
заняттях англійської мови.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема використання можливостей Chat GPT 
у процесі формування іншомовної компетентності 
викликає дедалі більший інтерес в українських 
та зарубіжних дослідників. Зокрема, Н. Акоп’янц 
розглядає переваги та можливості використання 
Chat GPT у процесі вивчення англійської мови [1]. 
О. Коваль вивчає потенціал застосування Chat 
GPT на уроках іноземної мови [2; 3]. Т. Лелека 
надає характеристику Chat GPT як інструменту 
викладання англійської мови у вищій школі [4]. 
А. Мельник актуалізує увагу на використанні 
Chat GPT у практичній мовній підготовці майбут-
ніх викладачів англійської мови [5]. Л. Серман 
і Т. Серман відзначають можливості інтеграції 
Chat GPT у процес вивчення англійської мови [7]. 
Е. Айедун [8], Х. Белда-Медіна [9] та Ю. Чен [10] 
зауважують важливість послугування чат-ботами 
під час формування комунікативної компетент-
ності студентів.

Попри наявні дослідження та спроби науковців 
віднайти найбільш дієві методи формування іншо-
мовної компетентності здобувачів вищої освіти, 
питання формування професійно орієнтованої 
лексичної компетентності студентів немовних спе-
ціальностей на заняттях англійської мови потре-
бує подальших розвідок.

Мета дослідження полягає у визначенні зако-
номірностей та специфіки формування профе-
сійно орієнтованої англійськомовної лексичної 
компетентності здобувачів вищої освіти немовних 
спеціальностей з використанням Chat GPT.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
З упевненістю можна констатувати факт існування 
нового покоління людей, покоління digital, для 
яких мобільний телефон, комп’ютер та Інтернет 
є такими самими необхідними складовими їх жит-
тєвого простору, як природа і суспільство. Для роз-
витку сучасної освіти вже недостатньо впливу люд-
ського капіталу. Необхідно змінювати саме освітнє 
середовище, не просто нарощувати обсяги утво-
рення трудових ресурсів, а змінювати сам зміст 
освіти, його методи, інструменти та середовища. 
Тому перед закладами вищої освіти постає нове 
глобальне завдання: підготовка кадрів, які воло-
діють креативним потенціалом, вміють думати 
і працювати в новому світі; таких що уміють пра-
цювати «поза рамками» і готових зреалізовувати 
зміни [13].

Варто зауважити, що цифрові ресурси, що 
застосовуються сьогодні в повсякденній діяльності 
людини, дозволяють долати бар’єри традиційного 
навчання: темп освоєння програми, вибір викла-
дача, форм і методів навчання. Крім того, інфор-
маційно-комунікаційні й цифрові технології нада-
ють можливість інтенсифікувати освітній процес, 
підвищити рівень і якість сприйняття, розуміння 
та засвоєння знань. За допомогою медіа-та інтер-
активних засобів викладачам легше використову-
вати підхід до викладання на основі впровадження 
інноваційних підходів, включаючи використання 
«кейсів», дослідно-пошукової роботи, ділових ігор. 
Як результат, студенти набагато краще засвоюють 
інформацію та формують відповідні навички, пере-
буваючи в емоційно-комфортному середовищі, не 
втрачають бажання навчатися, генерувати ідеї та 
твори [12].

Однією з найперспективніших галузей роз-
витку інформаційних технологій є штучний інте-
лект. Специфіка взаємодії зі штучним інтелектом 
відповідає частині положень, що зумовлюють 
успішність формування лексичної компетент-
ності студентів. Наприклад, спілкування спочатку 
є основною метою використання чат ботів, що 
відповідає принципу мовної спрямованості. Прин-
цип ситуативності також реалізується через ство-
рення ситуацій навчання, кожна нейромережа 
здатна впоратися із цим завданням. Саме собою 
спілкування зі штучним інтелектом несе у собі 
принцип новизни. А варіативність відповідей, 
обсяг доступної штучному інтелекту інформації 
дозволяють підтримати мотивацію та інтерес до 
комунікації [9].

Однак не всі нейромережі відповідають прин-
ципу індивідуалізації, який полягає в обліку рівня 
мови студента, а також його особистих потреб 
та інтересів. Для більшого результату необхідна 
гнучкість, тому вміння адаптуватися під рівень 
мови студента варто включити до списку критеріїв 
оцінки чат-бота.



  ЗАГАЛЬНА ПЕДАГОГІКА ТА ІСТОРІЯ ПЕДАГОГІКИ

161

  ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ОСВІТІ

Використання чат-ботів із вбудованим штучним 
інтелектом значно розширює можливості їхньої 
інтеграції на заняттях англійської мови. Чат-бот 
перестає бути алгоритмом, здатним взаємодіяти 
виключно в межах команд if та else, він починає 
вчитися і здатний претендувати на статус повно-
цінного співрозмовника під час навчання мови. 
Тому вимоги, які висуваються до чат-бота зі вбудо-
ваним штучним інтелектом, значно вищі:

1. Наявність зворотного зв’язку. Студенти відчу-
вають труднощі під час пошуку помилок у своєму 
мовленні, тому їм необхідний зворотний зв’язок 
у процесі діалогу.

2. Можливість голосового введення. Усне мов-
лення сильно відрізняється від писемного, тому 
для формування навичок діалогічного мовлення 
студенти повинні промовляти фрази, а не наби-
рати їх;

3. Наявність безкоштовного доступу.
4. Адаптивність. Здатність підлаштуватися під 

рівень володіння іноземною мовою дозволяє збе-
регти мотивацію під час спілкування, не роблячи 
комунікацію непосильно складною чи занадто лег-
кою для студента. Крім того, адаптивність дозво-
ляє здійснити плавний перехід від простого до 
складного, роблячи спілкування комфортним та 
продуктивним.

5. Аудіальний супровід. Промовляння повідо-
млень нейромережею дозволяє студенту порів-
няти свою відповідь зі зразком-еталоном, скори-
гувати помилки та закріпити правильну аудіальну 
форму тих чи інших слів [8].

Як зауважує А. Мельник, у сучасному світі 
IT-технологій найбільш затребуваним, якісно роз-
робленим та популярним є Chat GPT через те, що 
він є комунікативно багатофункціональним (тобто 
не просто може вести діалог, а й писати тексти, 
складати вірші, брати участь у дискусії тощо), стає 
корисним інструментом навчання, можливості якого 
наразі в педагогіці та методиці викладання інозем-
них мов докладно не розглядалися [5, с. 101]. 

Необхідно відзначити великі перспективи 
застосування Chat GPT і в галузі викладання та 
вивчення іноземної мови. Вважаємо, що Chat GPT 
може сприяти формуванню у студентів немовних 
спеціальностей лексичної компетентності. 

Chat GPT здатний самостійно визначати мов-
ний рівень «співрозмовника», а також створювати 
текст/висловлювання/діалог на тому мовному 
рівні, який встановлюється або задається користу-
вачем. Завдяки цьому викладач може генерувати 
текст як для всієї групи студентів, так і для окре-
мих студентів (відповідно до рівня володіння ними 
мовою). Чат-бот ускладнює/спрощує текст замі-
ною лексичних одиниць та граматичних структур 
відповідно до заданого рівня [5, с. 104].

Викладач англійської мови може «задати» тему 
для мовної моделі зі штучним інтелектом, а, отже, 

визначити лексичний набір слів, для використання 
у тексті, що формується. Також Chat GPT дозво-
ляє студентам ознайомитися з прикладами поши-
рених англійських фраз та ідіом, характерних для 
мовного середовища реального часу, а не лише 
тих, що зафіксовані в словниках чи підручниках, 
що сприяє вивченню мовних конструкцій сучасної 
мови. 

Для розширення словникового запасу, що ста-
новить одну з головних проблем у вивченні інозем-
ної мови, існують різні стратегії використання Chat 
GPT. Наприклад: запит на синоніми чи антоніми 
до тієї чи іншої лексеми, приклади з використан-
ням лексичної одиниці у письмовому чи усному 
мовленні, визначення стилістичного забарвлення 
слова (офіційний/розмовний) /нейтральний тощо), 
що дуже важливо, наприклад, для встановлення 
можливості/неможливості його використання 
у діалогічному мовленні.

Завдяки мультимодальності, тобто здатності 
Chat GPT сприймати не тільки текст, а й зобра-
ження, описувати світлину/картинку, складати 
сюжет відповідно до заданих параметрів (ідей, 
картинок тощо), викладач може привнести в про-
цес навчання більше творчого, додаткового чи від-
мінного від пропонованого підручником матеріалу. 
На думку О. Коваль, викладач також має можли-
вість використовувати матеріали, створені чат-
ботом, як додаткові для сильніших або слабкіших 
студентів [2, с. 1]. 

Для формування лексичної компетентності сту-
дентів немовних спеціальностей із використанням 
можливостей Chat GPT необхідно враховувати як 
організаційні, так і психологічні аспекти. Цей про-
цес передбачає три етапи: організаційно-підготов-
чий, процесуально-практичний та оціночно-під-
сумковий. Розглянемо докладніше виділені етапи 
стосовно формування лексичної компетентності 
студентів немовних спеціальностей із використан-
ням можливостей Chat GPT.

1. Організаційно-підготовчий етап: навчальна 
діяльність має бути організована і ця роль відво-
диться викладачеві у контексті освітнього процесу. 
У межах навчальної діяльності встановлюються 
цілі, формулювання яких має бути зрозумілим та 
конкретним, оскільки від цього залежить структура 
освітнього процесу. Відсутність чітких інструкцій 
та хаотичні дії можуть породити безладне освітнє 
середовище, що, у свою чергу, призведе до немож-
ливості досягнення бажаного результату [1].

2. Процесуально-практичний етап: навчальна 
діяльність здійснюється як у безпосередній, 
і опосередкованої формі. Безпосереднє навчання 
означає участь у навчальній діяльності, де всі 
учасники освітнього процесу, включаючи викла-
дача, взаємодіють, впроваджуючи, активізуючи та 
закріплюючи навчальну інформацію. У свою чергу 
опосередкована форма навчальної діяльності 
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є навчанням без прямого контакту між викладачем 
та студентами, що передбачає самостійну роботу. 
З цього випливає, що навчання здійснювати-
меться як у опосередкованій, так і у безпосередній 
формах: аудиторні заняття та диференційована 
самостійна робота студентів за допомогою чат-
боту Chat GPT [7].

3. Оцінно-підсумковий етап включає оцінку 
результатів навчання відповідно до навчаль-
них завдань. Необхідно приділяти увагу процесу 
контролю та самоконтролю, а також оцінки та 
самооцінки. Важливо, щоб викладач коректно 
підібрав зміст оцінювання результатів навчальної 
діяльності.

Структура роботи з можливостями Chat GPT 
на заняттях із формування іншомовної лексичної 
компетентності може бути представлена такими 
компонентами:

1. Розвиток умінь писемного мовлення і читання 
за допомогою використання Chat GPT.

2. Розвиток умінь аудіювання за допомогою 
використання технологій Chat GPT.

3. Розвиток умінь говоріння за допомогою вико-
ристання технологій Chat GPT.

Аналіз наукових та навчально-методичних 
праць показав, що Інтернет-технології, і Chat GPT 
зокрема, використовуються у викладанні англій-
ської мови як інструмент супроводу традиційного 
навчання іноземної мови. У результаті виникає 
ситуація, за якої студенти перебувають у штучно 
сформованому Інтернет-середовищі, вихід із 
цього середовища контролюється викладачем 
і здійснюється переважно в рамках виконання 
навчальних завдань. Таке середовище забезпечує 
більшу свободу дій у розвитку навчальної комуні-
кативної діяльності і водночас більшу відповідаль-
ність студентів [11].

Таким чином, Chat GPT виступає як альтер-
натива платформам дистанційного та змішаного 
навчання. Використання цього сервісу виглядає 
обіцяючим, оскільки він допомагає швидше пере-
ходити студентам від навчальних ситуацій до 
комунікативних, що сприяє ефективному закрі-
пленню знань, навичок і вмінь. Отже, Chat GPT 
має важливу роль у викладанні англійської мови, 
адже надає викладачам широкий спектр можли-
востей для різноманітності навчального процесу, 
роблячи його більш захопливим і наочним. Сту-
денти, в свою чергу, отримують платформу для 
різноманітного Інтернет-спілкування [4].

Пропонуємо наступну стратегію формування 
професійно орієнтованої англійськомовної лек-
сичної компетентності студентів немовних спеці-
альностей з використанням Chat GPT:

1. Підготовча робота.
2. Основна стадія формування іншомовної лек-

сичної компетентності:

а) Ситуативно-комунікативна діяльність:
 – Передтекстові питання;
 – Робота з текстом;
 – Післятекстові питання;
 – Творче завдання;

б) Самостійна комунікація з використанням від-
працьованих мовних конструкцій.

3. Рефлексія.
4. Контроль.
При виборі матеріалів для занять з Chat GPT 

враховувалися вимоги до рівнів володіння англій-
ською мовою, актуальність лексико-граматичних 
одиниць і мовних конструкцій, що використову-
ються в Інтернет-комунікації, а також різні форми 
подання матеріалів, такі як аудіо-, відео- та аудіо-
візуальні.

Висновки. Використання технологій штучного 
інтелекту, зокрема Chat GPT, у освітньому про-
цесі на заняттях з англійської мови має значний 
потенціал для формування професійно орієнтова-
ної лексичної компетентності студентів немовних 
спеціальностей. Впровадження Chat GPT дозво-
ляє створювати навчальні ситуації, що сприя-
ють розвитку як рецептивних, так і продуктивних 
мовних навичок, забезпечуючи доступ до автен-
тичних матеріалів та можливість індивідуалізації 
навчання.

Основними перевагами використання Chat 
GPT є підвищення мотивації студентів, зменшення 
страху помилки, розвиток самостійної діяль-
ності, а також надання можливості для адаптації 
навчального процесу до рівня володіння мовою 
студентами. Штучний інтелект забезпечує можли-
вість створення індивідуальних завдань і вправ, 
що відповідають рівню знань учнів, що значно 
покращує процес навчання та допомагає студен-
там працювати з лексикою в різних комунікатив-
них контекстах. Окрім того, викладачі отримують 
можливість вдосконалювати свою професійну 
компетентність, освоюючи нові технології та інте-
груючи їх у свою педагогічну діяльність, що покра-
щує їхню взаємодію зі студентами.

Однак, незважаючи на всі переваги, Chat GPT 
не може повністю замінити роль викладача в освіт-
ньому процесі. Функція штучного інтелекту пови-
нна бути допоміжною, адже необхідна підтримка 
людини-фахівця для коректного використання 
зворотного зв’язку, врахування індивідуальних 
потреб студентів та надання більш глибокої екс-
пертної оцінки.

Отже, впровадження технологій штучного інте-
лекту в навчання іноземних мов відкриває нові 
можливості для розвитку мовної компетентності, 
що особливо важливо для студентів немовних 
спеціальностей, адже це сприяє їхній професійній 
підготовці в умовах глобалізації та інтеграції на 
міжнародному рівні.
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Актуальність теми. Питання профільної 
освіти та вибору ВНЗ, який в цілому буде спеці-
алізуватися на підготовці кваліфікованих кадрів 
орієнтовно одного напрямку, набирають в остан-
ній час особливої популярності. Сучасна освіта – 
це не лише опанування конкретної спеціалізації, 
але й мобільність, формування дружніх та діло-
вих стосунків, мотивація до кар’єрних і наукових 
звершень. Згідно із результатами опитування, 
проведеного на платформі DUO, здобувачі освіти 
передусім очікують, що в університеті їх навчать 
опрацьовувати інформацію, «навчать вчитися» 
(61% студентів і випускників), вони отримають зна-
ння для роботи за фахом (57%), а також знайдуть 
коло друзів та однодумців (54%) [3]. Саме навчаль-
ний осередок дає можливість перепрофілюватися 
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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФІЛОЛОГІВ  
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У статті розглядаються особливості під-
готовки майбутніх філологів у технічному 
університеті, що є актуальною проблемою 
сучасної освіти в умовах зростаючої між-
дисциплінарності та кооперації гуманітар-
них знань із технічними. Досліджується 
специфіка навчальних програм та мето-
дичних підходів, що сприяють формуванню 
професійних компетентностей філологів 
в умовах технічного закладу вищої освіти. 
Особлива увага приділяється використанню 
інноваційних освітніх технологій, цифрових 
ресурсів, ІТ-продуктів освітнього призна-
чення. У статті проаналізовано переваги 
та виклики, що виникають у процесі підго-
товки фахівців-філологів у технічних універ-
ситетах, а також запропоновані рекомен-
дації стосовно покращення ефективності 
освітнього процесу. Наголошено, що тра-
диційні засоби контролю слід поступово 
вдосконалювати в руслі компетентнісного 
підходу, а інноваційні засоби, зокрема ті, що 
прийшли із зарубіжної практики або інших 
освітніх систем (загальна і середня профе-
сійна освіта) – адаптувати для широкого 
застосування у вітчизняній практиці.
Окрім зазначеного, опрацьовано різнома-
нітні цифрові інструменти, такі як онлайн-
платформи, мобільні додатки та інтер-
активні навчальні ресурси, що сприяють 
удосконаленню аудіювання. Окрема увага 
приділяється методикам інтеграції техно-
логій у навчальний процес та їх впливу на 
якість засвоєння матеріалу. У статті роз-
глядаються переваги використання циф-
рових технологій для розвитку слухових 
навичок, зокрема можливість персоналізації 
навчання, доступ до автентичних матеріа-
лів та інтерактивність. Зроблено висновки 
про ефективність використання цифрових 
засобів для формування аудіальних компе-
тенцій у студентів різних рівнів.
Ключові слова: філологічна освіта, глоба-
лізація, технічний університет, міждисци-

плінарність, компетентнісний підхід, іннова-
ційні освітні технології.

The article examines the peculiarities of train-
ing future philologists at a technical university, 
which is an urgent problem of modern educa-
tion in the context of growing interdisciplinarity 
and cooperation of humanitarian knowledge with 
technical knowledge. The specifics of curricula 
and methodological approaches that contribute 
to the formation of professional competencies of 
philologists in a technical higher education insti-
tution are explored. Particular attention is paid to 
the use of innovative educational technologies, 
digital resources, IT products for educational pur-
poses. The article analyzes the advantages and 
challenges that arise in the process of training 
philologists at technical universities, and offers 
recommendations for improving the efficiency 
of the educational process. It is emphasized that 
traditional means of control should be gradually 
improved in line with the competence approach, 
and innovative means, in particular those that 
have come from foreign practice or other edu-
cational systems (general and secondary voca-
tional education), should be adapted for wide-
spread use in domestic practice.
In addition, various digital tools, such as online plat-
forms, mobile applications, and interactive learning 
resources that help improve listening, have been 
developed. Special attention is paid to the methods 
of integrating technology into the educational pro-
cess and its impact on the quality of learning. The 
article discusses the advantages of using digital 
technologies for the development of listening skills, 
including the possibility of personalizing learning, 
access to authentic materials and interactivity. Con-
clusions are drawn about the effectiveness of the 
use of digital tools for the formation of auditory com-
petencies in students of different levels.
Key words: philological education, globalization, 
technical university, interdisciplinarity, compe-
tence-based approach, innovative educational 
technologies.

чи змінити свої переконання стосовно сфери реа-
лізації трудового потенціалу. 

Разом з тим, у глобалізованому світі знання 
іноземних мов є важливою навичкою, яка значно 
підвищує конкурентоспроможність випускників на 
ринку праці. Філологи з технічних університетів, 
які поєднують лінгвістичну підготовку з технічними 
знаннями, можуть займати важливі позиції у між-
народних компаніях, де потрібні фахівці зі знанням 
як мови, так і технічної термінології. Більше того, 
саме технічного спрямування навчальні заклади 
володіють сучасною базою для використання 
інноваційних методів навчання (електронні освітні 
платформи, мультимедійні ресурси та інтерак-
тивні методики), що сприяють більш ефективному 
засвоєнню матеріалу і розвитку мовних навичок. 
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В світлі зазначеного, активізується питання від-
носно методики викладання та оптимізації 
навчального процесу майбутніх філологів, які здо-
бувають вищу освіту в рамках технічного ВНЗ. 

Наукові розробки в цьому напрямку вже здій-
снили такі вчені як Дячук Н. М., яка систематизує 
рекомендації стосовно способів та методик фор-
мування іншомовної комунікативної компетент-
ності [1]. Щодо специфіки підготовки студентів 
саме технічних дисциплін в контексті опанування 
англійської мови, досить конструктивні рекомен-
дації містить дисертація Зеленіна Г. І. [2]. Анало-
гічний підхід характерний і для наукових розвідок 
Канюк О. [4], Карпенко Н. [5], Кувшинової Н. [7], які 
орієнтуються на надання саме практичних реко-
мендацій. Леймотивом в розрізі даної роботи про-
ходить питання ролі і значення компетентісного 
підходу, про що більш ґрунтовно ведеться мова 
в теоретичних розвідках Лебеденко Ю. М. [8]. 

Разом з тим, метою дослідження є аналіз осо-
бливостей освітньої програми з підготовки філо-
логів у технічному університеті для виявлення 
шляхів оптимізації навчального процесу з ураху-
ванням потреб сучасного ринку праці.

Виклад основного матеріалу. На сучасному 
етапі розвитку та реформування суспільства сфера 
технічної освіти дуже важлива, оскільки відіграє 
величезну роль в економічній конкурентоспромож-
ності країни. У свою чергу, такого роду навчання 
не обмежене опануванням виключно технічних 
і спеціальних дисциплін. Ключове завдання – під-
готувати професіонала як всебічно розвинену 
особистість. У зв’язку з цим, викладання гумані-
тарних дисциплін у сфері вищої технічної освіти – 
доцільне, проте має свою специфіку і в більшості 
випадків зводиться до професійно орієнтованого 
навчання [5, с. 42].

Часто під професійно орієнтованим навчанням 
мови розуміють викладання, націлене на читання 
літератури за фахом, вивчення професійної лексики 
та термінології, а також на спілкування виключно 
в професійній діяльності [4, с. 270; 7, с. 21]. У свою 
чергу, ми вважаємо, що таке формулювання не 
зовсім точне, оскільки абсолютно не враховує 
аспект навчання мови як засобу спілкування в побу-
товій, діловій, міжкультурній сферах і ситуаціях, що 
також важливо для сучасного фахівця. Крім цього, 
на нашу думку, професійно орієнтоване навчання 
повинно ґрунтуватися не тільки на комунікативних 
потребах майбутніх фахівців, а й на їхніх ціннісних 
орієнтирах, особливостях професійної особистості 
та професійного дискурсу. Професійно орієнтоване 
навчання мови – це комплексний, спеціально орга-
нізований процес формування мовних компетенцій 
у навчальних закладах з урахуванням комунікатив-
них потреб майбутніх фахівців, їхньої мовної підго-
товки, міжкультурних зв’язків та особливостей про-
фесійного дискурсу. 

Студенти проявляють найбільший інтерес до 
навчання, коли матеріал адаптований до їхньої 
спеціальності. Вказане, безперечно, стимулює 
вивчення іноземної мови, сприяючи поглибленню 
професійних знань. У центрі освітнього процесу 
знаходиться сам студент, його потреби та мож-
ливості для розвитку. Викладач відіграє ключову 
роль у створенні сприятливих умов для засво-
єння професійних знань, а також у мотивації та 
заохоченні інтелектуального зростання й творчого 
потенціалу студентів [6, с. 103]. За таких умов, ми 
можемо вести мову про професійно орієнтоване 
навчання як про свого роду стиль викладання мов 
у ВНЗ або в іншому навчальному закладі, де учні 
здобувають певну професію або спеціальність.

Завдання лекційних курсів у нових освітніх про-
грамах – не інформаційно-оцінне, а переважно 
концептуально-орієнтоване. Якщо раніше основні 
лекційні курси були покликані повідомити студенту 
«від і до» необхідний мінімум відомостей, що 
видаються «правильними» (загальноприйнятими 
з позицій офіційної вітчизняної науки), без яких 
випускник ВНЗ не міг вважатися фахівцем у тій чи 
іншій царині знань, то нині як альтернатива зазна-
ченому, на перше місце виходить функція огляду 
й аналізу широкого спектра думок і шкіл, представ-
лених у конкретній царині науки. При цьому функ-
ція трансляції мінімуму інформації вже не покла-
дена насамперед на лектора, оскільки в наші дні 
видано достатню кількість як класичних, так і екс-
периментально-авторських підручників і навчаль-
них посібників. Найважливішою метою викладача 
стає систематизація великого різнорідного мате-
ріалу і навчання студента вмінню орієнтуватися 
в цьому матеріалі. 

Невід’ємною та суттєвою частиною реаліза-
ції освітньої програми є оцінювання успішності її 
освоєння студентом. Основою для розроблення 
ВНЗ контрольно-оцінного інструментарію (оці-
нювальних засобів) слугують задані в діагносто-
ваній формі компетентності випускника, а також 
заплановані на їх основі для кожної дисципліни 
(модуля) результати навчання у форматі знань, 
умінь і навичок. У процесі ж поточного контролю 
успішності та проміжної атестації, як правило, про-
водиться оцінювання більш локальних результатів 
навчання – компонентів компетенцій (знань, умінь, 
навичок з дисциплін або модулів освітньої про-
грами). Однак і протягом усього періоду навчання 
необхідно передбачати, розташовуючи рівно-
мірно і послідовно в межах навчального плану, 
окремі форми навчальної роботи та відповідні 
процедури оцінювання, спрямовані саме на фор-
мування комплексів знань, умінь, навичок і моде-
лей професійної діяльності, тобто компетенцій. 
У поєднанні з традиційними фундаментальними 
курсами, що створюють необхідну теоретичну 
основу даного рівня освіти, ці форми і процедури 
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сприяють виробленню стереотипів професійної 
поведінки в різних ситуаціях, з якими випускник 
надалі зіткнеться на практиці.

Виходячи з цього, оптимальним шляхом фор-
мування систем оцінювання якості підготовки 
студентів при реалізації компетентнісного під-
ходу є поєднання традиційних методів і засобів 
перевірки знань, умінь і навичок та інноваційних 
підходів, орієнтованих на комплексне оцінювання 
компетенцій, що формуються. Не можемо не 
погодитися із вітчизняними філологами які наго-
лошують, що до впровадження даного підходу 
у освітню практику використовувалося поняття 
«кваліфікації» фахівця за рівнями, що певною 
мірою стало підґрунтям або відправною точкою 
для визначення стану підготовленості фахівця 
до певного виду діяльності як результату прохо-
дження процесу підготовки [2, с. 44]. Але в той 
же час вдається констатувати, що компетентний 
фахівець на відміну від кваліфікованого «не лише 
володіє певними знаннями, уміннями і нави-
чками, необхідними для його плідної професійної 
діяльності, а й реалізує їх у своїй праці; завжди 
саморозвивається та виходить за межі своєї дис-
ципліни; вважає свою професію великою цін-
ністю» [8, c. 93]. Таким чином, кваліфікований 
спеціаліст демонструє та застосовує свої про-
фесійні знання, уміння та навички як результат 
їхнього освоєння, що дозволяє йому ефективно 
та творчо виконувати свої обов’язки, проявляючи 
ініціативність та самостійність у прийнятті рішень 
під час професійної діяльності. Таким чином, 
саме компетентність, сформована в ході профе-
сійної підготовки, допомагає спеціалісту успішно 
вирішувати різноманітні завдання, що є особливо 
важливим у нестандартних ситуаціях виконання 
професійних функцій. 

При цьому, традиційні засоби контролю слід 
поступово вдосконалювати в руслі компетентіс-
ного підходу, а інноваційні засоби, зокрема ті, що 
прийшли із зарубіжної практики або інших освітніх 
систем (загальна і середня професійна освіта) – 
адаптувати для широкого застосування у вітчиз-
няній практиці.

З цією метою, як в процесі навчання, так і в ході 
контролю рівня отриманих навичок, активно вико-
ристовуються комп’ютерні технології, які здатні 
суттєво поліпшити процес опанування іноземної 
мови в рамках ВНЗ. Показниками успішності засто-
совуваних сучасних інноваційних технологій є їхня 
ефективність; економічність (засвоєння більшого 
обсягу інформації за одиницю часу); ергономіч-
ність (навчання у співпраці, присутність сприят-
ливого емоційного мікроклімату, без перевтоми); 
формування позитивної мотивації в освоєнні дис-
ципліни, що надає можливість виявити особистісні 
якості учнів, впливати на зону найближчого розви-
тку в навчанні. 

Наведемо приклад заняття із англійської 
мови з використанням інноваційних технологій 
навчання. Описуване заняття проводилося у сту-
дентів, які навчаються за напрямами «Дизайн» 
і «Туризм». Згідно з робочою програмою, студенти 
під час навчання отримують уявлення про її куль-
туру і традиції. Не секрет, що інформація, здобута 
самостійно, міцніше зберігається в пам’яті. Апро-
бована нетрадиційна форма заняття – віртуальна 
екскурсія, активізує пізнавальну діяльність студен-
тів. Відповідно, онлайн відвідування Британського 
музею цілком відповідає і програмі, і профілю 
навчання. Заняття проводиться в кабінеті інозем-
ної мови, оснащеному засобами сучасних інфор-
маційних технологій, зокрема виходом в Інтернет. 
Студенти, за кваліфікованої допомоги викладача, 
вчаться самостійно здобувати нові знання та 
вміння за допомогою інформаційних технологій 
(робота з іншомовними сайтами) і використову-
вати їх у практичній діяльності. Робота в мережі 
Інтернет викликає у студентів масу позитивних 
емоцій, що також відбивається на результатив-
ності заняття. Необхідно зазначити, що перед про-
веденням віртуальної екскурсії викладач система-
тизує необхідний мінімум завдань, котрі студенти 
виконують під час семінарського заняття.

Ті студенти, які швидше справляються з постав-
леними завданнями, мають можливість самостійно 
«прогулятися» виставковими залами, познайоми-
тися з виставковими залами, інформацією щодо 
будь-якого експонату, котрий його цікавить; акцен-
тувати свою увагу на тому, що може стати в нагоді 
майбутнім дизайнерам і працівникам сфери 
туризму в подальшій професійній діяльності. Тут 
же реалізується й індивідуальний підхід у навчанні.

Якщо мова йде про роботу із майбутніми 
філологами, то в даному випадку цифрові техно-
логії, як правило, необхідно задіювати для вирі-
шення найбільш складних питань. Так, до при-
кладу, аудіювання по праву вважається одним із 
найпроблематичніших аспектів при оволодінні 
англійською мовою. Пояснюється ця складність 
подоланням таких чинників, як характер мовного 
матеріалу, умови репрезентації тексту, смисловий 
зміст, джерела інформації, а також індивідуальні 
особливості як мовця (манера мовлення, темп, 
наявність акценту), так і слухача, його аудитивний 
досвід і багато інших [1, c. 218]. З іншого ж боку, 
аудіювання є потужним засобом навчання іно-
земної мови, оскільки сприяє засвоєнню лексич-
ного складу мови та її граматичної структури, дає 
можливість опановувати звукову сторону мови, що 
вивчається, її фонемний склад та інтонацію: ритм, 
наголос, мелодику. Не слід забувати, що аудію-
вання, поряд із говорінням, забезпечує можливість 
комунікації іноземною мовою.

Без оволодіння вмінням розрізняти іноземну 
мову на слух спілкування з представниками інших 
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культур неможливе в принципі. На жаль, при 
двох-трьох академічних годинах англійської мови 
на тиждень викладачеві не вдається приділяти 
належної уваги розвитку у студентів навичок ауді-
ювання. Все більший акцент робиться на само-
стійну роботу, яка стала можлива завдяки появі 
Інтернет-ресурсів. Як приклад розглянемо деякі 
з них докладніше:

1. TED (Technology, Entertainment, Design) являє 
собою універсальну онлайн платформу з без-
ліччю конференцій провідних фахівців у сфері 
науки, мистецтва, дизайну, політики, культури, 
бізнесу, глобальних проблем, технологій і розваг. 
Місія конференції полягає в поширенні унікаль-
них ідей («ideas worth spreading»). Записи з висту-
пами найвидатніших спікерів можна знайти на 
сайті офіційному сайті TED.com. На даний момент 
понад 1500 обраних лекцій з перекладами різними 
мовами доступно на веб-сайті. Усі відео викла-
дено з ліцензією Creative Commons BY-NC-ND, що 
дозволяє їх вільне поширення. Система роботи 
з подібним сайтом, як і з будь-яким іншим аудіо-
текстом, зводиться до такої схеми: «звук – текст – 
звук». Спершу студентам пропонується подиви-
тися відеоролик без субтитрів і вловити основний 
зміст. Далі слідує детальний розбір тексту за допо-
могою представлених субтитрів, а також, за бажан-
ням викладача, беруть за основу додаткові вправи 
на лексику та граматику. Після цього здійснюється 
повторний перегляд ролика, під час якого відбува-
ється слухо-зоровий синтез, одночасна трансля-
ція звуку і зображення (із субтитрами або зі щойно 
розібраним тестом), що сприяє розвитку навичок 
і вмінь сприйняття мови на слух і стимулює усне 
мовленнєве спілкування учнів під час подальшого 
обговорення відеоматеріалу.

2. Ororo.tv – сайт, що на безоплатній основі 
надає доступ до новітніх серіалів і деяких філь-
мів із субтитрами різними мовами, які можна вми-
кати і вимикати за бажанням глядача. Перегляд 
фільмів і серіалів в оригіналі має величезне зна-
чення в процесі навчання іноземних мов, оскільки 
базується на одному з основних методичних 
принципів – принципі наочної демонстрації. Під 
час перегляду відеофільму задіюються всі види 
мовленнєвої діяльності. Як відомо, побачена та 
почута інформація запам’ятовується у п’ять разів 
краще за лише почуту.

Перегляд автентичних відеоматеріалів також 
є ефективним засобом підвищення мотивації сту-
дента до вивчення іноземної мови, оскільки вони 
демонструють функціонування мови у формі, 
прийнятій її носіями у природному соціальному 
контексті, знайомлять із нормами та правилами 
спілкування, поведінки; показують різні типи вза-
ємовідносин й ілюструють мову міміки, жестів. 
Відео є унікальним засобом для навчання гово-
ріння та іншомовного спілкування.

3. BBC Podcasts. Радіостанції BBC мають 
широкий діапазон тем, які за відсутності субтитрів 
корисно буде слухати як певне тло, що увімкне 
слухача в стан «потоку» і створить ілюзію «повного 
занурення» в автентичне середовище. За рахунок 
відчуття «потокового» стану самі по собі почина-
ють активізуватися забуті знання з граматики та 
лексики, корегується мелодика мови, що також 
важливо під час навчання говоріння.

Тут варто зазначити, що в таких радіопро-
грамах, як, наприклад, BBC Learning English – 
6 minute English, ведучі подкастів є носіями мови, 
тож надається можливість слухати і вивчати живу 
мову, в тому вигляді, в якому нею користуються 
звичайні жителі англомовних країн, тобто в основі 
перебуває аутентичний матеріал. Подкасти поді-
ляються на три основні рівні: перший – для почат-
ківців (elementary), другий – для тих, хто навча-
ється із середніми знаннями англійської мови 
(lowerintermediate and intermediate), третій – для 
тих, хто навчається і має знання, вищі за середні 
(upper-intermediate). Перевага проекту BBC 
Learning English у тому, що темп мовлення озву-
чених діалогів – різний, залежно від рівня мовної 
підготовки. У 6 Minute English присутні вставки 
з діалогів англійською мовою від кореспондентів 
BBC, крім того, є пояснення нових англійських 
слів і виразів. Слід звернути увагу на те, що всі 
пояснення даються виключно англійською мовою. 
Більше того, до подкастів додаються скрипти (тек-
стовий варіант передачі).

Слід підкреслити, що багато хто із студен-
тів, які вивчають іноземну мову не усвідомлюють 
того, що, коли вони слухають свою рідну мову, 
насправді вони не аналізують кожне слово; вони 
недооцінюють той факт, що людина тісно пов’язує 
лінгвістичні знання з наявним досвідом і знаннями 
таких понять, як тема і культура. Абсолютне розу-
міння аудіотексту є хибним уявленням того, як від-
бувається природний процес сприйняття інфор-
мації рідною мовою. Зусилля все зрозуміти не 
призводить до ефективних результатів, викликає 
відчуття втоми і, зрештою, призводить до невдачі. 
На наш погляд, потрібно вчити студентів відбирати 
потрібну інформацію, ігноруючи нерелевантну, 
тобто навчити робити так, як вони це роблять 
своєю рідною мовою. Головне – розвинути нави-
чку здогадки, навчитися передбачати те, про що 
могла б іти мова, те, що в даній ситуації міг би ска-
зати мовець, нівелюючи таким чином можливі про-
галини в сприйнятті.

Інтернет-ресурси є ефективним засобом орга-
нізації освітнього простору, підтримують соціальні 
відносини, оскільки дають змогу учасникам про-
цесу навчання здійснювати спільну діяльність, 
використовувати новітні матеріали в різних фор-
матах, а також тренувати різні види мовленнєвої 
діяльності. Автентичний навчально-методичнний 
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аудіоматеріал є цікавим, інформативно-змістов-
ним, доступним розумінню, відповідає сучасній 
реальності іншомовного суспільства і створює 
сприятливі умови для оволодіння учнями новою 
країнознавчою інформацією, мовленнєвою пове-
дінкою носія мови, сприяє їхньому знайомству 
з живою мовою, побутом народу, його культурою, 
сучасними реаліями.

Висновки. Таким чином можемо підсуму-
вати, що студенти-філологи, особливо на початку 
навчання, досить часто відчувають труднощі зі 
сприйняттям мови носіїв на слух. Формування 
навичок аудіювання – один із способів вирішення 
цієї проблеми. Багато сайтів надають аудіоінфор-
мацію. Корисний Інтернет і під час вивчення гра-
матики та лексики іноземної мови. Існує велика 
кількість сайтів, де викладено основні граматичні 
правила, наведено приклади вживання складних 
граматичних конструкцій, надано інформацію про 
значення та етимологію слова.

Показниками успішності застосовуваних сучас-
них інноваційних технологій є їхня ефективність; 
економічність (засвоєння більшого обсягу інфор-
мації за одиницю часу); ергономічність (навчання 
у співпраці, присутність сприятливого емоційного 
мікроклімату, без перевтоми); формування пози-
тивної мотивації в освоєнні дисципліни, що надає 
можливість виявити особистісні якості учнів, впли-
вати на зону найближчого розвитку в навчанні. 
Перспективи подальших наукових пошуків вбача-
ємо у дослідженні впливу STEM-підходів на підго-
товку філологів. 
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РОЗДІЛ 8. МЕТОДИКА ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

Постановка проблеми в загальному 
вигляді. Наразі існує велика конкуренція 
закладів вищої освіти, особливо прифронто-
вих регіонів, за здобувачів освіти, що пов’язано 
з сучасною суспільно-політичною ситуацією 
в українському суспільстві. Це вимагає вели-
ких зусиль не тільки від адміністрації ЗВО щодо 
залучення першокурсників до їх навчального 
закладу, але й ґрунтовної та ефективної роботи 
кожного викладача, яка буде спрямовано на 
формування знань та умінь, які є необхідними 

ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОДИКИ «М’ЯКИЙ CLIL» ПІД ЧАС ВИКЛАДАННЯ 
АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ СТУДЕНТІВ ЕКНОМІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ
IMPLEMENTATION OF “SOFT CLIL” METHODOLOGY WHEN TEACHING 
ENGLISH TO STUDENTS OF ECONOMICS SPECIALTIES

У статті висвітлено шляхи впровадження 
методики м’якого CLIL під час викладання 
англійської мови студентам економічних 
спеціальностей. Узагальнено підходи до 
визначення CLIL (предмето-інтегроване 
навчання) та виявлено чотири основні ком-
поненти цієї методики: зміст (нова інфор-
мація з предмета, яка вивчається як під час 
занять у аудиторії, так і в процесі само-
стійної роботи), комунікація (представлена 
на будь-якій стадії опрацювання теми та є 
невід’ємним компонентом цієї методики), 
когніція (сприяє розвитку критичного мис-
лення, аналізу та синтезу навчального 
матеріалу) і культура (представлена на 
мікро- та макро рівнях). Виявлено, що важ-
ливим компонентом комунікації є мовна під-
тримка, яка є необхідною для окреслення 
ключових лексичних та граматичних оди-
ниць з теми, які умовно можна поділити на 
обов’язкову мову змісту, яку викладач може 
запланувати та опрацювати зі студентами 
на початку вивчення тієї чи іншої теми, та 
сумісну зі змістом мову, яка є спонтанною 
та залежить від рівня володіння мовою здо-
бувачів освіти. На основі узагальнення науко-
вої літератури виділено три основні моделі 
у межах цієї методики: жорсткий, модульний 
та м’який CLIL. Установлено, що жорсткий 
та модульний CLIL концентруються на 
вивченні предмета англійською мовою та 
здебільше підходять для викладачів інших 
дисциплін, які володіють іноземною мовою 
на високому рівні, тоді як м’який CLIL міс-
тить елементи знань з предмету та зде-
більше концентрується на вивченні мови, 
що є ефективним для проведення занять 
з іноземної мови зі студентами немовних 
факультетів. Представлено власний досвід 
щодо використання цієї методики під час 
опрацювання зі студентами теми “Business 
Etiquette”. Установлено, що такий підхід до 
організації заняття є дієвим та ефектив-
ним, сприяє формуванню позитивної моти-
вації студентів та їх активному залученню 
до роботи в аудиторії. 

Ключові слова: CLIL, м’який CLIL, студенти 
економічних спеціальностей, викладання 
англійської мови

The article highlights the ways of implementing the 
soft CLIL methodology when teaching English to 
students of economic specialties. The approaches 
to defining CLIL (content and subject integrated 
learning) are summarized and four main compo-
nents of this methodology are identified: content 
(new information from the subject, which is studied 
both in the classroom and in the process of individ-
ual work), communication (presented at any stage 
of working on the topic and is an integral compo-
nent of this methodology), cognition (contributes 
to the development of critical thinking, analysis 
and synthesis of educational material) and culture 
(presented at the micro- and macro levels). It is 
found that an important component of communi-
cation is language support, which is necessary 
to outline key lexical and grammatical units of the 
topic, which can be conditionally divided into con-
tent-obligatory language, which the teacher can 
plan and work with students at the beginning of 
studying a particular topic, and content-compatible 
language, which is spontaneous and depends on 
the level of language proficiency of the students. 
Based on the generalization of scientific literature, 
three main CLIL models are identified: hard, mod-
ular and soft CLIL. It is found that hard and modu-
lar CLILs focus on studying the subject in English 
and are mostly suitable for teachers of other disci-
plines who have a high level of foreign language 
proficiency, while soft CLIL contains elements of 
subject knowledge and mostly focuses on lan-
guage learning, which is effective for conducting 
foreign language classes with students of non-
linguistic schools. The authors present their own 
experience how to use this method when working 
with students on the topic “Business Etiquette”. It 
is found that this approach to organizing classes is 
effective and efficient, contributes to the formation 
of positive motivation of students and their active 
involvement in the work in the classroom.
Key words: CLIL, soft CLIL, students of eco-
nomic specialties, teaching English.

для конкурентоспроможного фахівця на сучас-
ному ринку праці.

Однією із необхідних компонентів якісної під-
готовки сучасного фахівця в галузі економіки 
є володіння англійською мовою загального та 
професійного вжитку. Для студентів економічних 
спеціальностей вкрай важливо уміти проводити 
перемовини з зарубіжними партнерами, готувати 
документацію іноземною мовою, знайомитися 
з новітніми розробками та пропозиціями, які публі-
куються переважно англійською мовою. 
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Саме тому, у ЗВО необхідно приділяти увагу 
впровадженню предмето-інтегрованої методики 
навчання, яка сприяє поєднанню вивчення пред-
мета та іноземної мови.

Аналіз останніх досліджень та публікацій 
засвідчив, що до вивчення методики предмето-
інтегрованого навчання неодноразово зверталися 
науковці. Так, сутність цієї методики висвітлено 
Д. Койлем, П. Худом, Д. Маршем, аналітичну 
основу мовної інтеграції у європейському просторі 
висвітлено Лоренцо Ф. та Мур Л., предмето-інте-
гроване навчання у двомовній та багатомовній 
освіті представлено в роботі П. Мехісто, Д. Марша 
та М. Фріголса, застосування предмето-інтегрова-
ного навчання на практиці висвітлено П. Болом, 
К. Келлі, Дж. Клегом, особливості використання 
цієї методики зі студентами математичної спеці-
альності представлено Н. Чернишовою. 

Разом із тим, вважаємо, що застосування мето-
дики «м’який CLIL» під час роботи зі студентами 
економічних спеціальностей недостатньо висвіт-
лено в педагогічній літератури. 

Метою нашої публікації є узагальнення під-
ходів до визначення методики «м’якого CLIL» та 
висвітлення власного досвіду з цього питання під 
час роботи зі студентами економічних спеціаль-
ностей. 

Виклад основного матеріалу. На основі ана-
лізу наукової літератури можна стверджувати, 
що методика предмето-інтегрованого навчання 
не є новою. Вперше її почали застосовувати у  
1960-хх рр. в Канаді, тоді як її активний розвиток 
продовжився в 1990-хх рр. Наразі існує декілька 
підходів до визначення сутності предмето-інте-
грованого навчання. Зокрема, її визначають як 
методику викладання іноземної мови, яка інтегрує 
вивчення предмету та мови, розвиває критичне 
мислення та культурну компетенцію здобувачів 
освіти. Тому, в англомовній літературі ця методика 
відома під абревіацією CLIL (Content and Language 
Integrated Learning) [4; 6]. 

Один із засновників методології предмето-інте-
грованого навчання, Девід Койл, наголошує, що під 
час викладання за цією методикою обов’язковим 
є наявність чотирьох компонентів, які в англомов-
ній літературі називаються 4С, до яких відносять:

• зміст (content);
• комунікацію (communication);
• когніцію (cognition)
• культуру (culture) [5, с. 41];
Так, через змістовний компонент студенти зна-

йомляться з новою інформацією з предмета, яка 
вводиться як під час аудиторної роботи, так і під 
час самостійного опрацювання. Когніція дозволяє 
студентам розвити критичне мислення, навчитися 
аналізувати та синтезувати навчальний матеріал, 
а культуру представлено на двох рівнях (макро-
рівні та макрорівні) [7].

Комунікація має бути представлена на будь-якій 
стадії опрацювання теми, адже це є невід’ємним 
компонентом цієї методики. За твердженням 
П. Болла важливою складовою комунікації є мовна 
підтримка, яка є необхідною для окреслення клю-
чових лексичних та граматичних одиниць з теми. 
Умовно ці одиниці поділяються на обов’язкову мову 
змісту (content – obligatory language) та сумісну зі 
змістом мову (content – compatible language). 

Так, обов’язкову мову змісту викладач може 
запланувати та опрацювати зі студентами на 
початку вивчення тієї чи іншої теми, тоді як сумісна 
зі змістом мова є спонтанною та залежить від рівня 
володіння мовою здобувачів освіти [1, с. 104].

Дещо інший підхід до визначення класифікації 
мови в форматі цієї методики знаходимо у Т. Чед-
віка, за яким мовні одиниці поділяються на:

• мовні одиниці загального вжитку, яка вико-
ристовується для міжособового спілкування; 

• мова, через яку надаються інструкції;
• когнітивна мовна компетенція, яка тісно 

пов’язана з мовою академічного спілкування та 
може бути як предмето-орієнтованою, так і загаль-
ного вжитку [3].

У ході дослідження необхідно зазначити, що 
наразі в методичній літературі виділено три різ-
новиди цієї методики: жорсткий, модульний та 
м’який CLIL. Так, в жорсткому CLIL (Hard CLIL) 
акцент під час викладання ставиться на предмет. 
Як правило, цю модель підходить для викладачів 
інших дисциплін, які володіють англійською мовою 
на досить високому рівні, тоді як викладач англій-
ської мови не володіє достатньою кваліфікацією 
для роботи у рамках жорсткого CLIL. Суттєві недо-
ліки у цьому підході знаходять і студенти: адже 
вони мають концентруватися не тільки на вивченні 
матеріалу за фахом, але й на вивченні іноземної 
мови, що є подвійним навантаженням. До того ж, 
якщо рівень володіння є нижчим ніж В2, здобу-
вачам освіти досить складно зрозуміти тему, що 
також негативно впливає на якість освіти.

Разом із тим, з досвіду роботи можна стверджу-
вати, що модель «м’якого CLIL» більш підходить 
до українських реалій та може впроваджуватися 
на заняттях з іноземної мови. Проілюструємо 
впровадження м’якого CLIL на прикладі теми “Busi-
ness etiquette” під час роботи зі студентами пер-
шого курсу. Перед початком роботи над темою ми 
забезпечуємо студентам мовну підтримку, нада-
ючи їм лист активної лексики, яка буде вживатися 
під час обговорення та інших видів роботи (to be a 
success; peace of mind; prosperity; the sunny side of 
smth; to expect; improvement; to be noble for smth.; 
anger; fear; to permit; to attract attention; to be careful 
of smth.; in private; formal pattern; honor тощо). 

Після первинного опрацювання активної лек-
сики ми починаємо роботу над темою з питання 
що таке “Business etiquette” та чому важливо його 
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дотримуватися. У групі, де є понад 8–10 здобу-
вачів освіти перед загальним обговоренням ми 
організуємо роботу в малих групах (3–4 студенти), 
для того, щоб учасники навчального процесу мали 
змогу попрактикувати усне мовлення та висловити 
власне бачення цього поняття. Після представ-
лення малих груп свого бачення ми підсумовуємо, 
що Business etiquette is a set of rules and norms of 
behavior that are considered appropriate in a profes-
sional setting, which helps people communicate and 
interact with each other in a business setting (Діло-
вий етикет – це набір правил і норм поведінки, 
які вважаються прийнятними в професійному 
середовищі, допомагають людям спілкуватися 
і взаємодіяти один з одним у діловому серед-
овищі.) і переходимо до перегляду навчального 
відео відповідної тематики за посиланням https://
www.youtube.com/watch?v=qWbWL0l3ySk трива-
лістю 1 хв. 46 сек [2]. Вважаємо, що під час опра-
цювання тем за методикою м’якого CLIL доцільно 
давати саме короткі фрагменти навчального відео, 
адже вони надають змогу отримати основне уяв-
лення щодо теми, що вивчається, але не відверта-
ють студентів від активного опрацювання теми та 
дозволяють сконцентруватися на матеріалі. Після 
перегляду відео ми порівнюємо ідеї, які були зге-
неровані в групи з тим, що представлено в відео.

Після цього пропонуємо студентам вправи на 
подальше опрацювання теми. Так, спочатку ми 
виконуємо вправу, яку представлено на Рис. 1. 

Цю вправу не можна назвати творчою, але 
вона стимулює студентів замислитися над фор-
муванням власної поведінки під час зустрічей та 
формує у них відповідні стереотипи, які будуть 
ними використовуватися у подальшій професійній 
діяльності. 

Після цього ми пропонуємо студентам визна-
чити правдивість/неправдивість тверджень, які 

пов’язані із поведінкою на роботі. Зокрема, обго-
ворюємо такі твердження:

1. Sending a thank-you email or note after a job 
interview. (True/False)

2. Using professional and polite language in 
emails and communication. (True/False)

3. Ignoring company policies and guidelines. 
(True/False)

4. Arriving on time for meetings and appointments. 
(True/False)

5. Using disrespectful language or making offen-
sive jokes in the workplace. (True/False)

6. Interrupting colleagues during meetings or dis-
cussions. (True/False)

7. Respecting personal space and boundaries in 
the workplace. (True/False)

8. Failing to respond to emails or messages in a 
timely manner. (True/False)

9. Not acknowledging or appreciating the contri-
butions of coworkers or employees. (True/False)

10. Listening actively and giving your full attention 
during business conversations. (True/False)

Враховуючи, що більшість студентів володіє 
англійською мовою на рівні не нижчому ніж В1, 
заохочуємо їх надавати розгорнуті відповіді та 
приклади із реального життя, що також стимулює 
їх активне залучення до навчального процесу та 
обговорення.

Після цього пропонуємо студентам роботу 
в малих групах для обговорення таких тем як:

як має виглядати працівник під час бізнес-
зустрічей та під час звичайного робочого дня;

особливості листування з бізнес-партнерами;
правила ведення телефонних розмов;
вирішення конфліктних ситуацій. 
Після цього представники груп висвітлюють 

бачення групи на зазначені питання та узагальнюють 
всі ідеї. Підсумовуючи, ми зазначаємо, що діловий 

Рис. 1. Вправа на знаходження відповідності з теми “Business Etiquette”
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етикет є важливою навичкою для кожного, хто хоче 
досягти успіху в професійному світі. Дотримуючись 
основних правил ділового етикету, можливо ство-
рити позитивний імідж себе та своєї компанії, побу-
дувати міцні відносини з колегами та клієнтами.

Висновки. З досвіду роботи можна стверджу-
вати, що такий підхід до організації заняття є діє-
вим та ефективним, сприяє формуванню позитив-
ної мотивації студентів та їх активному залученню 
до роботи в аудиторії. Методика м’якого CLIL 
сприяє формуванню професійних знань у поєд-
нанні з розширенням словникового запасу англій-
ською мовою та розвитку навичок усного мовлення 
та аудіювання. 
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РОЗДІЛ 9. АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ПЕДАГОГІКИ

Statement of the problem in a general form. The 
Ukrainian sphere of education is at an important stage 
of innovative development, which requires adaptation 
of pedagogical practice to modern requirements and 
conditions. This process involves profound changes 
in approaches to the organization of education, where 
the emphasis is not only on knowledge, but also on 
the development of intellectual, social and emotional 
skills of students. According to the Concept of the New 
Ukrainian School, the educational process should be 

INNOVATIVE PEDAGOGICAL ACTIVITY OF A SPECIALIST  
AS A KEY TO THE RENEWAL OF EDUCATION 
ІННОВАЦІЙНА ПЕДАГОГІЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ ФАХІВЦЯ ЯК КЛЮЧ  
ДО ОНОВЛЕННЯ ОСВІТИ

The article examines the essence, structure 
and features of innovative pedagogical activ-
ity as one of the key components of the mod-
ern educational process. Innovative activity is 
defined as a multifunctional and complex activity 
of a teacher, aimed at the transformation of the 
educational environment through the creation, 
implementation and dissemination of the latest 
ideas, technologies and methods. The relation-
ship between innovative activity and creativity, 
pedagogical creativity and personal growth of the 
teacher is revealed. Approaches to the interpre-
tation of the concept of «innovative pedagogical 
activity» by various scientists emphasizing its 
complexity, purposefulness, motivation, activity 
and productivity are highlighted. In particular, the 
main principles of innovative activity (integration, 
differentiation, democratization, individualization 
of education) and functions (gnostic, projective, 
constructive, communicative, organizational) 
that ensure its effectiveness are considered. The 
authors point out that innovative pedagogical 
activity involves not only the updating of teaching 
methods and technologies, but also the develop-
ment of the teacher’s creative potential, his ability 
to adapt to changes in the professional environ-
ment. The main factors that affect the success 
of innovative activities are determined, including 
the level of professional readiness of the teacher, 
provision of favorable conditions in educational 
institutions, financial and organizational incen-
tives. The results of the study emphasize the 
importance of supporting innovative activities by 
the administration and society, and also empha-
size the need to create conditions for profes-
sional growth and creative self-realization of 
teachers. The article offers a holistic approach 
to understanding innovative pedagogical activity 
and provides practical recommendations for its 
implementation in the education system.
Key words: innovation, innovative activity, 
innovative pedagogical activity, innovative tech-
nologies, innovative processes, pedagogical cre-
ativity, professional growth of the teacher, educa-
tional process.

У статті досліджено сутність, структуру 
та особливості інноваційної педагогічної 

діяльності як одного з ключових компонен-
тів сучасного освітнього процесу. Інно-
ваційна діяльність визначена як багато-
функціональна та комплексна активність 
педагога, спрямована на трансформацію 
освітнього середовища через створення, 
впровадження та поширення новітніх 
ідей, технологій і методів. Розкрито 
взаємозв’язок інноваційної діяльності з 
творчістю, педагогічною креативністю та 
особистісним зростанням учителя. Висвіт-
лено підходи до трактування поняття 
«інноваційна педагогічна діяльність» різ-
ними науковцями, що акцентують увагу на 
її складності, цілеспрямованості, мотивації, 
активності та продуктивності. Зокрема, 
розглянуто основні принципи інновацій-
ної діяльності (інтеграція, диференціація, 
демократизація, індивідуалізація освіти) 
та функції (гностична, проєктувальна, 
конструктивна, комунікативна, органі-
заторська), які забезпечують її ефектив-
ність. Автори зазначають, що інноваційна 
педагогічна діяльність передбачає не лише 
оновлення методів і технологій навчання, 
але й розвиток творчого потенціалу педа-
гога, його здатності адаптуватися до 
змін у професійному середовищі. Визначено 
основні чинники, які впливають на успіш-
ність інноваційної діяльності, включно з 
рівнем професійної готовності педагога, 
забезпеченням сприятливих умов у закла-
дах освіти, фінансовими та організацій-
ними стимулами. Результати дослідження 
підкреслюють важливість підтримки інно-
ваційної діяльності з боку адміністрації та 
суспільства, а також наголошують на необ-
хідності створення умов для професійного 
зростання та креативної самореалізації 
педагогів. Стаття пропонує цілісний підхід 
до розуміння інноваційної педагогічної діяль-
ності та надає практичні рекомендації щодо 
її впровадження у систему освіти.
Ключові слова: інновації, інноваційна діяль-
ність, інноваційна педагогічна діяльність, 
інноваційні технології, інноваційні процеси, 
педагогічна творчість, професійне зрос-
тання педагога; освітній процес.

inclusive, aimed at ensuring that every student feels 
successful and develops on the basis of his individual 
abilities and interests. In this context, the role of the 
teacher changes: he becomes not only a carrier of 
knowledge, but also an adviser, partner, mentor and 
reliable support for students, supporting them in the 
process of learning and self-development.

The system of pedagogical activity is also changing: 
it must be flexible, adapted to new conditions, with 
an emphasis on creativity, innovation and critical 
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thinking. An important stage of this transformation is 
the training of pedagogical personnel who are able 
to apply innovative methods and technologies in the 
educational process. Teachers must have innovative 
thinking that allows them not only to adapt to changes, 
but also to actively influence the development of the 
educational environment. This requires teachers 
not only to have professional knowledge, but also 
to be able to model, implement and evaluate the 
effectiveness of new approaches to learning.

Thus, one of the priority tasks of modern education 
is the creation of conditions for the development of 
an innovative style of thinking among pedagogical 
workers, which will allow them not only to effectively 
respond to the challenges of the time, but also to 
actively form an innovative pedagogical process 
aimed at the maximum development of students’ 
potential.

Analysis of recent research and publications. 
The theoretical and methodological principles of 
training teachers for innovative activities were reflected 
in the works of such scientists as I. Dychkivska, 
O. Dubasenyuk, I. Zyazyun, V. Kremen, N. Nichkalo, 
V. Palamarchuk, I. Podlasy, O. Pometun, O. Shapran 
and others. These works highlight the key aspects of 
the formation of professional competence necessary 
for the introduction of innovations in the educational 
process.

However, the analysis of modern psychological 
and pedagogical literature indicates the presence 
of certain gaps in the coverage of certain aspects 
of this issue. In particular, the issues of finding and 
substantiating innovative activities focused on the 
development of innovative competence of teachers 
remain insufficiently developed.

The relevance of these studies is due to the 
modern challenges facing the educational system, 
in particular, the need to integrate new approaches, 
technologies and methods into the educational 
process. This especially applies to the adaptation 
of teachers to rapid changes in the professional 
environment, which requires them to be flexible, 
ready for lifelong learning and able to effectively 
apply innovative practices to improve the quality of 
education.

Highlighting previously unresolved parts of 
the overall problem. The issue of generalizing 
approaches to justifying the phenomenon of 
«innovative pedagogical activity» of a specialist 
needs further clarification and research.

The purpose of the article is theoretical 
substantiation, systematization of approaches and 
definition of the main principles, functions and 
structural components of innovative pedagogical 
activity to improve its implementation in the practice 
of modern education.

Presentation of the main material. Innovative 
pedagogical activity as a special type of creative 

activity is aimed at updating the education system. 
It is the result of human activity not so much in 
adapting to the external environment as in changing 
it in accordance with personal and social needs and 
interests.

Innovative activity, being a complex and 
multifaceted phenomenon, its content includes the 
process of interaction of individuals, aimed at the 
development, transformation of the object, at its 
transfer to a qualitatively new state; systematic activity 
regarding the creation, development and application 
of new means; a special type of creative activity that 
combines various operations and actions aimed at 
obtaining new knowledge, technologies, systems. All 
these manifestations characterize innovative activity 
in the pedagogical field.

Scientists interpret the concept of «innovative 
pedagogical activity» in different ways. The 
interpretation of the content of this category is 
devoted to the work of V. Berezyuk, O. Voloshinoy, 
I. Dychkivska, S. Zaslavska, E. Kovalenko, 
L. Kozak, V. Menyaylo, O. Rudik, L. Sushchenko, 
etc. The analysis of psychological and pedagogical 
literature shows that although the issue of innovative 
pedagogical activity has become the subject of 
research by many Ukrainian and foreign scientists, in 
modern pedagogical theory there are disagreements 
regarding the interpretation of this concept. So, for 
example, in the pedagogical literature, innovative 
pedagogical activity is considered from two points of 
view: according to the stages of idea development, 
acquisition of new knowledge and competences, 
and implementation of innovative processes in 
educational practice; as a higher level of pedagogical 
creativity and invention. Both approaches have their 
significance in the context of the development of 
modern education.

I. Havrysh points out that the innovative 
professional activity of a teacher is a complex activity 
aimed at creating, implementing and spreading 
educational innovations [2, p. 45].

I. Dychkivska defines innovative pedagogical 
activity as a unique type of creative activity, which 
is based on reflection, understanding of one’s 
own pedagogical experience by comparing and 
studying different pedagogical approaches, methods, 
technologies and students’ own actions in order 
to obtain effective approaches and tools. During 
innovative pedagogical activity, teachers are ready for 
changes and development of the educational process 
in order to obtain better results and implement quality 
pedagogical practice. The researcher points out that in 
institutions of a new type, innovative activity performs 
stabilization and search functions, which reflect 
different and interconnected levels of pedagogical 
activity in the process of its self-development – 
reproductive (reproducing) and productive (creative). 
Productive activity is associated with the formulation 
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of new goals and their achievement with the help of 
new means. Innovative pedagogical activity is one of 
the types of productive activity [4, p. 249].

According to Yu. Budas innovative pedagogical 
activity is the highest degree of pedagogical creativity, 
the process of generating innovative ideas, their 
introduction and dissemination, updating pedagogical 
theory and practice, an alternative to the conservative, 
traditional, established and authoritarian style of 
activity [1].

Innovative pedagogical activity, according 
to T. Demydenko’s definition, is a complex and 
multifaceted phenomenon that encompasses various 
aspects of the interaction of all participants in the 
educational process aimed at improving the quality 
of the education system; a set of different types of 
work, which are different in terms of goals and nature, 
belonging to important stages of the development 
of innovative processes, focused on making 
adjustments by the teacher to the system of his own 
professional activity. These manifestations outline the 
complexity of pedagogical innovative activity, which 
requires creativity, flexibility, constant professional 
growth and the desire to make positive changes in 
the educational process from teachers.

Summarizing the approaches of scientists, we can 
define innovative pedagogical activity as a complex, 
multifunctional activity of an individual, based on his 
activity and aimed at understanding the pedagogical 
experience and transforming the educational process 
based on it in order to increase the effectiveness of 
pedagogical influences through the introduction of 
innovations.

Innovative pedagogical activity has its own 
structure, which is formed by interconnected 
components (external – subjects of activity, object 
of influence, goal, means of achievement, result, 
correction and internal – motives, content of the 
operation).

The innovative activity of a teacher involves 
observing the following principles:

1. The principle of integration of education. It 
requires attention to each child as an individual, 
orientation to the formation of a citizen with high 
intellectual, moral, and physical qualities.

2. The principle of differentiation and 
individualization of education. It requires the provision 
of conditions for the development of the abilities of 
each pupil. The maximum development of the child’s 
abilities, regardless of the socio-economic and social 
status of his family, gender, nationality, religion.

3. The principle of democratization of education. 
It provides for the creation of prerequisites for 
the development of activity, initiative, creativity of 
students and teachers, involvement of the public in 
school management [5].

The implementation of these principles involves 
a change in the nature of the educational system, 

content, methods, forms, and technologies of 
education and training. The goal of education under 
such conditions is the free development of individual 
abilities, motives, personal values   of a versatile, 
creative personality.

Innovative pedagogical activity also performs a 
number of functions, namely:

 – the gnostic function, which involves 
familiarization with new knowledge, analysis and 
forecasting of students’ educational and cognitive 
activities and their own professional activities;

 – design function, which foresees the long-term 
planning of tasks and methods of solving them and 
contributes to the development of new approaches;

 – a constructive function, which determines the 
implementation of joint activities by all participants of 
the educational process to achieve the set goal;

 – communicative function, which includes active 
communication of the teacher with colleagues and 
students;

 – organizational function, covering systematic 
organizational activity.

Distinctive features of the teacher’s innovative 
activity:

 – novelty in goal setting and tasks; 
 – deep content; 
 – originality of application of previously known 

and use of new methods;
 – solving pedagogical tasks;
 – development of new concepts, content of 

activities, pedagogical technologies based on 
humanization and individualization of the educational 
process;

 – the ability to consciously change and develop 
oneself, to contribute to the profession [3].

N. Razina singled out the main signs of innovative 
pedagogical activity:

1. Purposefulness. The choice of areas of 
innovative activity is conditioned by the goals of 
the development of the educational institution. It 
can be carried out in order to qualitatively change 
the pedagogical system, develop the personal and 
professional competence of teachers, increase the 
scientific potential of the educational institution, 
improve the quality of specialist training, increase the 
education of teachers and students.

2. Activity. The defining quality of innovative 
activity is activity, since, unlike traditional activity, it 
requires going beyond the limits of regulatory activity 
and realizing the internal need to achieve something 
new. Only the presence of an internal need to learn 
and introduce new things is an incentive for the 
subject’s active participation in innovative activities 
and leads to creative self-expression. Innovative 
activity can be considered as a purposeful activity 
that gives a personally meaningful result.

3. Consciousness. Innovative activities are 
carried out by subjects of education. Consciousness 



ІННОВАЦІЙНА ПЕДАГОГІКА

176 Випуск 78. Том 2. 2024

is associated with purposefulness and is manifested 
in the intention to achieve socially significant goals 
(educational, professional, scientific, self-education, 
etc.). Inclusion in a conscious activity that needs to 
be considered, designed, provided and managed 
expands the possibility of self-discovery and self-
improvement of the teacher’s personality.

4. Motivation. A defining aspect of innovative 
activity is its motivation. This is due to the fact that 
innovative activity is associated not only with the ability 
to solve known tasks, but also with the availability of 
motivational readiness, susceptibility to search and 
solving tasks beyond any external control.

5. The subject of innovative activity is manifested 
in the expression of the subject’s relationship with 
the innovation (activities of development, design, 
development, testing, implementation), while the 
focus of innovative activity on pedagogical innovations 
has socially significant goals. 

6. Productivity of innovative activity. A decisive 
aspect of the transforming influence on the subject 
of innovation is the close connection of innovative 
activity with scientific research knowledge. When 
they are implemented, the potential opportunities 
of teachers are maximally actualized, favorable 
conditions for self-realization are created [7, p. 6].

Analysis of the concept of «innovative pedagogical 
activity» is impossible without revealing the content 
of the concept of «pedagogical creativity». According 
to N. Plahotniuk, creativity plays an important role in 
innovative pedagogical activity, it is an integral part of 
it. Without a creative element, innovative processes 
are simply impossible. The object and result of 
pedagogical creativity is the pupil, his personality.

Pedagogical creativity is considered in a broad 
and narrow sense. In a narrow sense, pedagogical 
creativity is considered as the formation of new 
pedagogical systems, processes, and pedagogical 
innovations. In a broader sense, the creative activity 
of a teacher means the formation and solution of any 
problems that constantly arise in the pedagogical 
process. Creativity is a necessary condition for the 
pedagogical activity of every teacher, its essential 
characteristic. It is present in every step of the 
teacher (during preparation for classes, in interaction 
with students, etc.). The ability to be creative, the 
ability to see and solve pedagogical problems in an 
original way, quickly navigate pedagogical situations 
and predict results is called pedagogical creativity [6].

The innovative activity of a teacher depends on: 
 – from the level of the teacher’s personal 

readiness for this activity (ability to work, readiness 
for creativity, high emotional status);

 – from the totality of the teacher’s qualities, which 
determine his focus on improving his own pedagogical 
activity;

 – from special conditions (knowledge of new 
technologies, mastery of new teaching methods, 

ability to analyze and identify the causes of 
shortcomings, find actual problems of education and 
implement effective ways to solve them);

 – from the conditions existing in a specific 
educational institution: financial interest (supplements, 
bonuses; favorable moral and psychological 
microclimate and creative atmosphere; assistance in 
obtaining information about innovative technologies; 
assistance of the administration of the institution 
to the relations of cooperation of the teacher with 
students and colleagues, the correct selection of the 
most significant incentives in accordance with the 
specificity of their relationship, taking into account the 
influence of barriers).

Conclusions. Innovative pedagogical activity 
is a multifaceted process that combines creative, 
organizational and research components aimed 
at updating the educational system in accordance 
with the needs of modern society. The essence 
of innovative pedagogical activity is determined 
by its structure, which includes external and 
internal components, such as subjects, goals, 
methods, results, motivation and operations. 
The implementation of innovative activity in the 
pedagogical field is based on the principles of 
integration, differentiation, democratization and 
individualization of education, which contribute to 
the formation of a creative and active personality. 
The main functions of innovative activity are: 
gnostic (obtaining new knowledge and analyzing 
the educational process); design (prospective 
planning and development of innovations); 
constructive (joint activity of participants in the 
educational process); communicative (active 
interaction between participants); organizational 
(ordering and management of processes). 
Distinctive features of innovative pedagogical 
activity, such as novelty, originality, ability to 
change and develop, make it an important tool 
for improving the quality of education. The main 
factors of the success of a teacher’s innovative 
activity are: the level of his professional readiness, 
provision of favorable conditions in educational 
institutions, motivation to implement innovations 
and an active position regarding self-education. 
Creativity and pedagogical creativity are integral 
elements of innovative activity that determine 
its efficiency and effectiveness. Successful 
implementation of innovative pedagogical activities 
requires a systematic approach, support of 
administrative resources and financial incentives, 
creation of a creative environment in educational 
institutions, as well as the readiness of teachers for  
changes.

The conducted research does not exhaust all 
aspects of the solution of the specified problem. We 
see the prospects for further research in the study 
of the experience of other countries regarding the 
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introduction of innovations in pedagogical activities 
and the adaptation of these methods to the specifics 
of Ukrainian education. This will allow implementing 
the most effective strategies, adapting them to 
national realities.
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