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РЕЗИЛЬЄНТНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ ЯК МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ФЕНОМЕН
RESILIENCE OF PERSONALITY AS AN INTERDISCIPLINARY PHENOMENON

У статті визначено актуальність дослі-
дження феномену резильєнтності як необ-
хідної якості особистості в сучасному 
світі, що характеризується постійними 
кризами, викликами війни, емоційним висна-
женням, інформаційним перевантаженням і 
турбулентністю соціальних процесів. Про-
аналізовано резильєнтність особистості 
як складне, міждисциплінарне явище, що 
розглядається крізь призму різних наукових 
підходів – історичного, психологічного, соці-
ологічного, педагогічного, управлінського, 
нейробіологічного, генетико-середовищ-
ного та цифрового. Підкреслено, що бага-
товимірне бачення резильєнтності дозво-
ляє глибше зрозуміти її природу й відкриває 
перспективи для цілісного педагогічного 
впливу, спрямованого на розвиток особис-
тості, здатної адаптуватися, зберігати 
внутрішній баланс і діяти ефективно в умо-
вах викликів сучасності.
Визначено, що резильєнтність є не лише 
індивідуальною характеристикою, а й соці-
ально та культурно зумовленим конструк-
том, який формується в динамічній взаємо-
дії особистості з середовищем. Підкреслено 
значення внутрішніх ресурсів особистості, 
таких як саморегуляція, емоційна стабіль-
ність, рефлексивність, а також зовніш-
ніх факторів підтримки – сім’ї, громади, 
освіти, цифрових інструментів. Особливу 
увагу приділено ролі освіти та виховання в 
розвитку життєстійкості, зокрема через 
формування моральної свідомості, критич-
ного мислення, відповідальності, здатності 
до співпереживання та конструктивного 
розв’язання проблем. Аналізуються праці 
українських дослідників (І. Бех, І. Зязюн, 
С. Максименко, О. Савченко, Н. Побір-
ченко та ін.), а також зарубіжних учених 
(A. Masten, R. Feldman, M. Ungar, J. Belsky, 
B. Northouse, V Frankl, E. Grotberg та ін.), що 
дозволяє комплексно осмислити механізми 
формування та прояву резильєнтності в 
сучасному світі. Висвітлено перспективи 
подальших досліджень у контексті викликів 
цифровізації, воєнних дій, соціальної неста-
більності. Отримані результати можуть 
стати підґрунтям для розробки програм 
розвитку резильєнтності в системі освіти, 
соціальній роботі, психолого-педагогічному 
супроводі.

Ключові слова: резильєнтність, життєс-
тійкість, підходи, адаптація, особистість, 
освіта, цифрова компетентність.

The article highlights the relevance of studying 
the phenomenon of resilience as an essential 
personal quality in today’s world, characterized 
by ongoing crises, war-related challenges, 
emotional exhaustion, information overload, and 
the turbulence of social processes. Resilience 
is analyzed as a complex interdisciplinary 
construct viewed through multiple scientific 
lenses – historical, psychological, sociological, 
pedagogical, managerial, neurobiological, 
genetic-environmental, and digital. The 
study emphasizes that a multidimensional 
understanding of resilience allows for a deeper 
insight into its nature and opens prospects for 
comprehensive pedagogical influence aimed 
at developing individuals capable of adapting, 
maintaining inner balance, and acting effectively 
in the face of modern challenges.

The research outlines that resilience is not only 
an individual trait but also a socially and culturally 
shaped construct formed through dynamic 
interaction with the environment. Particular 
emphasis is placed on internal personal 
resources such as self-regulation, emotional 
stability, and reflexivity, as well as external 
support factors including family, community, 
education, and digital tools. The critical role 
of education and upbringing in fostering 
resilience is underscored – especially through 
the development of moral awareness, critical 
thinking, responsibility, empathy, and constructive 
problem-solving. The works of Ukrainian 
scholars (I. Bekh, I. Zyazyun, S. Maksymenko, 
O. Savchenko, N. Pobirchenko, and others) and 
foreign researchers (A. Masten, R. Feldman, 
M. Ungar, J. Belsky, B. Northouse, V. Frankl, 
E. Grotberg, among others) are analyzed, 
providing a comprehensive understanding of 
the mechanisms underlying the development 
and manifestation of resilience in the modern 
world. The article also outlines future research 
prospects in the context of digitalization, military 
conflict, and social instability. The findings may 
serve as a foundation for developing resilience-
enhancement programs in education, social 
work, and psychological-pedagogical support.
Key words: resilience, hardiness, approaches, 
adaptation, personality, education, digital 
competence.
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Постановка проблеми. У сучасному світі, що 
характеризується постійними кризами, викликами 
війни, емоційним виснаженням, інформаційним 
перевантаженням і турбулентністю соціальних 
процесів, зростає потреба у формуванні особис-
тості, здатної протистояти стресу, зберігати пси-
хологічну рівновагу та ефективно діяти в умовах 
невизначеності. У цьому контексті поняття рези-
льєнтності (життєстійкості) набуває особливої 
актуальності як міждисциплінарний феномен. 
Його дослідження виходить за межі психології 
й охоплює педагогіку, соціологію, біологію, філо-
софію, управління, медицину та інші галузі знань.

Для педагогіки розгляд резильєнтності має 
особливе значення, оскільки пов’язаний із фор-
муванням таких рис, як стійкість, самоконтроль, 
віра у власні сили, здатність до самовідновлення 
й адаптації – як у педагогів, так і у здобувачів 
освіти. Сучасна освітня практика вимагає не лише 
високих професійних знань, а й готовності діяти 
в умовах кризи, нестабільності, емоційного тиску.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Історія наукового вивчення резильєнтності почина-
ється у 1970-х роках, коли N. Garmezy [1], M. Rutter 
[2] і A. Masten [3] розпочали дослідження дітей, 
які зростали в умовах значної психосоціальної 
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депривації, але при цьому демонстрували успішну 
адаптацію. Подальше формування концепції 
резильєнтності відбувалося в контексті психоло-
гії розвитку, нейропсихології та соціальної педа-
гогіки, з акцентом на внутрішні ресурси, емоційну 
регуляцію та вплив середовища. Значний внесок 
у її осмислення зробили гуманістичні психологи – 
C. Rogers [4], який підкреслював роль самоактуа-
лізації, та A. Maslow [5], який розглядав резильєнт-
ність як умову реалізації особистісного потенціалу.

Серед українських науковців, які аналізували 
питання формування стійкості, адаптації та розви-
тку внутрішніх ресурсів особистості, слід згадати 
І. Зязюна [6], О. Савченко [7], І. Беха [8], Г. Балла 
[9], які торкалися тем духовної та моральної стій-
кості, суб’єктності, психологічного самоконтролю, 
професійного зростання.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Попри значну увагу до 
феномена резильєнтності в сучасній психології, 
педагогіці та суміжних науках, існує проблемне 
поле, що потребує подальшого теоретичного 
осмислення. Зокрема, недостатньо розроблені:

− міждисциплінарні підходи до цілісного розу-
міння резильєнтності особистості;

− механізми формування стійкості в освіт-
ньому просторі, особливо в мінливих умовах;

− педагогічні умови, що сприяють розвитку 
резильєнтності у здобувачів освіти;

−  зв’язок між професійною стійкістю педагогів 
та їхньою резильєнтною поведінкою;

− роль цифрового середовища у трансформа-
ції змісту і проявів життєстійкості та ін.

Саме ці аспекти становлять дослідницький 
інтерес і зумовлюють необхідність інтеграції різ-
них наукових підходів для формування цілісного 
бачення розв’язання порушеної проблеми. 

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Мета статті полягає в здійсненні 
міждисциплінарного аналізу феномену рези-
льєнтності особистості з позицій історичного, 
психологічного, соціологічного, управлінського, 
педагогічного, філософського, біопсихологічного 
та цифрового підходів.

У межах поставленої мети передбачається 
виконання таких завдань:

− охарактеризувати наукові підходи до розу-
міння поняття «резильєнтність особистості» у кон-
тексті різних наукових галузей;

− виявити теоретичні й прикладні аспекти 
формування стійкості особистості в педагогічній 
практиці;

− проаналізувати досвід українських і зарубіж-
них дослідників у галузі резильєнтності;

− визначити перспективні напрями розвитку між-
дисциплінарних досліджень з цієї проблематики.

Виклад основного матеріалу. Істо-
ричне осмислення феномена резильєнтності 

ґрунтується на аналізі здатності людини зберігати 
стійкість упродовж різних історичних епох, часто 
в умовах соціальних потрясінь, воєн, економічних 
криз і культурних змін. Ще в середині XX століття 
науковці почали фіксувати феномен позитивної 
адаптації дітей, які, попри складні життєві обста-
вини (бідність, травми, сирітство), демонстрували 
успішну соціалізацію та внутрішню силу.

Вагомий внесок у розробку теоретичних засад 
резильєнтності зробили представники американ-
ської психологічної школи – N. Garmezy, M. Rutter, 
A. Masten, які розглядали життєстійкість як прояв 
внутрішніх ресурсів у взаємодії з підтримувальним 
середовищем [1, с. 220; 2, с. 316; 3, с. 227].

У подальшому історичний розвиток бачення 
резильєнтності відбувався під впливом гуманіс-
тичної філософії та психології. Погляди C. Rogers 
і A. Maslow сформували підґрунтя для розу-
міння особистості як активного суб’єкта, здатного 
до самоактуалізації й внутрішнього зростання 
у складних умовах [4, с. 115–117; 5, с. 382].

Поряд із зарубіжними науковцями значну роль 
відіграли українські дослідники, які вивчали духо-
вну й моральну стійкість особистості в історичному 
контексті. Зокрема, І. Зязюн акцентував на зна-
ченні духовної культури як чинника професійної 
самореалізації й опору в умовах викликів [6, с. 45]. 
О. Савченко у своїх педагогічних працях підкрес-
лювала важливість виховання працелюбності, 
наполегливості та самодисципліни як передумов 
внутрішньої сили [7]. І. Бех і Г. Балл досліджували 
формування моральної автономії, здатності до 
саморегуляції та стійкості в контексті соціально-
історичних змін [8, с. 130; 9, с. 98].

Отже, історичний підхід демонструє еволюцію 
уявлень про стійкість особистості – від інстинк-
тивної здатності до виживання до усвідомленої 
морально-психологічної сили, що формується 
в процесі історичного й культурного розвитку.

У межах психологічної науки резильєнтність 
розглядається як динамічний процес позитивної 
адаптації, що забезпечується через взаємодію 
індивідуальних ресурсів особистості з чинниками 
навколишнього середовища. Згідно з досліджен-
нями А. Masten, стійкість – це не виняткова здат-
ність, а природний процес, який вона назвала 
«звичайною магією» повсякденного функціону-
вання у відповідь на стрес [3, c. 227].

Вагомий внесок у психологічне осмислення 
поняття зробила E. Grotberg, яка запропонувала 
трьохкомпонентну модель резильєнтності: «I Am – 
I Have – I Can» (Я є – Я маю – Я можу), що визначає 
внутрішні ресурси, підтримку ззовні та здатність 
до дії [10, c. 25]. Ця модель особливо актуальна 
для дитячої психології та системи виховання.

Серед інших авторів, які значно вплинули на 
розвиток психологічного розуміння резильєнт-
ності, слід виділити R. Feldman, яка наголошує на 
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нейропсихологічних аспектах стійкості, зокрема 
на ролі емоційної взаємодії, префронтальної 
активності та регуляції афекту в умовах стресу 
[11, с. 4]; представників позитивної психології – 
M. Seligman, C. Peterson, S. Lopez, які розглядали 
резильєнтність як основу психологічного благопо-
луччя, пов’язану з оптимізмом, надією та розви-
тком сильних сторін особистості.

Серед українських учених психологічні основи 
життєстійкості розкрито у працях С. Макси-
менка, який вивчав когнітивну мобільність, емо-
ційну саморегуляцію та ціннісно-смислову сферу 
в умовах кризи [12]; І. Беха, який розглядав рези-
льєнтність як прояв моральної зрілості та відпо-
відального самовизначення [8]; Н. Побірченко, яка 
аналізувала психологічну стійкість педагогів у про-
фесійному середовищі та шляхи її підтримки [13].

Отже, психологічний підхід фокусується на вну-
трішніх механізмах саморегуляції, емоційній стій-
кості, самооцінці, мотивації, здатності до рефлек-
сії – усіх тих чинниках, які забезпечують здатність 
особистості долати труднощі та зберігати функціо-
нальність у кризових ситуаціях.

Соціологічне бачення резильєнтності ґрунту-
ється на уявленні про особистість як суб’єкта, 
що формується в постійній взаємодії з соціаль-
ним середовищем. Тут життєстійкість трактується 
не лише як внутрішня властивість, а й результат 
доступу до ресурсів, наявності підтримки, належ-
ності до соціальних груп та інституцій.

Одним із провідних представників цього під-
ходу є M. Ungar, який запропонував екологічно-
соціальну модель резильєнтності, де ключову 
роль відіграють не індивідуальні характеристики, 
а якість соціального середовища: сім’ї, громади, 
школи, культури [14, с. 12]. Він доводить, що 
стійкість виникає тоді, коли особа має зовнішні 
ресурси, які вона здатна використати через 
активну участь, соціальні ролі та підтримку.

Подібну позицію займає S. Luthar, яка акцен-
тує на значенні соціального капіталу, взаємодії, 
довіри, стабільних зв’язків і безпечного серед-
овища для формування резильєнтної поведінки 
[15, c. 600]. R. Blum у своїх дослідженнях також 
доводить, що соціальна підтримка в підлітковому 
віці є критично важливою умовою збереження пси-
хічного здоров’я та стійкості [16].

В українському дискурсі соціальні аспекти 
стійкості були розкриті у працях І. Беха, який під-
креслював значення ціннісного самовизначення 
особистості в умовах соціального тиску, здатності 
зберігати автономність і чинити опір деструктив-
ним впливам [8, c. 270–275]. Г. Балл також вказу-
вав на взаємозв’язок соціальної активності, самоі-
дентичності та внутрішньої сили, що розвивається 
в процесі соціальної взаємодії [9, c. 98].

Отже, соціологічний підхід розкриває рези-
льєнтність як системну взаємодію особистості з її 

соціальним простором, де ключову роль відігра-
ють ресурси підтримки, довіра, соціальні інститути 
та механізми інтеграції.

У межах управлінського підходу резильєнтність 
розглядається як здатність суб’єкта до прийняття 
рішень, ефективної організації власної діяльності 
та адаптації до змін у динамічному середовищі. 
Цей аспект особливо актуальний у сфері освіт-
нього управління, де ключовим є не лише ста-
більне функціонування системи, а й її гнучкість та 
стійкість у кризових ситуаціях.

Згідно з дослідженнями F. Plimmer та P. Hall, рези-
льєнтність управлінця пов’язана із здатністю перед-
бачати ризики, оперативно реагувати на неперед-
бачувані виклики, підтримувати емоційну рівновагу 
та забезпечувати стабільність у колективі [17]. Осо-
блива увага приділяється розвитку ресурсно-орієн-
тованого мислення, яке дозволяє бачити в кризі не 
лише загрозу, а й потенціал для зростання.

Управлінська резильєнтність тісно пов’язана 
з поняттям лідерства, зокрема адаптивного, транс-
формаційного, сервісного. Результати досліджень 
B. Northouse свідчать, що ефективний керівник 
у період змін – це той, хто здатний мобілізувати 
ресурси колективу, створити атмосферу підтримки 
та стимулювати розвиток внутрішньої сили в інших 
[18, c. 263].

В українській науковій традиції Н. Побірченко 
звертає увагу на важливість професійної стій-
кості керівників закладів освіти, яка проявляється 
у здатності приймати відповідальні рішення, збері-
гати гуманістичні орієнтири, діяти в умовах дефі-
циту ресурсів та тиску зовнішнього середовища. 
Її праці підкреслюють, що ефективний освітній 
менеджмент неможливий без розвиненої рези-
льєнтності особистості керівника [13].

Отже, управлінський підхід до резильєнтності 
зосереджує увагу на здатності особистості ефек-
тивно діяти в нестабільних умовах, формувати 
стратегічне бачення, підтримувати баланс між 
результатом і людським ресурсом, забезпечуючи 
стійкість і розвиток освітніх організацій.

Педагогічний підхід до аналізу резильєнтності 
зосереджується на можливостях формування 
стійкості особистості в умовах навчального про-
цесу. Освітнє середовище розглядається як про-
стір, у якому відбувається не лише передача 
знань, а й розвиток внутрішньої сили, здатності до 
саморегуляції, емоційного балансу та відповідаль-
ного самовизначення.

У межах цього підходу резильєнтність трак-
тується як педагогічна мета, що включає форму-
вання навичок долання труднощів, критичного 
мислення, самостійності, рефлексії та соціальної 
відповідальності. Це особливо важливо в умовах 
сучасних викликів – війни, постстресового стану 
учасників освітнього процесу, освітньої міграції, 
цифрового навантаження.
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Значний внесок у розробку педагогічного 
бачення життєстійкості зробили українські нау-
ковці. О. Савченко підкреслювала, що виховання 
наполегливості, відповідальності, працелюб-
ності та самодисципліни – це не лише моральна, 
а й стратегічна педагогічна задача, яка сприяє 
формуванню стійкої особистості [7]. І. Зязюн роз-
глядав процес становлення педагога через призму 
духовної культури, де внутрішня сила, моральна 
стійкість і професійна відповідальність є клю-
човими орієнтирами [6, c. 5]. І. Бех вказував на 
необхідність розвивати ціннісне ставлення до 
себе й світу як основу педагогічної резильєнтності 
[8, c. 30].

Серед зарубіжних дослідників варто згадати 
L. Katz, яка вивчала вплив емоційно-безпеч-
ного освітнього середовища на стійкість дітей, 
а також C. Claxton, що акцентував увагу на роз-
витку навчальної гнучкості й здатності вчитись 
з помилок – як складової резильєнтної поведінки 
в навчанні [19; 20].

Отже, педагогічний підхід інтерпретує рези-
льєнтність як мету та результат педагогічного 
впливу, що має бути системною, інтегрованою 
складовою освітнього процесу. Розвиток життєс-
тійкості розглядається як один з головних орієнти-
рів сучасної освіти.

Філософський підхід до аналізу резильєнтності 
особистості ґрунтується на осмисленні життєстій-
кості як прояву глибинного сенсу людського існу-
вання, здатності особистості чинити опір руйнів-
ним впливам світу завдяки внутрішній духовній 
силі, ціннісним орієнтирам і екзистенційній напо-
вненості.

Цей підхід спирається на ідеї екзистенціалізму, 
зокрема праці V. Frankl, який розглядав здатність 
людини знаходити сенс навіть у стражданні як 
головну умову виживання та відновлення. У книзі 
«Людина в пошуках справжнього сенсу» V. Frankl 
описує досвід перебування в концтаборі, де люди 
виживали не завдяки фізичній силі, а завдяки 
внутрішньому переконанню, що життя має сенс 
[21, c. 112–115].

У філософській думці поняття резильєнтності 
перетинається з категоріями цінності, свободи, 
відповідальності, гідності. Саме на цих засадах 
вибудовується розуміння життєстійкості як етич-
ного й духовного явища, що дає змогу особистості 
зберігати ідентичність у ситуаціях екзистенційної 
загрози.

В українському філософсько-педагогічному 
дискурсі Г. Балл досліджував взаємозв’язок цінніс-
ного вибору та стійкості особистості, підкреслю-
ючи, що духовна зрілість є чинником протистояння 
зовнішнім деструктивним впливам [9]. І. Зязюн 
також розглядав розвиток духовного потенціалу як 
умову професійного самовдосконалення педагога 
й підтримання внутрішньої рівноваги [6].

Отже, філософський підхід розкриває рези-
льєнтність як онтологічну якість особистості, що 
формується в процесі осмислення сенсу буття, 
усвідомлення відповідальності за власне життя та 
прийняття ціннісних орієнтирів.

Біопсихологічний підхід розглядає резильєнт-
ність як результат взаємодії біологічних, нейрофі-
зіологічних та психологічних чинників, що забезпе-
чують адаптивну поведінку особистості в умовах 
стресу, небезпеки чи втрат. У цьому контексті 
резильєнтність тлумачиться як вбудований меха-
нізм самозбереження, що забезпечує стабільність 
емоційного й когнітивного функціонування.

Вагомий внесок у розвиток цього підходу зро-
били A. Masten, R. Feldman, B. Benard, які у своїх 
дослідженнях довели, що формування стійкості 
пов’язане з активацією певних нейрональних 
мереж, особливо в префронтальній корі головного 
мозку, що відповідає за регуляцію емоцій, при-
йняття рішень і поведінковий контроль [3, c. 227; 
11, c. 135; 22, c. 12]. Так, R. Feldman наголошує на 
значенні окситоцинової системи, біологічної реак-
тивності та раннього емоційного досвіду у форму-
ванні стійких адаптивних моделей [11, c. 140].

Дослідники J. Belsky і A. Oshri звертають увагу 
на генетично обумовлену чутливість до середо-
вища, яка зумовлює різний рівень резильєнтності 
залежно від зовнішніх умов. У моделях «differential 
susceptibility» і «biological sensitivity to context» 
стійкість розглядається не як універсальна риса, 
а як індивідуальна властивість, що змінюється під 
впливом середовища [23; 24].

В українських наукових дослідженнях елементи 
біопсихологічного підходу простежуються у працях 
С. Максименка, де аналізується взаємозв’язок між 
біологічною основою особистості та її когнітивною 
гнучкістю, здатністю до відновлення після стресу 
й мобілізації ресурсів. Також важливими є сучасні 
міждисциплінарні студії, що поєднують нейропси-
хологію, психосоматику та педагогіку [12].

Отже, біопсихологічний підхід розкриває рези-
льєнтність як нейропсихологічний потенціал осо-
бистості, який формується на основі спадкових 
чинників, гормональної регуляції, мозкової плас-
тичності та взаємодії з соціальним середовищем.

Цифровий підхід до аналізу резильєнтності 
особистості є відносно новим, але надзвичайно 
актуальним у сучасних умовах глобалізації, циф-
ровізації та зростання впливу інформаційного 
середовища на психіку людини. У цьому підході 
життєстійкість трактується як здатність особис-
тості адаптуватися до цифрового простору, збе-
рігати емоційну рівновагу, критичне мислення 
та ціннісну орієнтацію в умовах інформаційного 
перевантаження, онлайн-комунікації та віртуалі-
зації досвіду.

Згідно з дослідженнями M. Kavak і D. Dinsmore, 
цифрова резильєнтність – це психологічна 
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здатність протистояти впливу негативного циф-
рового контенту, зокрема дезінформації, кібербу-
лінгу, цифрової залежності, а також вміння вико-
ристовувати цифрові ресурси для саморозвитку та 
навчання [25; 26]. M. Kavak наголошує на важли-
вості формування цифрових навичок, які включа-
ють не лише технічну компетентність, а й цифрову 
етику, інформаційну грамотність і самоорганізацію 
в онлайновому середовищі.

Дослідниця G. Baizhumanova пропонує модель 
цифрової резильєнтності для молоді, яка охоплює 
емоційне дистанціювання від шкідливого кон-
тенту, розвиток рефлексії, вміння керувати цифро-
вими ризиками та будувати безпечні інформаційні 
зв’язки [27].

В українському контексті аспект цифрової 
резильєнтності досліджується у зв’язку з медіаос-
вітою, формуванням критичного мислення в учнів 
і студентів, розвитком стресостійкості у вчителів, 
що працюють в умовах дистанційного навчання. 
Зокрема, у працях Н. Побірченко та С. Макси-
менка простежується міждисциплінарне бачення 
цифрової стійкості як поєднання когнітивних, соці-
альних і моральних механізмів адаптації до циф-
рового світу [13; 12].

Отже, цифровий підхід інтерпретує резильєнт-
ність як комплексну здатність особистості збері-
гати функціональність, самостійність і критичність 
у цифровому середовищі, активно використову-
вати його ресурси для розвитку, залишаючись при 
цьому в межах особистісного балансу й безпеки.

Висновки. Резильєнтність особистості є склад-
ним міждисциплінарним феноменом, що роз-
глядається в контексті психологічної, соціальної, 
педагогічної, філософської, біологічної, управ-
лінської та цифрової перспектив. Кожен із підхо-
дів акцентує на різних механізмах формування 
життєстійкості – від нейропсихологічних і емо-
ційно-вольових до соціально-контекстуальних та 
морально-ціннісних.

Таке багатовимірне бачення резильєнтності 
дозволяє глибше зрозуміти її природу й відкриває 
перспективи для цілісного педагогічного впливу, 
спрямованого на розвиток особистості, здатної 
адаптуватися, зберігати внутрішній баланс і діяти 
ефективно в умовах викликів сучасності.

Наступним кроком дослідження проблеми 
резильєнтності особистості буде визначення сут-
ності і структури формування цього феномену 
в закладі вищої освіти в умовах сучасних викликів 
війни, соціальної нестабільності, цифровізації.
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