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РОЗДІЛ 6. ТЕОРІЯ НАВЧАННЯ

ОСОБЛИВОСТІ СТРУКТУРИ МЕТАКОГНІТИВНОЇ ОБІЗНАНОСТІ 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ФАРМАЦЕВТИЧНОЇ ОСВІТИ У ВОЄННИЙ ПЕРІОД
STRUCTURAL FEATURES OF METACOGNITIVE AWARENESS  
OF PHARMACY STUDENTS RECEIVING HIGHER EDUCATION IN WARTIME

Стаття присвячена одній з проблем під-
готовки майбутніх фармацевтів – форму-
ванню та розвитку метакогнітивної ком-
петенції у здобувачів вищої фармацевтичної 
освіти, яка забезпечує об’єктивне сприй-
няття критичних зауважень, мотивує до 
безперервного професійного розвитку про-
тягом усього життя і допомагає уникати 
переоцінки власної компетентності. Теоре-
тичний аналіз наукових джерел підтверджує 
роль метакогнітивної обізнаності як клю-
чового чинника академічної успішності та 
психологічної резильєнтності студентів. 
В межах дослідження проаналізовано струк-
туру метакогнітивної обізнаності студен-
тів 3 курсу фармацевтичного факультету 
у 2021-2022 та 2024–2025 навчальних роках. 
Проведене емпіричне дослідження з вико-
ристанням опитувальника метакогнітив-
ної обізнаності «Metacognitive Awаreness 
Inventory» (MAI) засвідчує, що майже 80% 
студентів у період воєнного стану демон-
струють високі показники метакогнітивної 
обізнаності. З одного боку, такі результати 
можуть викликати занепокоєння, оскільки 
переоцінка власних знань іноді супроводжу-
ється зниженням реальних результатів 
навчання. З іншого боку, такий показник 
може бути пов’язаний з впровадженням 
сучасних освітніх технологій, що сприяють 
самостійній когнітивній активності сту-
дентів. Статистичний аналіз відповідей 
респондентів виявив значущі відмінності між 
рівнями метакогнітивних знань і процесів у 
студентів довоєнного періоду та тих, хто 
здобуває освіту в умовах воєнного стану. 
Зокрема, спостерігається зростання рівня 
умовного знання, а також навичок плану-
вання й оцінювання власної пізнавальної 
діяльності в умовах війни. Результати 
дослідження свідчать про необхідність поси-
лення уваги до розвитку навичок саморегу-
ляції, критичного мислення та рефлексії у 
здобувачів вищої фармацевтичної освіти у 
період воєнного стану. Автори наголошу-
ють на доцільності адаптації освітніх стра-
тегій до сучасних викликів, зокрема шляхом 
використання інноваційних технологій, які 
спрямовані на стимулювання рефлексивної 
діяльності та розвиток метакогнітивної 
компетентності у майбутніх фармацевтів. 
Отримані результати мають практичне 
значення для викладачів, психологів та роз-
робників освітньо-професійних програм, 
орієнтованих на підвищення ефективності 
навчального процесу та збереження мен-
тального здоров’я студентів під час війни.

Ключові слова: метапізнання, метаког-
нітивні знання, метакогнітивні процеси, 
саморефлексія, фармацевтична освіта, 
воєнний стан. 

The article is devoted to one of the problems 
of training future pharmacists – the formation 
and development of metacognitive competence 
of pharmacy students. This competence 
ensures an objective perception of critical 
feedback, motivates continuous professional 
development throughout life, and helps avoid 
overestimating one’s own competence. A 
critical analysis of research papers confirms 
the role of metacognitive awareness as a key 
factor in students’ academic performance and 
psychological resilience. This study analyzed 
the structure of metacognitive awareness among 
third-year students of the Faculty of Pharmacy in 
the 2021–2022 and 2024–2025 academic years. 
An empirical study using the Metacognitive 
Awareness Inventory (MAI) revealed that nearly 
80% of students demonstrate high levels of 
metacognitive awareness during wartime. 
On the one hand, these results may raise 
concern, as overestimation of one’s knowledge 
can sometimes lead to decreased learning 
outcomes. On the other hand, such indicators 
may be associated with the implementation of 
modern educational technologies that promote 
independent cognitive activity among students. 
A statistical analysis of the respondents’ answers 
revealed significant differences between 
the levels of metacognitive knowledge and 
metacognitive processes among pharmacy 
students receiving higher education in pre-war 
and wartime periods. In particular, there is an 
increase in the level of conditional knowledge, 
as well as in the skills of planning and evaluating 
one’s own cognitive activity during wartime. These 
findings suggest that higher pharmaceutical 
education during wartime requires a greater 
focus on developing students’ self-regulation, 
critical thinking, and reflective skills. The authors 
note the importance of learning strategies 
adapted to modern challenges, in particular 
innovative teaching technologies aimed at 
stimulating reflective activity and developing 
the metacognitive competence of future 
pharmacists. These findings have practical value 
for teachers, psychologists, and developers of 
educational and professional programs focused 
on enhancing the effectiveness of the educational 
process and maintaining students’ mental health 
during wartime.
Key words: metacognition, metacognitive 
knowledge, metacognitive processes, self-
reflection, pharmacy education, martial law.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Запровадження воєнного стану в Україні відпо-
відно до Указу Президента від 24 лютого 2022 року 
№ 64/2022 [5] унаслідок повномасштабної зброй-
ної агресії російської федерації суттєво транс-
формувало функціонування національної системи 
освіти. У цих умовах заклади вищої освіти (ЗВО) 
були змушені оперативно адаптувати форми 
організації навчання до нових соціально-політич-
них викликів. Перехід до дистанційного формату 
навчання та обмеження очної присутності студен-
тів у ЗВО створили нові виклики щодо забезпе-
чення безперервності освітнього процесу, гаран-
тування безпеки, доступності та якості навчання. 
Зміна способів сприйняття, обробки та оціню-
вання інформації вимагає від студентів високого 
рівня резильєнтності й рефлексії. Розвиток психіч-
ної саморегуляції, гнучкості мислення, здатності 
до критичного аналізу власних знань і навчаль-
них стратегій, а також усвідомлення особистої 
відповідальності стає ключовим для збереження 
академічної успішності та психологічної стійкості 
здобувачів вищої освіти під час агресії росії проти 
України. У цьому контексті дослідження метакогні-
тивного функціонування особистості набуває осо-
бливої актуальності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Перші дослідження метакогнітивної сфери осо-
бистості були здійснені американським психо-
логом J. Flavell у 70-х роках ХХ століття. Вчений 
розглядає метапізнання як здатність аналізувати 
власні мисленнєві стратегії та управляти пізна-
вальною діяльністю. У структурі метапізнання 
J. Flavell виділяє дві складові: метакогнітивну обі-
знаність і метакогнітивний досвід, які слугують 
засобами регуляції пізнавальних процесів [11]. 

Проблематика метакогнітивних явищ є пред-
метом дослідження закордонних вчених, зокрема 
A. Brown, R. Dennison, M. Lovett, P. Pintrich, 
R. Sternberg, D. Schunk, G. Schraw та інші. Їхні 
праці висвітлюють різні аспекти формування, 
функціонування й розвитку метакогнітивних проце-
сів у контексті навчальної діяльності, мотивації та 
саморегуляції. У вітчизняному науковому просторі 
до вивчення феномену метакогніції долучилися 
Ю. Адоньєва, Е. Балашов, А. Гриньків, Т. Доце-
вич, І. Пасічник та ін., наукові напрацювання яких 
зробили вагомий внесок у розробку теоретичних 
і прикладних аспектів метакогнітивної діяльності 
студентів в умовах освітнього процесу.

Сучасна когнітивна психологія трактує поняття 
«метакогнітивна обізнаність» (metacognitive 
awareness) як «знання можливостей і обмежень 
власного пізнання, усвідомлення стратегій і спосо-
бів розв’язування задач, а також умов, у яких може 
бути використана та чи інша стратегія вирішення» 
[3, с. 40]. Метакогнітивна обізнаність передбачає 
не лише знання про пізнавальні процеси, але 

й активне керування ними через планування, 
моніторинг та самооцінювання результатів влас-
ної діяльності [21]. У структурі метакогнітивної 
обізнаності переважно виокремлюють три основні 
компоненти: метакогнітивні знання, метакогнітивні 
процеси та рефлексію [22; 13]. Метакогнітивні 
знання охоплюють декларативні знання (усвідом-
лення себе як суб’єкта навчання, розуміння влас-
них когнітивних процесів, можливостей та обме-
жень), умовні знання (коли і за яких умов доцільно 
використання різних когнітивних стратегій для 
досягнення певних цілей) та процедурні знання 
(вміння ефективно застосовувати знання і страте-
гії в дії) [19]. Метакогнітивні процеси забезпечують 
планування, моніторинг, управління стратегіями 
навчання та оцінювання власної діяльності [1; 9]. 
Рефлексія спрямована на аналіз власних дій, успі-
хів і помилок, що, у свою чергу, стимулює розви-
ток самосвідомості та вдосконалення навчальних 
стратегій [17]. Таким чином, метакогнітивна обі-
знаність виступає ключовим механізмом саморе-
гуляції в навчальній діяльності, що забезпечує під-
вищення ефективності засвоєння знань і розвитку 
особистісної автономії.

 Аналіз публікацій в науковій літературі за 
останні роки засвідчує, що метакогнітивна обізна-
ність виступає одним із ключових факторів, що 
впливають на ефективність навчального процесу 
у сфері вищої освіти [2; 4; 6; 24]. Успішне навчання 
здобувачів вищої освіти значною мірою залежить 
від їхньої здатності до саморегуляції навчальної 
діяльності, вміння аналізувати власну пізнавальну 
активність та об'єктивно оцінювати результати 
навчання [20]. Зокрема, дослідження van Houten-
Schat M. та соавторів (2018) доводять, що високі 
результати навчання студентів більше залежать 
від рівня їх самосвідомості, ніж від інтелектуаль-
них здібностей [27]. Особливої ваги ці аспекти 
набувають у підготовці майбутніх фахівців фар-
мацевтичного профілю, для яких високий рівень 
метакогнітивної обізнаності є необхідною умовою 
професійної відповідальності, оскільки метакогні-
тивна компетентність знижує ймовірність профе-
сійних помилок, забезпечуючи своєчасне вияв-
лення й коригування помилок, що можуть виникати 
при роботі з лікарськими засобами, рецептурними 
препаратами чи медичною документацією. Форму-
вання та розвиток метакогнітивних знань та нави-
чок у здобувачів вищої фармацевтичної освіти 
забезпечує об’єктивне сприйняття критичних зау-
важень, мотивує до безперервного професійного 
розвитку протягом усього життя і допомагає уни-
кати переоцінки власної компетентності, що іноді 
спостерігається серед студентів фармацевтич-
ного напряму [10]. 

Дослідження як вітчизняних, так і закордон-
них вчених засвідчують, що рівень метакогнітив-
ної обізнаності позитивно корелює з академічною 



ІННОВАЦІЙНА ПЕДАГОГІКА

198 Випуск 83. Том 2. 2025 Том 1.

успішністю студентів [2; 8; 28]. Зокрема, Rivers 
M. та співавтори (2020) зазначають, що студенти 
з високим рівнем умовних знань демонстру-
ють здатність ефективно контролювати власний 
навчальний прогрес та ефективно використову-
ють відповідні стратегії навчання для конкрет-
них ситуацій [19]. Однак, Nisly S. A. та співавтори 
(2020) у ході аналізу взаємозв’язків між рівнем 
самооцінки особистості та академічною успіш-
ністю виявили прояви ефекту Даннінга–Крюгера 
серед студентів-фармацевтів [18]. 

Актуальні наукові спостереження вказують на 
те, що значна частина здобувачів вищої освіти 
відчуває труднощі із рефлексією над власною 
навчальною діяльністю, що вказує на брак мета-
когнітивних навичок, а також на проблеми із само-
регуляцією навчального процесу [16]. Стратегії 
метакогнітивного навчання сприяють формуванню 
усвідомленого підходу до навчання, полегшують 
засвоєння навчального матеріалу та сприяють зна-
ходженню оптимальних рішень складних завдань. 
У закордонних наукових джерелах описано низку 
навчальних програм, спрямованих на активізацію 
метакогнітивних знань про власні когнітивні стани, 
розвиток рефлексивних та трансфертних умінь 
[4; 17]. Здатність до трансферу знань визнається 
однією з ключових компетентностей сучасного сту-
дента, необхідною для адаптації до нових освітніх 
умов, вирішення нестандартних завдань і розви-
тку міждисциплінарного підходу [7]. Використання 
інноваційних освітніх технологій, таких як пере-
вернуте навчання [14.]., командне навчання [12] та 
проблемно-орієнтоване навчання [15]. позитивно 
впливає на розвиток метакогнітивної обізнаності. 
Зокрема, ці методики активізують залучення сту-
дентів до самостійного мислення, сприяють глиб-
шому усвідомленню навчального змісту та форму-
ванню навичок саморефлексії. 

Серед основних бар’єрів розвитку метакогні-
тивної обізнаності дослідники виділяють емоцій-
ний стрес, підвищений рівень тривожності, постій-
ний психологічний тиск, загрозу фізичній безпеці, 
обмежений доступ до навчальних матеріалів 
та інтернету, відсутність стабільного місця для 
навчання, переривчастість освітнього процесу, 
невизначеність щодо майбутнього та інші зовнішні 
дестабілізуючі чинники [23; 25]. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Незважаючи на зна-
чний обсяг досліджень, чимало аспектів мета-
пізнання досі залишаються недостатньо вивче-
ними, зокрема у контексті воєнного часу. В умовах 
воєнного стану особливу вагу набуває розвиток 
метакогнітивної обізнаності у майбутніх фахівців 
галузі охорони здоров’я, адже недостатній рівень 
усвідомлення власних когнітивних обмежень та 
помилки, спричинені недостатнім метакогнітив-
ним контролем, можуть мати серйозні наслідки 

для здоров’я та життя людей. Уміння об’єктивно 
оцінювати власні сильні та слабкі сторони допома-
гатиме здобувачам вищої фармацевтичної освіти 
адаптуватися до нових освітніх реалій, зумов-
лених війною. У зв’язку з цим вибір ефективних 
дидактичних стратегій та методик викладання має 
здійснюватися з урахуванням рівня метакогнітив-
ної обізнаності студентів, що дозволить цілеспря-
мовано підтримувати інтелектуальне зростання, 
психоемоційне благополуччя та підвищити якість 
професійної підготовки здобувачів вищої фарма-
цевтичної освіти у складних умовах сьогодення.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Мета статті: висвітлення результатів 
дослідження структури метакогнітивної обізна-
ності здобувачів вищої фармацевтичної освіти 
в умовах мирного часу та під час воєнного стану 
в Україні. Для досягнення мети були поставлені 
такі завдання:

̶ провести теоретичний аналіз вітчизняних 
і зарубіжних джерел, присвячених дослідженню 
метапізнання особистості;

̶ виконати емпіричне дослідження рівня мета-
когнітивної обізнаності студентів-фармацевтів, які 
навчалися до початку повномасштабного втор-
гнення росії в Україну та в умовах воєнного стану;

̶ здійснити статистичну обробку отриманих 
результатів з метою виявлення відмінностей 
у структурі метакогнітивної обізнаності студентів;

̶ надати рекомендації щодо підвищення рівня 
метакогнітивної обізнаності здобувачів вищої фар-
мацевтичної освіти у воєнний період.

Для виконання поставлених завдань було вико-
ристано опитувальник метакогнітивної обізнаності 
«Metacognitive Awаreness Inventory» (MAI), який 
включає 17 запитань у категорії «метакогнітивні 
знання» та 35 запитань у категорії «метакогнітивні 
процеси», що дозволяє діагностувати студентів 
[21]. Опитування проводилося анонімно за допо-
могою Google Forms із двома варіантами відповіді 
(«згоден»/«не згоден»), де позитивна відповідь 
оцінювалась в 1 бал. Рівень метакогнітивної обі-
знаності оцінювався за сумою балів та у відсотках 
з наступним розподілом: 0-13 балів (0-25%) – дуже 
низький рівень; 14-26 балів (26%-50%) – низь-
кий рівень; 27-39 балів (51%-75%) – середній 
рівень;40-52 балів (76%-100%) – високий рівень.

Вибірку склали 132 студенти 3 курсу фармацев-
тичного факультету Національного медичного уні-
верситету імені О. О. Богомольця (90 дівчат та 42 
юнаки віком від 19 до 22 років). Із них 64 студенти 
навчалися у 2024-2025 навчальному році в умовах 
воєнного стану в Україні, 68 здобували вищу фар-
мацевтичну освіту у 2021-2022 навчальному році 
(до повномасштабного вторгнення росії в Україну). 
Остання група була визначена як контрольна .

Статистичний аналіз здійснювався із засто-
суванням методів непараметричної статистики, 
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зокрема: медіани (Me), перцентилів (p25/p75), кри-
терію Манна-Уїтні, за допомогою програми SPSS 
Statistics 19.0. Статистичні гіпотези вважали віро-
гідними при критичному рівні значущості р<0,05.

Виклад основного матеріалу. Результати ста-
тистичної обробки відповідей респондентів пока-
зали, що середній показник метакогнітивної обізна-
ності студентів, які навчалися в умовах воєнного 
стану, склав 43,05 бала із максимальних 52, що на 
8,77 % перевищує аналогічний показник здобува-
чів вищої фармацевтичної освіти до початку повно-
масштабного вторгнення росії (рис. 1).

 
Рис. 1. Показник метакогнітивної обізнаності 

студентів, які навчалися у 2021-2022 та 2024-2025 
навчальних роках

 Варто зазначити, що 62,5% студентів 2024-2025 
навчального року мали показник метакогнітивної 
обізнаності вищий за середній. Крім того, здобу-
вачі вищої фармацевтичної освіти в умовах війни 
демонстрували показник метакогнітивної обізна-
ності, який мав вищу медіану (46 проти 41бала 
у студентів 2021-2022 навчального року) та вузь-
кий діапазон квартилів (p25/p75: 40–48 проти 
31–49 бала у студентів 2021-2022 навчального 
року), що вказує на однорідність та стабільність 
досліджуваного показника.

Серед студентів, які навчалися до початку 
повномасштабних бойових дій, спостерігалася 
більша варіативність показника метакогнітивної 
обізнаності, що зумовлено більш стабільними 
умовами навчання, відсутністю стресових факто-
рів, пов'язаних із воєнними діями, а також різно-
манітністю доступних освітніх ресурсів і можли-
востей для саморозвитку. 

Отже, переважна більшість студентів, які здо-
бували вищу фармацевтичну освіту в умовах воєн-
ного часу, мали базовий рівень усвідомлення влас-
них метакогнітивних процесів. Водночас незначна 
частка студентів, які набрали високі бали, проде-
монструвала глибоке розуміння процесів мета-
пізнання. Наявність викидів у нижній частині діа-
грами розмаху вказує на окремих студентів, які 

відчувають значні труднощі в осмисленні власної 
метакогнітивної активності. На нашу думку, цей 
феномен спричинений зовнішніми психоемоцій-
ними чинниками, зокрема хронічним стресом чи 
фізичною втомою, і потребує подальшого аналізу.

Розподіл студентів за рівнями метакогнітивної 
обізнаності представлений на рис. 2.

 

Рис. 2. Розподіл студентів за рівнями 
метакогнітивної обізнаності

Серед студентів, які навчалися у період воєн-
ного стану, 79,69% демонстрували високий рівень 
метакогнітивної обізнаності, 15,63% – серед-
ній рівень, 4,68% – низький рівень, дуже низький 
рівень не зафіксовано (0%). В той же час у контр-
ольній групі 5,32% студентів мали дуже низький 
рівень метакогнітивної обізнаності, 36,84% – низь-
кий рівень, 57,84% – високий рівень. За літератур-
ними джерелами, середній рівень метакогнітивної 
обізнаності вважається оптимальним, оскільки 
винятково високий рівень метакогнітивної обі-
знаності супроводжується переоцінкою власних 
знань та надмірною самовпевненістю, що часто 
негативно впливає на результати навчання. Низь-
кий або дуже низький рівень, навпаки, призводить 
до недостатньої оцінки власних пізнавальних зді-
бностей, і внаслідок цього – до низької навчальної 
успішності [26].

Таким чином, зростання кількості студентів із 
високим рівнем метакогнітивної обізнаності на 
21,85% у дослідній групі, що відбулося за рахунок 
зменшення такої із середнім рівнем, можна інтер-
претувати подвійно: – Як позитивний аспект: впро-
вадження в період воєнного стану сучасних освіт-
ніх технологій, а саме інтерактивного навчання, 
самостійних проєктів тощо, сприяло підвищенню 
метакогнітивної обізнаності. Ці методи стиму-
лювали студентів до саморефлексії, постановки 
цілей та розуміння власних навчальних проце-
сів. – Як негативний аспект: переоцінка студен-
тами своїх можливостей іноді призводила до нега-
тивних результатів навчання .

 У подальшому нами було розраховано від-
соток позитивних відповідей на кожне запитання 
опитувальника та проведено порівняльний ана-
ліз. Сімнадцять запитань, що належать до кате-
горії метакогнітивного знання, дали змогу оці-
нити декларативні, процедурні та умовні знання. 
У студентів, які навчалися за умов воєнного стану, 
статистично значущі відмінності виявлено лише 
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у підкатегорії умовного знання: частка позитивних 
відповідей зросла на 13% порівняно з групою сту-
дентів, які навчалися до введення воєнного стану 
(рис. 3). Умовне знання має особливе значення 
для ефективного самоконтролю та саморегуляції 
в освітньому процесі, оскільки сприяє розвитку 
критичного мислення.

 

Рис. 3. Результати метакогетивної обізнанності 
студентів (категорія метакогнітивного знання)  

* – р < 0,05 у порівнянні з 2021-2022 навчальним роком

Тридцять п’ять запитань, що належать до кате-
горії метакогнітивних процесів, дозволили оцінити 
рівень сформованості у студентів власних мета-
когнітивних процесів. В результаті дослідження 
встановлено, що статистично значущі зміни спо-
стерігалися лише в підкатегорії метакогнітивних 
умінь, зокрема у плануванні та оцінюванні пізна-
вальної діяльності. Частка позитивних відповідей 
у підкатегорії планування зросла на 33,3%, у під-
категорії оцінювання ̶на 12,1% порівняно з групою 
студентів, які навчалися до введення воєнного 
стану (рис. 4).

 

Рис. 4. Результати метакогетивної обізнанності 
студентів (категорія метакогнітивних процесів)  

* – р < 0,05 у порівнянні з 2021-2022 навчальним роком

На нашу думку, зростання кількості позитивних 
відповідей на запитання, що стосуються плану-
вання та оцінювання метакогнітивної діяльності, 
можна пояснити тим, що планування, як інструмент 
когнітивного контролю, створює відчуття передба-
чуваності та впорядкованості в умовах нестабіль-
ного зовнішнього середовища. Уміння планувати 
набуває особливої ваги в ситуаціях обмежених 
ресурсів і постійної невизначеності, стаючи ключо-
вим чинником адаптації до воєнного стану.

Висновки із цього дослідження і подальші 
перспективи в цьому напрямку. Запровадження 
воєнного стану в Україні змінило не лише пове-
дінку здобувачів вищої освіти, але й вплинуло на 
внутрішню структуру їхньої когнітивної діяльності, 
зокрема на структуру метакогнітивної обізнаності. 
У зв’язку з цим, можна зробити висновок, що для 
забезпечення якісної професійної підготовки та 
особистісного зростання здобувачів вищої освіти 
важливо приділяти особливу увагу розвитку реф-
лексії, оскільки вона є ключовою складовою ефек-
тивності навчального процесу, вдосконалення 
метакогнітивних процесів та об’єктивного оціню-
вання досягнутих результатів навчання. Крім того, 
особливої уваги потребує впровадження освітніх 
стратегій, орієнтованих на розвиток метакогнітив-
ного мислення як основи для професійної саморе-
алізації та критичного аналізу в умовах сучасних 
викликів.
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