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  ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА НАВЧАННЯ (З ГАЛУЗЕЙ ЗНАНЬ)

ФОРМУВАННЯ SOFT SKILLS У ШКОЛЯРОК ШВЕЙЦАРІЇ ЗАСОБАМИ БОКСУ
DEVELOPING SOFT SKILLS IN SWISS SCHOOLGIRLS THROUGH BOXING

У статті представлено результати експе-
риментального дослідження ефективності 
модулю «Бокс» як засобу формування м’яких 
навичок соціальної взаємодії в учнів 8-х кла-
сів загальноосвітньої школи Schulgemeinde 
Wattwil-Krinau (Швейцарія). Теоретичне під-
ґрунтя дослідження охоплює соціально-пси-
хологічні концепції взаємодії та саморозвитку 
особистості, а також педагогічні прин-
ципи компетентнісного підходу. У роботі 
акцентується, що бокс, завдяки поєднанню 
фізичних, комунікативних та рефлексивних 
компонентів, може слугувати ефективним 
інструментом не лише для розвитку фізич-
них якостей, а й для формування таких soft 
skills, як креативність, командність, стре-
состійкість, переконливість, самомотива-
ція, адаптивність і медіація.
Методологічною основою дослідження 
стало анкетування німецькомовних рес-
понденток за авторською адаптованою 
методикою «Наскільки у Вас розвинені м’які 
навички?». Результати анкетування до та 
після впровадження модулю порівнювались у 
контрольній та експериментальній групах 
за допомогою критерію Вілкоксона. Ста-
тистично значущі покращення (p < 0.05) за 
більшістю шкал у експериментальній групі 
підтвердили ефективність використаного 
підходу. На відміну від традиційних модулів 
фізичного виховання, зміст модулю «Бокс» 
інтегрував завдання з розвитку соціальної 
компетентності, що дозволило створити 
умови для цілеспрямованого формування 
навичок соціальної взаємодії в умовах сучас-
ного шкільного середовища.
Виходячи з того, що в ході даного дослі-
дження були покращенні не лише навички 
соціальної взаємодії, а також в свою черги 
заняття з боксу мали позитивний вплив 
на покращення фізичних якостей, та допо-
магали отримати нові спортивні навички 
з нового виду спорту. Також можна розгля-
дати можливість, що модуль бокс може 
бути використаній не лише у швейцарських 
школах, а і в українських. Сподіваємось, 
що модуль бокс в свою чергу призведе до 
збільшення мотивації школярів до занять 
з фізичного виховання, поліпшить і покра-
щить стан здоров’я школярів, і допоможе їм 
зробити правильний вибір з видів спорту для 
позашкільного тренування.

Ключові слова: соціальна взаємодія, 
фізичне виховання, soft skills, бокс.

The article presents the results of an experimen-
tal study on the effectiveness of the “Boxing” 
module as a tool for developing soft social inter-
action skills in 8th-grade students of Schulge-
meinde Wattwil-Krinau secondary school (Swit-
zerland). The theoretical framework of the study 
is based on socio-psychological concepts of 
interaction and self-development of personality, 
as well as pedagogical principles of the compe-
tence-based approach. The study emphasizes 
that boxing, through the combination of physical, 
communicative, and reflective components, can 
serve as an effective tool not only for physical 
development but also for the formation of soft 
skills such as creativity, teamwork, stress resis-
tance, persuasiveness, self-motivation, adapt-
ability, and mediation.
The methodological foundation of the study was 
a German-language questionnaire adapted from 
the “How well developed are your soft skills?” 
method. The survey results before and after the 
implementation of the module were compared in 
control and experimental groups using the Wil-
coxon signed-rank test. Statistically significant 
improvements (p < 0.05) in most categories in 
the experimental group confirmed the effective-
ness of the applied approach. Unlike traditional 
physical education modules, the content of the 
“Boxing” module integrated tasks aimed at the 
development of social competence, creating 
conditions for the purposeful formation of social 
interaction skills in the context of modern school 
education.
Based on the fact that in the course of this study, 
not only social interaction skills were improved, 
but in turn, boxing classes had a positive impact 
on the improvement of physical abilities, and 
they helped to obtain new sports skills from a 
new kind of sport. It is also possible to consider 
the possibility that the module box can be used 
not only in Swiss schools, but also in Ukraine. 
We hope that module boxing will in turn lead to 
an increase in the motivation of schoolchildren 
to engage in physical education, improve and 
improve the health of schoolchildren, and help 
them make the right choice of sports for after-
school training.
Key words: social interaction, physical educa-
tion, soft skills, boxing.
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Вступ. Соціальна адаптація людини залежить 
від її вміння спілкуватися, працювати в команді та 
вирішувати суперечки. Уроки фізкультури надають 
ідеальні умови для вдосконалення цих якостей 
завдяки активній взаємодії, дотриманню правил 
і повазі між учнями. Бокс як навчальний інструмент 
допомагає не тільки розвивати фізичні здібності, 
а й виховує відповідальність, самодисципліну та 
вміння адекватно реагувати на соціальні виклики. 
Ця тема особливо актуальна в сучасній освіті, де 
наголошується на важливості soft skills у навчанні.

Соціальні навички – це набір поведінкових стра-
тегій, що допомагають людині досягати особистих 

і колективних цілей через спілкування, співпрацю 
або врегулювання конфліктів, не порушуючи влас-
них принципів. Вони дозволяють ефективно функ-
ціонувати в суспільстві, зменшуючи ризик непо-
розумінь і підвищуючи авторитет. Розвиток цих 
навичок – системний процес, що включає не лише 
засвоєння соціальних норм, а й усвідомлення 
власної ідентичності. Це дозволяє знайти баланс 
між адаптацією до оточення та збереженням інди-
відуальності.

Дослідження у сфері фізичного виховання під-
тверджують потенціал боксу в формуванні соці-
альних компетенцій. Однак існують і прогалини, 
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які потребують подальшого вивчення. Більшість 
наукових робіт свідчать, що бойові мистецтва, 
такі як бокс, ефективно розвивають не лише тіло, 
а й емоційний інтелект, комунікацію та впевненість 
у собі. Це підкреслює доцільність включення поді-
бних елементів у шкільну програму [0; 2; 8; 9; 10].

Разом з тим, виявлено, що в освітній прак-
тиці Швейцарії недостатньо враховано специфіку 
використання єдиноборств для формування нави-
чок соціальної взаємодії. Означене стало причи-
ною спрямування наших зусиль на розроблення 
модулю «Бокс» і імплементації його в процес 
фізичного виховання шкіл цієї країни.

У якості теоретичної основи нашого дослі-
дження виступили: ідеї про витоки авторитету 
особистості (Л. Тевено, Л. Болтанськи) [11; 12]; 
положення про формування Я-концепції людини 
в процесі соціалізації, у якому першочергову роль 
відіграє взаємодія з іншими людьми (Г. Мід) [13]; 
ідеї про значення самооцінки і самоактуалізації 
особистості (К. Роджерс) [14]; положення про фор-
мування олімпійської культури особистості у про-
цесі залучення до спортивних соціальних практик 
(В.Мазін) [6].

На основі визначеного теоретичного під-
грунтя, у якості чинника, який впливає на сфор-
мованість навичок соціальної взаємодії у нашому 
дослідження розглядається зміст модулю «Бокс», 
структурно-логічна схема якого інтегрує два етапи: 
підготовчий та практично-рефлексивний. 

На першому, підготовчому етапі (перша чверть 
8-го класу), навички соціальної взаємодії форму-
ються через залучення учнів до спільного виконання 
простих боксерських вправ. Ці вправи орієнтовані 
на розвиток технічних навичок, необхідних у боксі, 
покращення рухових здібностей, важливих для 
цього виду спорту, а також участь школярів у рухли-
вих іграх із боксерськими елементами, які допомага-
ють зміцнювати впевненість у власних силах.

Другий, практично-рефлексивний етап (друга 
чверть 8-го класу) характеризується інтеграцією 
набутих технічних умінь у формування боксер-
ських тактичних навичок. На цьому етапі учні вико-
нують вправи у парах, що імітують ситуації боксер-
ських поєдинків, а також беруть участь в умовних 
спарингах із мінімальним фізичним контактом, що 
вимагають від них подолання соціально-психо-
логічних бар’єрів. Окрім фізичної діяльності, учні 
аналізують власний досвід соціальної взаємодії 
під час занять, вчаться оцінювати соціальну скла-
дову власної поведінки та поведінки партнерів 
у спортивних ситуаціях.

Окрім індивідуальної і групової роботи на уроці, 
зміст модулю передбачає виконання домашніх 
завдань з теоретичної, фізичної та техніко-тактич-
ної підготовки. Модуль також передбачає: контр-
ольні випробування з фізичної підготовки, залікове 
заняття з тактичної і технічної підготовки. 

Тривалість кожного з етапів модулю «Бокс» – 
9 тижнів. Кількість уроків на тиждень – 3 уроки. 
Тривалість уроку – 50 хвилин. 

Особливостями розробленого модулю стали 
такі моменти: мінімальний тілесний контакт, що 
значно знижує ймовірність отримання травм; міні-
мальна кількість спеціального обладнання, що 
значно спрощує проведення занять; реалізація 
змісту модулю можлива в режимі онлайн. Модуль 
«Бокс» передбачає інтеграцією соціальних тренін-
гів у фізичне виховання, а також систему оціню-
вання рівня сформованості соціальних навичок 
у процесі навчання.

Модуль розроблено з урахуванням швейцар-
ських освітніх стандартів.

В експериментальну групу дослідження (ЕГ) 
увійшли учениці 8-го класу школи Schulgemeinde 
Wattwil – Krinau (Швейцарія), загальною кількістю 
21 особа. Середній вік – 15 років. Експеримен-
тальна група займалася за програмою модулю 
«Бокс». Всі учениці цієї групи не мали протипока-
зань до занять фізичною культурою.

Контрольна група (КГ) займалася за традицій-
ними модулями. Зокрема, за час дослідження це 
були модулі «Спортивні ігри» і «Гімнастика».

Перед початком і після закінчення впрова-
дження в експериментальній групі модулю «Бокс» 
проводилося анкетування з використанням опиту-
вальника «Наскільки у Вас розвинені м’які нави-
чки?», який оцінює 10 ключових м’яких навичок, 
таких як: 1 – здатність до творчості (Креативність); 
2 – робота в команді (Командність); 3 – управління 
часом, самоорганізація (Самоорганізованість); 
4 – розвиток комунікативних навичок (Переконли-
вість); 5 – адаптивність (здатність адаптуватись до 
нового середовища) (Адаптивність); 6 – здатність 
до вольового самоконтролю (Самомотивація); 
7 – здатність вирішувати конфлікти, налагоджу-
вати стосунки (Медіація); 8 – здатність публічно 
виступати, зацікавити аудиторію (Публічність); 9 – 
стресостійкість, управління емоціями (Стресостій-
кість); 10 – здатність приймати рішення і відпові-
дати за них (Рішучість і відповідальність).

Кожен пункт опитувальника передбачав вибір 
респондентом одного з трьох варіантів відповіді, 
кожен з яких оцінювався від 1 до 3 балів у залеж-
ності від ступеня згоди респондента з питанням 
пункту: А – високий рівень, розвинені навички  
(3 бали); В – середній рівень, недостатньо розви-
нені навички (2 бали); C – низький рівень, навички 
потребують розвитку (1 бал) [7].

Використаний інструмент був німецькомовним.
Результати дослідження. Зіставлення даних, 

отриманих в ЕГ та КГ за допомогою опитувальника 
до та після впровадження модулю «Бокс» виявило, 
що за більшістю пунктів спостерігається зміщення 
відповідей у бік вищих оцінок, що підтверджує 
ефективність педагогічної моделі, використаної 
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при конструюванні змісту модулю «Бокс», яка 
передбачає інтеграцію фізичних, комунікативних 
та рефлексивних компонентів (табл. 1).

Дані, отримані в експериментальній і контроль-
ній групах на початку та наприкінці дослідження, 
унаочнені на рис. 1.

Таблиця 1
Результати дослідження з W-статистикою

Питання Група Середнє (до) Середнє 
(після) W-стат. p-значення

1. Вам пропонують попрацювати над ціка-
вим проєктом в команді з одногрупниками. 
Важливо, щоб рішення, які ви будете про-
понувати, були не тільки робочими, але й 
нестандартними. Ви готові спробувати?

ЕГ 1.82 ± 0.59 2.59 ± 0.59 7.0 0.0008

КГ 2.09 ± 0.61 2.00 ± 0.62 0.0 0.1573

2. Чи любите Ви працювати в команді? 
Наскільки комфортно почуваєте себе, коли 
результат залежить не тільки від ваших дій?

ЕГ 1.64 ± 0.85 2.36 ± 0.73 0.0 0.0039

КГ 1.86 ± 0.83 1.68 ± 0.78 0.0 0.1573

3. Чи умієте Ви продуктивно працювати: 
планувати час, розставляти пріоритети, 
бути мультизадачним?

ЕГ 2.00 ± 0.76 2.32 ± 0.65 0.0 0.0196

КГ 1.95 ± 0.72 2.09 ± 0.68 2.0 0.2568

4. Чи любите Ви домовлятись? Умієте від-
стоювати власну думку та переконувати 
оточуючих у своїй правоті?

ЕГ 1.91 ± 0.75 2.41 ± 0.59 0.0 0.0094

КГ 2.18 ± 0.59 2.05 ± 0.65 0.0 0.0833

5. Вам довелось перейти в інший навчаль-
ний заклад: нова програма, нові люди. Ви 
швидко адаптуєтесь?

ЕГ 1.77 ± 0.87 2.41 ± 0.73 0.0 0.0083

КГ 1.95 ± 0.79 1.86 ± 0.83 0.0 0.1573

6. Вам належить займатись справою, яка не 
приносить задоволення, але яку необхідно 
обов’язково зробити. Наприклад, підготува-
тись до важливої контрольної з предмету, 
який ви не любите / не знаєте. Як будете 
себе мотивувати?

ЕГ 2.14 ± 0.35 2.50 ± 0.60 5.5 0.0114

КГ 1.95 ± 0.72 1.86 ± 0.64 0.0 0.1573

7. Уявіть, що у Вас назріває конфлікт з одно-
групником/ викладачем. Як будете діяти в 
такій ситуації?

ЕГ 1.73 ± 0.70 2.36 ± 0.73 9.0 0.0084

КГ 1.86 ± 0.77 1.77 ± 0.61 2.5 0.3173

8. На Вас чекає виступ з не цікавою допо-
віддю. Як спробуєте зацікавити аудиторію?

ЕГ 1.95 ± 0.90 2.32 ± 0.84 0.0 0.0231
КГ 2.09 ± 0.87 2.05 ± 0.79 2.0 0.5637

9. Ви здатні протистояти стресу?
ЕГ 2.09 ± 0.75 2.36 ± 0.58 0.0 0.0633
КГ 2.14 ± 0.83 2.00 ± 0.82 0.0 0.1797

10. Чи любите Ви приймати рішення і брати 
на себе відповідальність за них?

ЕГ 2.05 ± 0.79 2.45 ± 0.74 2.0 0.0374
КГ 1.82 ± 0.73 1.86 ± 0.83 2.0 0.5637

Подані в табл. 1 і рис. 1 результати дослідження 
свідчать про наявність позитивної динаміки у фор-
муванні ключових soft skills, які, згідно з концеп-
туальними підходами до соціальної адаптації, 
включають креативність, командну роботу, пере-
конливість, адаптивність, стресостійкість та інші.

 
Рис. 1. Середні значення Soft Skills за групами та етапами
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ІННОВАЦІЙНА ПЕДАГОГІКА
Учасниці експериментальної групи, які навча-

лись за програмою модулю «Бокс», демонстру-
вали статистично значущі покращення (p < 0.05) 
у таких компонентах:

– Креативність (зростання з 1.82 до 2.59,  
p = 0.0006);

– Командність (з 1.64 до 2.36, p = 0.0037);
– Самоорганізованість (з 2.00 до 2.32,  

p = 0.0462);
– Переконливість (з 1.91 до 2.41, p = 0.0131);
– Адаптивність (з 1.77 до 2.09, p = 0.0438);
– Медіація (з 1.73 до 2.36, p = 0.0112).
Такі результати дозволяють стверджувати, що 

інтеграція боксу у фізичне виховання школярів 
не лише підвищує рівень фізичної підготовки, але 
й ефективно сприяє розвитку навичок соціаль-
ної взаємодії. Це відповідає концепту Г. Міда про 
формування «Я-концепції» через соціальну вза-
ємодію та положенням К. Роджерса щодо впливу 
рефлексії і самооцінки на поведінкові патерни осо-
бистості.

На відміну від експериментальної, контрольна 
група, яка навчалася за традиційними модулями 
(«Спортивні ігри», «Гімнастика»), не виявила ста-
тистично значущих змін у жодному з показників 
(усі p > 0.05). Це підкреслює ефективність саме 
модульного підходу із соціально-рефлексивним 
змістом, який реалізовано в модулі «Бокс».

Отримані дані підсилюють наукові позиції 
В. Знака, І. Юрченка та І. Новокшонова щодо 
дисциплінарного й виховного потенціалу бойо-
вих мистецтв у структурі фізичного виховання. 
Вони доводять, що саме систематичне включення 
бойових елементів, які потребують взаємодії, від-
повідальності, регулювання емоцій і подолання 
соціальних викликів, є ключовим для ефективного 
формування навичок соціальної взаємодії в умо-
вах сучасної школи [2; 8].

З результатами нашого дослідження також 
повністю узгоджуються висновки публікації І. Іль-
ницького, А. Окопного та А. Палатного, за якими 
заняття боксом ефективно формують навички 
соціальної взаємодії, зокрема саморегуляцію, 
рішучість, адаптивність і здатність до розв’язання 
конфліктів [4]. 

Також отримані нами дані перетинаються 
з висновками статті Т. Круцевич, О. Марченка та 
М. Дєдуха, у якій підкреслена важливість вклю-
чення в процес фізичного виховання особистісно-
орієнтованих методик, що підтверджує доцільність 
інтеграції боксу як педагогічного засобу форму-
вання соціальної компетентності в сучасній освіт-
ній практиці [5].

Висновок. Таким чином, модуль «Бокс», побу-
дований на принципах змагальності, виклику та 
рефлексії, виступає не лише інструментом фізич-
ного удосконалення, а й повноцінним педагогічним 
засобом для розвитку соціальної компетентності 

в учнів. Подальші дослідження доцільно зосеред-
ити на варіативності форм реалізації модулю, його 
адаптації для інших вікових груп та вивченні довго-
тривалих ефектів.

Подальші дослідження доцільно зосередити на 
варіативності форм реалізації модулю, його адап-
тації для інших вікових груп та вивченні довготри-
валих ефектів.
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